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slovo pani riaditelky

Mili klienti, mili kolegovia,

Leto pomaly odchddza a priroda sa meni na
farebnU galériu. Jesen je tu — tichd, pokojnd a
mudra. Prindsa ndm chvile na zamyslenie,
spomienky, ale aj nové zdzitky, ktoré mobzu byt
rovnako krasne ako letné dni.

Jesen opdat zaklopala na dvere ndsho Domova —
potichu, jemne, s dotykom ranného oparu, s vénou
Cerstvo spadnutého listia a so zlatistymi [UEmi sinka,
ktoré sa uz neboja byf neiné. Kazdy rok nds toto
rocné obdobie prekvapi svojou krdsou. Nie hlu¢nou,
ale tichou a mudrou. Je to Cas, kedy sa priroda
spomaluje a pozyva nds, aby sme sa zastavili spolu
s Aou.

Jesen v nds prebudza spomienky — na detstvo, na domov, na vériu jablk a skorice, na
Suchot listia pod nohami. No zdrovenn ndm ddva aqj priestor pre pritomnost — pre
spolo&né chvile, rozhovory pri Caji, tvorenie dekordcii, spievanie zndmych melddii
alebo len tiché pozorovanie dazda za oknom.

V nasom zariadeni sa snazime, aby bola jesen nielen obdobim spomienok, ale qj
obdobim zdzitkov. Cakaju nds aktivity, ktoré zahreju srdce — tvorivé dielne s vériou
prirody, pecenie koldcov, hudobné popoludnia aj obycajné posedenia, ktoré byvaju
tymi najkrajsimi, ked sU naplnené ludskostou a blizkostou.

Mili kolegovia, velmi si vazim Vasu prdcu, energiu a Usmeyv, ktord denne rozddvate
nasim prijimatelom. Prdve v jesennych dnoch, ked je svetlo kratsie a ticho dihsie, je
vasa pritomnost tym najcennej§im, o mézeme ponuknut — teplé slovo, ochotnd ruka,
pokojny pohlad.

Nech je tdato jesen pre nds vietkych Casom pokoja,
vdacnosti a uvedomenia si, ze aj spomalenie mdze byt
krdsne. Ze aj ticho méze hovorit a aj jemnost mdze byt siind.
Prajem Vdm, nech kazdy jesenny den prindsa nieco, ¢o Vas
potesi — hoci len 3dlku teplého Caju, farbu listia za oknom
alebo Usmev niekoho blizkeho.

S Uctou vasa riaditelka




bdsen

Jesenné mesiace

September sepkd v korundch stromov,
prvé listky zZidtnu v rannom snehu slov.
Vzduch je uz sviezi, dni kratsie suU,

deti sa vracaju k skolskému stolu.

Oktober kresli paletou farieb,
Cervendq, zlatd i hnedd sa snubia.

Na poliach dozrieva posledny chlieb,
vecere vonaju ¢ajom a ludia sa [Ubia.

November ticho do dlani sadd,

hmlisty dych dviha sa z IUk.

V srdci je spomienka, €o nikdy nezvadd,
a v dusi hori plamen sviecnych ruk.

Pamiatka zosnulych 2.11.

Spominam na tych, o tu uz nie sU,
odisli navzdy vdidal,

v srdci sa mi len spomienky nesy, uz
necitim Uzkost ani Zial.

Spominam na dni, ked este 7Zili,
to aki boli, vidim ich tvdar.

Teraz uz viem, ¢im ma obohatili.
dali mi zrkadlo, zZivota Slabikdr.

Spominam na ich mudre slova,
posledné slovd, ktoré povzbudia
sU pre mna ako obru¢ ocelovd
stfa anjieli, Co ma prebudia.

Spominam na nich zvI&st v tento den,
ked je pamiatka zosnulych,

srdce mi hori sfa pochoden,

[Uto mi je Casov minulych.

Oktober — mesiac Ucty k starsim

V oktdbri kvety vdaky kvitnd,

za roky, ¢o starsi nam daili.

Ich mudrost v srdciach stdle svitnd,
sme vdacni, Ze nds vychovali.

Jesen Zivota- budem tvoja.
Neustdle ta hladdm a potrebujem.

UZ nie som sama, si stdle so mnou,

fo isto viem.

Bol si tu od mdéjho narodenia,
pomahas mi, vidy povies DOVIDENIA.
V starostiach ma nikdy neopusts,

ked zhreSim , vidy mi odpustis .

Dakujem za to, Ze Zit je krdsne.
Dakujem, Ze aj o tebe viem pisat bdsne.

Ked pride méj ¢as a ty ma k sebe
privinies,
vsetko sa Idskou rozjari a budem tvoja,

vies.

Autor: p.Helenka Tothovd klientka pavildnu B




zamyslenie

Vona spomienok

Kazdy z nds nosi vo svojom srdci
spomienky ako vzdcne poklady.
Niektoré su ulozené hlboko, iné sa
vynoria necakane - pri pohlade z
okna, pri voni jedla, pri tédnoch
piesne, ktor0 sme kedysi spievali.
Spomienky nemajU presné hranice.
Casto sa k ndm vracaju, ako vonia
Cerstvého chleba, kfory piekla
mama, ako smiech detfi na
prdzdnindch, ako staré rdadio
hrajuce v kuchyni. Mozno uz dnes
neviddzeme tak ako kedysi, ale gj
teraz mdme silu — silu citif, myslief,
spominaf a rozddvat to, ¢o v nds
dozrelo. Mnohé z tychto chvil, ktoré
sme preizili, ndm ukdzali, Ze nie vietko v Zivote je trvalé — zdravie, mladost, niekedy qj
blizkost Tudi. No sU veci, ktoré zostavaju: ludskd ddstojnost, vdacnost, Idska, viera a
chut porozprdavat pribeh. Hovori sa, Ze staroba je jesen Zivota, no jesen, ak sa nad
tym zamyslime, je prekrasne roéné obdobie. Nie je chladnd ako zima, nie je
upondhland ako leto. Je pokojnd, zlatd, makkd. Stromy puUstajo listy, ale nerobia to
so smutkom - robia to s miUdrostou. Aj Clovek v starobe mozno viac pusta veci, ktoré
UZ nepotrebuje — ale prdve vtedy sa stdva plnsim, farebnej§im, skutocnej§im. Kazdé
nase oddelenie, kazdy pavildn ndsho domova, je iny — niektori z nds sU pohyblivi a
aktivni, ini potrebuju viac pomoci. No spomienky mdme vietci. A ked ich zdielame,
spdjame sa. V rozhovoroch, v tvorivych dielflach, pri omsi, pocas Citania alebo len
pri tichom posedeni. Vtedy sa dejo malé zazraky - zdblesky minulosti, ktoré zahreju
pritomnost. Aj teraz mdzeme vytvdarat spomienky. Mozno sU iné nez pred rokmi —
tichsie, pomaliie — ale o to hrejivejsie. Mozno staci drobnost — ked niekomu povieme:
~Pamatds sa, ako...2" alebo ked sa usmejeme na niekoho, kto sa dnes citi sam.
Laskavost, Usmeyv, ludské slovo — to sU dary, ktoré su stdle v nasich rukdch. Zariadenie
pre seniorov nie je miestom, kde sa Zivot konci. Je miestom, kde mdze Zivot pokojne
dozrievaf. Ako krdsne jablko na jesen — nie prudko a rychlo, ale pomaly a v Ucte.

Mdme co ponuknuf. Mdme komu rozpravat. Mdme preco spominaf. Nezabudajme
na to. PretoZze nasa véna spomienok sa mdze stat niekoho nddejou. Hovori sa, Ze
smiech lieCi, a kto sa smeje, ten zje dvakrat. Aj v domove, kde znie spev,
rozhovory a smiech, je den akosi krgjsi. Niekedy sa zasmejeme qj sami na sebe
- ked pdat mindt hladdme okuliare, ktoré mdme na cCele, alebo ked sa
postavime a zabudneme, kam sme vlastne i§li. Ale ved Co - gj zabudlivost je
dbékazom toho, Zze toho mdme vela za sebou. Niektori tvrdia, ze staroba je
ako druhé detstvo. Len s tym rozdielom, ze uz mézeme jest sladké aj pred
obedom, a nikto nds neposiela spat! Starnutie nie je o vrdskach. Je o
pribehoch, o mudrosti a o tom, Ze si vieme vazit malickosti — sineCny den,
salku kavy, dobru piesen, Ci Usmev od spolubyvajucej. A ked si k tomu este
priddme trosku humoru, qj tie dni, ked nds nieCo pobolieva, sU hned o Cosi
lahSie. Ved v tom je celé Caro Zivota. Tak nezabludajme — smiech nepoznd
vek.

Pripravila: Be. Viktéria Sedivd, asistentka socidlnej préce, pavildn DAT




psychologické okienko

Hodnoty podla V. Frankla

Ustrednou témou koncepcie psychoterapie V. Frankla je véla k zmyslu — rozhodujica
sila pre ndjdenie a naplnenie zZivotného obsahu. Svoju tedriu mal moznost overit g
v praxi a pomohla mu v najtaz§ich Casoch, ked bol zajatcom v koncentraCnom
tabore.

Podla Frankla je délezité zmysel rozpoznat. Ak by sme sa pytali na zmysel vo
vseobecnosti, je to akoby sme sa pytali stratéga na najlepsi fah v hre. Avsak zmysel
mobzeme rozpoznat vo vztahu ku konkrétnemu okamihu, Ci ku konkrétnej osobe. Kazdda
chvila md svoj Specificky zmysel, ktory je potrebné pochopit. V Zivote prindsaju zmysel
Ulohy, ktorym Celime a zodpovednost s akou k nim pristupujeme.

Zmysel Zivota sa napifia prostrednictvom hodnét, ktoré Frankl roz&lenil na:

e Tvorivé hodnoty -
prostrednictvom

naplfajd  sa (i
akfivity,  skutkov, TVORIVE

prdce, Ci zamestnania. Délezité nie je HODNOTY
iba to, ¢o Clovek robi, ale ako tuto )
prdcu vykondva, ako k nej pristupuje. ZAFITKOVE
Svedomitosf, odusevnenie HODNOTYA\
a zanietenie, ktoré vkladd do prdce.

Tym, €o vkladdme do prdce a do n A
nasej  aktivity  povySuieme @ jgj PI-?gE?lJquE
hodnotu.

N 7

o Zaiitkové hodnoty — naplfiajl sa pri prezivani pritomnej chvile. Z&zitok, aky
mdme napr. pri koncerte, pri vychode slnka, pri vystupe na vrchol hory,
v nezamenitelnom Care chvile strdvenej vo dvoijici. SU to chvile pohnutia, kedy
placeme od stastia, &iradosti. A nase prezivanie zaplavia prijemné emocie.

e Postojové hodnoty — vychddzaju z toho, ako sa Elovek stavia k situdcii, ktory
nevie zmenit, Ci Uz je situdcia bezvychodiskovd, alebo prindsa utrpenie. Napr.
v situdcii, ktord nedokdzeme zmenit, ked zostaneme na 16zku, mézeme prijat
rolu obete (sme obetou situdcie), alebo tito situdciu prijmeme ako vyzvu ku
skUsenosti, ktord prinesie iné situdcie, ktoré uz budem mébct ovplyvnit napr. &im
si vyplnim &as, ktory mém. Citanim?2 Sledovanim televizie2 Pisanim?2 Rozhovormi,
ktoré mi prinesu nové podnety?2 Alebo sa nau¢im nieco nové?e

Hodnoty sU nasimi zakladnymi kamermi. Na nich staviame svoj Zivot a opierame sa
o ne. Doddvaju ndm silu, motivuju nds a davaju zmysel nadSmu snazeniu. Uplathovaf
hodnoty tak, aby sme spozndvali zmysel, vo vyzvach a prekdzkach, ktoré pred nds
kladie Zivot, je niekedy skutoCnou vyzvou. Obcas neuskodi Celif tejto vyzve s velkou
ddvkou zmyslu pre humor a optimizmu.

pripravila: Mgr. Silvia Valovd




aktudine

Jesenné podujatia, ktoré stoja za pozornost

Jesen na Slovensku prindsa nielen pestré farby prirody, ale aj bohaty kultdrny Zivot a
zaujimavé podujatia. V nasledujucich tyzdnoch si pride na svoje kazdy — milovnici
hudby, tradicii, svetla i dokumentdrneho filmu. Vybrali sme pre vas tie najzaujimavejsie
z Bratislavy i okolia, ktoré mézete sledovaf alebo si o nich aspon precitaf.

Andrea Bocelli v Bratislave

e DAtum: 6. september 2025

» Miesto: TIPOS Aréna, Bratislava

Jeden z najzndmejSich tenorov sveta, taliansky spevak Andrea
Bocelli, vystUpi po dlhsom case opdt na Slovensku. Jeho
koncerty sU zndme svojou emaociou, silou hlasu a spojenia klasiky
s populdrnou hudbou. Ide o jednu z najprestiznejSich hudobnych
udalosti tohto roka.

Bratislavsky hudobny festival (BHS)

* Ddtumy: 19. september — 5. oktdber 2025

» Miesto: Slovenskd filharmonia a iné sdly v Bratislave
Tradicny festival klasickej

hudby prinesie desiatky %
koncertov, kde zazneju diela

velikdnov ako Beethoven,
Dvordk a qgj sIoven,qu'/ch Pratidlaveke
skladatelov. Na pddiu sa hudobné slavnosti
predstavia Spickovi domaci i
zahranicni interpreti.

60. rocnik

19. 09. — 5. 10. 2025

Pezinské vinobranie

e DAtum: 20. — 22. september 2025

* Miesto: centrum mesta Pezinok
Trojdnovy sviatok hrozna, vina a
tradicii. Ulice mesta oZijU sprievodom
krojovanych skupin, jarmokom,
ochutndavkou burciaku a vystupeniami
folklérnych aj modernych hudobnych
skupin. OblUbené podujatie pre celu
rodinu.




aktudine

Sérum Light Festival

e DAtum: 10. - 11. oktober 2025
 Miesto: Samorin

Festival svetla premeni ulice
Samorina na pestrofarebné divadio
svetelnych projekcii, interaktivnych
objektov a umeleckych instaldci.
Magickd atmosféra pritahuje nielen
fotografov, ale gjrodiny s defmi a
seniorov.

One World Film Festival

e Datum: 17. = 26. oktdber 2025

» Miesto: Bratislava a vybrané mestd

Festival dokumentdarnych filmov zamerany na ludské prdva,
klimatické zmeny, spolocenstvo a medzindrodnu spoluprdcu.
Kazdorocne prindsa siiné pribehy a otvara diskusie o doélezitych
témach dnesnej doby.

Folklorny festival "Podme do tanca"

e DAtum: 11. — 14. november 2025

* Miesto: Bratislava

Zaujimava prehliadka slovenského qj
zahrani¢ného folkléru. Tanecné sutaze,
kroje, hudba a tradicie priblizia ndm
vietkym bohatost kultur a prepojenie
medzi generdciami.

Tieto podujatia nielen obohacuju kulturny Zivot Slovenska, ale aj prindsaju dolezité
posolstvd, umelecky zdzitok a moznost spojit sa s ostatnymi. Verime, ze ste si medzi nimi
nasli to svoje, €o Vas oslovilo alebo inSpirovalo. Aj ked sa nemdzeme vietkych osobne
zUCastnit, vzdy mdézeme ostat v kontakte s dianim doma i vo svete.

indpirovand prave Svatojdnskou nocou a jej magickou atmosférou .

Pripravila: Eva Vacul&ikova, instruktorka socidlnej rehabilitdcie, pavildén B




zdravie

Ndadchovnik

Mili Citatelia tento krat som si pre vas pripravila lieCivy rastlinku, ktord vas zaujala
na predndske: Spoznajme prirodu okolo nds. Casto ma zastavujete a pytate sa, ze ako
sa volala ta rastlinka na nddchu, ked sa citim choro, ako ju rozmnozite, zazimujete
amobzete pouzivat. Ndadchovnik ako lieCivy rastinu  mnohi poznaju qj pod
ndzvom Rymovnik, Kubdnske oregano, Plektrant, Mexicky &i Grécky eukalyptus.

Ndadchovnik je rastlina z Celade hluchavkovitych, pricom existuje vyse 350 druhov
jeho odréd. NajzndmejSie odrody nddchovnika pochddzajl z dazdovych pralesov v
Austrdlii, z juznej az juhovychodnej Afriky, Ci z Ameriky. Hlavnou charakteristickou crtou
nddchovnikov suU ich listy. SU véc&sinou duznaté, zelené, alebo farebné a majl rézne
tvary a vzory. Kvety nddchovnikov sU mensie a menej ndpadné, v zdvislosti od
konkrétneho druhu mézu kvety nadobudnuf modré, fialové, biele, alebo ruzové
sfarbenie. Rastlinka rastie do vysky cca 30 cm, pricom jej vyhony mdzu dorastaf az do
vysky 1 metra. Svojim vzhladom, vénou a chufou pdsobi nddchovnik ako zmes
viacerych bylin. Specifickd aréma listov pripomina medovku, oregano, tymidn, &i métu.

Pestovanie nadchovnika

Pestovanie nddchovnika je pomerne jednoduché a bezproblémové, nakolko si
nevyzaduje 3pecidinu starostlivost ani $pecidine podmienky. Ndadchovnik oblubuije
sinec¢né miesta, ale nie s priamym sinecnych Ziarenim. Na priamom sinku nddchovniku
zacnu ZItnuf, neskdr vadnut a odpadavat listy. Vyhovuje mu dobre priepustnd pdda,
najlepsie lahdia piesocnatd, alebo hlinitd zemina. Nadchovnik neprelievat, vydrzi bez
vody pomerne diho, preto polievajte az ked je pdda zvrchu suchd. Nddchovnik mbzete
pestovat ako izbovu rastlinu, na jar a na leto ju mézete premiestnit do zdhrady, na
balkdn, Ci terasu. Kedze nddchovnik neznesie mrdz ani teploty pod 12°C, na jesen a
zimu ho opé&f presunte do interiéru.




zdravie

VyuZitie nadchovnika

Nadchovnik sa pouzZiva prevazine na liecbu nddchy, prechladnutia, kasla a
bolesti hlavy. Md vyborné protizdpalové qj protiplesnové Ucinky. Nadchovnik mozno
vyuzit aj na detoxikdciu, rovnako Ucinkuje pri vysokom krvnom tlaku, problémoch
s trdvenim a oblickami. P&sobi aj proti stresu a psychickym problémom. Je ndpomocny
aj pri bodnuti hmyzom - poftretie postihnutého miesta naddchovnikovym listom zaruCene
prinesie Ulavu. Silice a arébmu, ktoré do vzduchu vypuUsta, podobne ako méta a dalsie
aromatické bylinky, pdsobia na hmyz odpudzujuco. Vyraznd véna nddchovnika Vam
ich pomdze odpudif. Naddchovnik md velky vplyv na kvalitu ovzdusia. Jeho ardma
ulahcuje nie len dychanie, ale qj precistuje vzduch od baktérii a mikrébov , o mbze
prospief najma alergikom a astmatikom.

Ndadchovnik je vyuzitelny v mnohych smeroch. Vdaka silnej arébme listov si z neho
mozete pripravit Caj, sirup, tinktlru, Ci obklady. Svoje vyuzitie ndjde aj v kuchyni.
Rozdrvené, Ci ususené listky nddchovnika vyborne dochutia rézne jedld - mbzete ho
vyuzit pri priprave mdésa, na ndtierky, do réznych dresingov a Saldtov. Nadchovnik jedlo
nie len dochuti, ale taktiez upokojuje podrdzdeny Zaludok a pomdha pri nadudvani.

Caj z nddchovnika

Priorava je velmi jednoduchd. Dvo-tri listky z nddchovnika zalejete horUcou
vodou a nechdtfe IUhovat priblizne 10 mindt. Dochutit si ho mdzete medom a
citrobnovou stavou. Takto pripraveny ¢aj mad sind ardbmu a prijemnu osviezujucu chut.
Tato prirodnd medicina vém pomdze pri prechladnuti, chripke, bolestiach hrdla, hlavy,
migréne, strese Ci pri Uzkostiach, alebo nespavosti. Na organizmus pdsobi upokojujuco
a relaxacne, zmierrivje zApalové procesy v tele a podporuje imunitny systém. Caj
nemusite len pif, je mozné ho pouzZit aj ako obklad na miestach, kde mdate ekzém, akné
alebo popdleniny.

Prichddza jesenné obdobie, opdt budeme ndchylnejsi na choroby a virusové
ochorenia, tak $dlka nddchovnikového ¢aju na podporu imunity vém urobi len dobre.
Ak ste si nddchovnik neodniesli z predndsky a mali by ste zdujem o rastlinku, len ma
oslovte arada vam prinesiem. Na zdravie ©

pripravila Michaela Gdlovd, socidlna pracovnicka, pavildn C




legislativhe okienko

Ministerstvo prace odstranuje diskrimindciv v dochodkoch matiek.

| NAJCASTEJSIE OTAZKY

Prinesie novd prdvna Uprava vyssie déchodky stdtisicom senioriek a seniorov?

Zdkon, ktorym sa odstranuje 20-rocnd diskrimindcia matiek, prediozilo Ministerstvo
prdace, socidinych veci a rodiny SR do medzirezortného pripomienkového konania.
Novela zdkona o socidlnom poisteni je zdsadny krok k odstraneniu dlhoroCnej
nerovnosti v déchodkovom systéme. Zmena mad zabezpedit, Ze starostlivost o diefa
nebude dévodom na nizsi dbchodok. Dotkne sa priblizne 440 000 sucasnych senioriek
a seniorov, ktori vychovavali deti.

Kltcovym cielom je, aby obdobie riadnej starostlivosti o diefa bolo hodnotené tak,
akoby rodi¢ pocas tejto doby riadne pracoval. ,, O patrenie sa tyka vietkych matiek,
teda matiek, ktoré sU uzZ v suc¢asnosti v déchodkovom veku, teda na déchodku, ale qj
tych matiek, ktoré este len do déchodku pdjdu, teda tento zdkon bude platit qj
smerom do buducna, je to vyznamné prorodinné opatrenie," priblizil minister prace,
socidlnych veci a rodiny Erik Tomds. Socidlna poistovia po novom pri vypocte
déchodku spriemeruje zdrobky pred a po obdobi starostlivosti a z tejto sumy bude
pocitat aj odvody za obdobie materskej Ci rodicovskej dovolenky.

» Spravodlivou podmienkou ale bude, aby takyto rodic¢ pracoval minimalne rovnako
dlho, ako sa staral o diefa. Toto je nasa principidina podmienka. Dalsim délezitym
principom je, Ze novd legislativa, novy mechanizmus, nesmie zhorsit podmienky pre
rodic¢ov oproti sucasnému stavu, teda nembze sa stat, Ze po prepocitani déchodku
by napokon senior, seniorka mali nizsie déchodky oproti sicasnému stavu, Cize toto je
druhy délezity zasadny princip tohto ndsho zdkona, prepodcitavat sa budu starobné,
predcasné a invalidné déchodky ,* povedal minister Erik Tomds s tym, Ze Socidlna
poistovina prepocita priblizne 1 000 000 déchodkov.

Bez ohladu na to, kedy sa konkrétny déchodok prepocita, sa seniori, seniorky nemusia
bdat, pretoze budlu prepocitané spdtne k UcCinnosti zdkona. Podla odhadov
ministerstva, sa tadto zmena pozitivne dotkne 440 000 senioriek a seniorov , kfori si
polepsia v priemere o 180 az 200 eur rocne, pricom v pripade viacdetnych rodin mbéze
byt zvysenie este vyssie. Prdvna poistka zdroven garantuje, Zze nikto nepride o Ziadnu
Cast uz priznaného déchodku, novy vypocet mdze ddchodok len zvysit. Novela sa
dotkne vietkych déchodcov, ktori sa starali o diefa do 6 rokov alebo do 18 rokov pri
zdravotne znevyhodnenych detoch a tiezZ v§etkych novopriznavanych déchodkov po
roku 2026 .

Zvysenie dbéchodkov a prepocitavanie sa viak nebude tykat vietkych rodicov.
»~Pamatnici si spomenu, ze pred rokom 2004 sa déchodky vypocitali z priemerného
mesacného zdrobku, urceného ako mesacny priemer hrubych zdrobkov
dosiahnutych v piatich zdrobkove najlepsich kalenddrnych rokoch v obdobi
poslednych desiatich rokov pred rokom, v ktorom sa Slo do déchodku. Doba vychovy
deti starostlivosti o dieta sa pritom kazdej zene zapocitala do doby zamestnania a
vzhladom na vtedy platny spdsob vypoctu déchodkov neboli o dobu vychovy deti pri
vypocte nijako ukratené," tvrdd exminister.

V pripade Zien, ktoré mali priznané starobné déchodky este pred rokom 2004, tak nie
je Co prepocitat a tieto déchodkyne nemaju dévod to povazovat za nespravodlivost.
Najviac tak zmeny pocitia rodicia, ktori sa starali o deti po 1. janudri 2004. Do tohto
ddtumu sa obdobie materskej a rodiCovskej dovolenky zapocitavalo inak, preto fi,
ktori odisli do déchodku este pred rokom 2004, uz prepocty nedostanu.

Pripravila: Eva K., asistentka socidlnej prdce, pavilén B




zaujalo nds

Histéria Sastina

a vyznam 15. septembra ako statneho sviatku

15. september - statny sviatok

Na Slovensku si 15. septembra pripominame Sviatok Sedembolestnej Panny Mdarie,
ktory je aj statnym sviatkom. Tento den bol vyhldseny za den pracovného pokoja
zAkonom po vzniku samostatnej Slovenskej republiky v roku 1993.Vyznam tohto dna
je hlboky - vyjadruje nielen krestanskuU tradiciu a Uctu k patronke Slovenska, ale qj
historickU pamdt ndroda. Sedembolestnd Panna Mdria sa stala symbolom vytrvalosti,
viery a nadeje Slovakov v fazkych casoch. Kazdy rok 15. septembra prichadzaju
tisice pUtnikov do Sastina na ndrodnU put. Z0Easthujl sa sldvnostnej svétej omse,
modlitieb a procesii. Je to prilezitost nielen na duchovné stiSenie, ale aj na stretnutie
ludi z réznych kdtov krajiny.

Sastin dnes

Dnes je Sastin-Strdze malé mesto, ale s velkym vyznamom. Bazilika s kidstorom tvori
jeho srdce a kazdy rok privita mnozstvo putnikov. Okrem duchovného zivota mesto
ponuka qj prirodné krdsy — nedaleko sa nachddzaju borovicové lesy Zdhoria, rieka
Myjava a viaceré moznosti na prechddzky .Sadtin je teda nielen historickym a
ndbozenskym centrom, ale aj miestom pokoja a oddychu.

Preco prave Sedembolestna?

Sedembolestnd Panna Mdria je symbolom bolesti, utrpenia, ale aj nddeje a odvahy.
Jej ,sedem bolesti" vychddza z udalosti opisanych v Pisme svdtom — od chvile, ked
sa dozvedela o JeZiSovom poslani, cez jeho umucenie, az po pohreb. Tieto obrazy
sprevadzaju qj oltdr v Sastine.

Slovdci si ju uctievaju ako matku, ktord rozumie bolesti, smutku a fazkostiam. Aj preto
sa k nej po starocia obracali ludia v casoch vojen, biedy &i osobnych trdpeni.




Sastin — mesto s bohatou histériou

Mesto Sastin-Straze lezi v zdpadnej Casti Slovenska, v Trnavskom kraji. Je zndme
predovsietkym ako jedno z najvyznamnejich putnickych miest Slovenska. Uz starocia
sem prichddzaju ludia nielen zo Slovenska, ale aj zo zahranicia, aby si uctili Pannu
Mdriu SedembolestnU, patronku Slovenska. Prvéd pisomnd zmienka o Sastine
pochddza zo 13. storocia. Vtedy tu stdl maly hrad a neskér sa vybudovalo mestecko.
Vyznam Sastina rastol najmé vdaka ndbozenskému Zivotu. Podla tradicie vzniklo
pUtnické miesto po udalosti z roku 1564. V tom Ease Zila v Sastine grofka Angelika
BakiCovd, ktord mala tazké manzelstvo. Ked sa citila opustend a utrdpend, obrdtila
sa v modlitbe k Panne Mdrii, aby jej pomohla zniest Zivotné bolesti. Jej modlitba bola
vyslySand, a tak dala z vdaky postavitf sochu Sedembolestnej Panny Mdarie. Tato
socha sa stala predmetom Ucty a uz v 16. storoCi sem prichddzali prvi pUtnici.
Postupne sa Sastin stal centrom maridnskej Ucty na Slovensku. V 18. storo&i sa zacala
vystavba velkolepého chrdmu a kldstora, ktory dnes pozndme ako Baziliku
Sedembolestnej Panny Mdrie.

Bazilika Sedembolestnej Panny Marie

Vystavba chramu zacala v roku 1736 a dokonceny bol v roku 1762. Kostol postavili
jezuiti, ktori Sirili Uctu k Sedembolestnej. Chrdm md barokovy sloh a patri medzi
najkrajsie sakrdine stavby Slovenska. V jeho hlavnom oltdri sa nachddza vzdcna
socha Sedembolestnej Panny Mdarie, ku ktorej sa veriaci obracaju so svojimi
prosbami. V roku 1964 pdpez Pavol VI. povysil chrdm na baziliku minor, ¢o je Cestny
titul udelovany vyznamnym kostolom. A v roku 1995, pri ndvsteve papeza Jana Pavia
Il., bola Sedembolestnd Panna Mdria oficidlne vyhldsend za patronku Slovenska.

Pripravila: Mgr. Rendta Batunovd, intruktorka socidinej rehabilitacie, pavilén DAT




zaujalo nds

Medzindrodny Den starych rodi¢ov

Oktober je mesiacom Ucty k starsim a v druhU oktébrovy nedelu si
pripominame aj Den starych rodiCov. Tento sviatok si v fomto mesiaci,
pripominame aj na Slovensku. Den starych rodicov vznikol na podnet
Americanky Marian Lucille Herndon McQuade - matky 15 deti a starej matky
40 deti. Kampan za ustanovenie tohto sviatku zacala v roku 1970 a v roku
1973 Zdpadnd Virginia ako prvy §tat osldavila tento sviatok. Oficidlne bol
vyhldseny v roku 1978. Je to Cas, kedy mdbzeme este viac ako inokedy,
preukdzaf starym rodiCom nasu ndklonnost a ldsku. Cielom je vyzva ludom,
aby premyslali o vplyve starych rodiCov na ich Zivoty a na spolocnost. Je to
prilezitost ukazat Idsku k starym rodiCom a oni maju moznost prejavif svoje city
k svojim defom a vnucatdm, podat im pomocnuU ruku a podelif sa s nimi o
Zivotné mudrosti.

Aj v uplynulom obdobi, pocas letnych prdzdnin, sa mnohi presvedcili, aké
dolezité sU ,medzigeneracné vztahy." Mnohi pracujici rodiCia, sU vdacni
starym rodiCom za starostlivost, kford poskytuju svojim vnucatdm. Ved v
nejednej slohovej prdaci o najkrajsom zdzitku z prdazdnin, sU hlavnymi hrdinami
staré mamy a stari otcovia. Starsi ludia maju ¢o ponuknuf. SU to ich Zivotné
skusenosti, tradicné hodnoty, zatial o mladsia generdcia prispieva novymi
myslienkami a ich realizdciou.

Za poslednych 20 rokov slovenskd populdcia vyrazne zostarla. Podla Scitania
obyvatelov domov a bytov (SODB) 2001 tvorili slovenski obyvatelia v
poproduktivnom veku (65 a viac rokov) 11,4 percenta populdacie. V roku 2011
sa ich pocet zvysil na 12,7 percenta a v roku 2021 presiahol pocet seniorov
nad 65 rokov v slovenskej populdcii 17 percent. Informoval o tom Statisticky
urad SR pri prilezitosti Eurdpskeho dna solidarity a spoluprdce medzi
generdciami.

A na zaver citadt od nezndmeho autora:
wSkuto€nymi superhrdinami v tomto nie prili§ dobrom svete sU stari rodicia,
pomdahaju ndm naucif sa prezit a zabdvat sa, aj ked sa vietko ruca.”

pripravila Mdria Feckanicovd, socidina pracovnicka pavildn DAT




historia

Dusicky - spomienka, ktora prezila starocia

Zaciatok novembra je obdobim
ticha, svetla svieCok a spomienok. Cintoriny
sa zaplnia fudmi, ktori sa v myslienkach
obracaju k tym, ktori uz nie sU medzi nami.
Hoci sU fieto dni  dnes sucCasfou
kresfanského kalenddra, ich korene siahaju
ovela hibsie — do pohanskych Cias, k starym
Slovanom, ale gj k ddvnym Keltom.

ESte pred prichodom krestanstva uctievali
stari Slovania svojich predkov s hlbokym
reSpektom. Verili, Ze duse zosnulych nezmizli,
ale Ziju dalej v inom svete — vo svete
predkov, ktory bol s tym nasim stdle prepojeny. Prave pocas urcitych obdobi v roku sa
tato hranica medzi svetmi stensila a umoznila dusiam mrtvych vrdtit sa na navstevu k
svojim blizkym. Tieto dni boli sprevadzané Specidlnymi ritudimi, ktoré Slovanom
pomdhali udrzat rovnovdhu medzi svetmi. V jeseni sa konali takzvané ,dziady" -
sviatky zosnulych, pocas ktorych sa pripravovalo jedlo nielen pre Zivych, ale qj pre
mftvych. Vecere sa kladli na stél alebo rovno na hroby, nechybali sviece, ohen ani
modlitby. V domoch panovalo ticho, dvere zostdvali odomknuté, aby duse predkov
mohli vstUpif, a nikto ich neodplasil. Zapalovali sa ohne, ktoré ukazovali cestu dusiam,
a verilo sa, Ze ak sa o predkov postardme, buduy nds chrdnif po cely rok.

Rodiny Casto nechdavalina
stole cely vecer prdzdny
tanier, pohdr vody alebo
kUsok chleba - ako tiché
pozvanie pre dusu
blizkeho zosnulého. Nik sa
v ten vecCer nesmel hadaf,
nevyndsal sa smeti, ani sa
netkali latky — vsetko, o
by mohlo ,pretat" cestu
medzi svetmi, sa
odkladalo. Ludia sa
rozprdvali o zosnulych,
spominali  na nich v
dobrom, verili, ze ich pritomnost je v ten vecCer skutocnd a lieCiva. V niektorych
oblastiach sa k ,,dziadom" viazali aj piesne, modlitby ¢i drobné obetné ritudly pri ohni.
Dusa mala byt poctend, vypocutd, nakimend, a napokon v pokoji vyprevadend spdt.
Cely ritudl sa niesol v tichosti a pokore. Tento ddvny sviatok predkom pripominal, ze
smrt nie je koncom, ale pokracovanim pribehu, ktory je stdle spaty s nasimi zivotmi.




historia

Podobné zvyky mali aj Kelti, ktori oslavovali sviatok Samhain — prechod medzi svetlom
a tmou, letom a zimou. Verili, ze posledny oktobrovy vecer sa duse mitvych vracaju
medzi zivych, aby si nasli pokoj alebo dokoncili, o nestihli. Domdcnosti zhasinali stary
ohen a zapalovali novy z posvétného ohniska. Jedlo sa nechdavalo na prahu, svieCky
na okndch osvetlovali cestu dusiam.

Samhain bol zdrovenn Casom vestenia, predpovedi a uctenia vietkého, ¢o nds
presahuje. Prdve z tohto keltského sviatku neskdr vznikol Halloween, ktory sa v
anglosaskom svete sldvi dodnes.

Ked krestanstvo zacalo prenikaf do
strednej a vychodnej Eurdpy, cirkev si
uvedomila, Zze spomienka na zosnulych je
v ludoch hlboko zakorenend. Namiesto
toho, aby tieto zvyky potlacila, zacala ich
premienat a davat im novy — krestansky —
obsah. V 9. storocCi benediktinski mnisi
zaviedli 2. november ako den modlitieb za
vietky zosnulé duse. Chceli, aby sa na
vietkych mftvych — nielen na svatych -
spominalo s Uctou a nddejou. Ich cielom
bolo modlit sa za duSe, ktoré este
nedosiahli nebo, a pomdct im tak
dosiahnut vecny poko;.

Tieto modlitby neboli len tiché - boli
spevavé, hlboké, pIné pokory a viery. V kldstoroch sa v ten den spievali Specidlne
gregoridnske zalmy, ktorych slovd prosili o svetlo, pokoj a odpustenie. Najzndmejsou
liturgickou piesnou tej doby sa stalo Requiem — omsa za mftvych, sprevadzand
smutocnym spevom ,,Dies irae", ktory opisuje posledny sud a nddej na vykuUpenie.
Mnisi verili, Ze ich modlitby mézu ovplyvnif osud dusi, ktoré este neboli prijaté do
vecnosti.

A tak sa pévodné pohanské sviatky predkov spojili s krestanskym ucenim o spdse duse.
Z ohnov pri posvatnych hdjoch sa stali sviece na hroboch, z pohostenia dusiam vznikla
pamdatnd modlitba a z mystického rozprdvania o ndvrate zosnulych sa stala tichd
osobnd spomienka. Dnes zapdlime sviecku, upravime hrob, na chvilu sa zastavime a
v myslienkach oslovime tych, ktori odisli. Niektori sa pomodlia, ini len v tichu postoja.
Spolo¢né je to najddlezitejSie — ze nezabUdame.

DusiCky dnes uz nie sU len cirkevnym sviatkom. SU dnom, ktory v sebe nesie stopy

starych Cias, keltskych ritudlov, slovanskych hostin aj gregoridnskeho spevu. Vietky
tieto vrstvy sa prelingju v jednom geste — v plameni sviece.

Pripravila: Dominika K., socidlina pracovnicka, pavildn B




Z0 spomienok

Ked lasky vznikali cez listy, nie cez internet

Kde suU tie Casy, ked sa city nevyzndvali v rychlych

spravach cez telefén, ani cez obrdzkové smaijliky

(malé usmievavé alebo iné tvaricky v sprave), ale

, v krdsne napisanom liste? V dobe, ked sa srdce

\ rozbUchalo, pero sa rozbehlo po papieri a kazdy

f & tah ruky niesol kuUsok duse. Kazdd cCiarka, kazdé
-

P

slovo, kazdy zalomeny roh papiera &i vysusend
kvapka atramentu — to vietko malo svoju vahu.
Dnes by mladi povedali, ze to bola Iaska ,na stary
spbsob* (tak, ako to robili nasi rodiCia &i stari
rodiCia). Ale mozno prave ten spdsob bol ten
pravy.

V sUCasnosti sa vacsina citov odohrdva online (na internete). Namiesto postovej
zndmky staci kliknutf na tlacidlo ,odoslat. Namiesto papierovénho listu pride kratka
sprdva na mobil, alebo prispevok na socidinej sieti (internetovej stranke, kde ludia
zdielaju fotografie, komentdre a pisu si navzdjom). Jednou z najzndmej§ich je
Instagram — miesto, kde sa city Casto skryvaju za fotografie a malé symboly,
napriklad srdieCko (znak ,,pd&ci sa mi to").

Ale povedzme si Uprimne — moze digitdine srdiecko (obrdzok na obrazovke) nahradif
to ruCne nakreslené na okraji listue Mb&ze sprdva cez obrazovku nahradif vonu
parfumu, ktorU do obdlky vpustila zamilovand dusa?

Laska kedysi rastla pomaly. V listoch, v pohladoch, v nendpadnych dotykoch pocas
prechddzok. Niekedy sa ruky stretli az po trefom stretnuti a ten okamih mal cenu
zlata. A ked sa list stratil na poste? Bola z toho drdma hodnd romdanu. No gj neistota
mala svoje Caro — ucila trpezlivosti, schopnosti Cakat a vazit si kazdé milé slovo. Z
pohladu psycholégie (nduky o dusi a sprdavani) malo takéto pomalé budovanie
vztahu mnoZstvo vyhod. Rozvijala sa schopnost komunikovat, pomenovat emécie,
porozumiet inym qj sebe. Vznikalo puto, ktoré nebolo zalozené na rychlosti, ale na

hlbokej blizkosti a vz&djomnom porozumeni.

Dnes sa ludia casto zoznamuju na aplikdcidch (programoch v mobile) ako Tinder.
Na obrazovke mobilu si len preklikdvaju fotografie a rozhoduju sa, kto sa im pdci.
Staci pohyb prsta — zlava doprava znamend ,nie", sprava dolava ,,dno". Je to
rychle, mozno praktické, ale kde je v tom romantika? Kde su tie milé omyly, ked list
skoncil u susedky, ktord si ho potajomky precitala a az potom priznala, Ze nie je pre
nu2 Kde je to sladké tajomstvo, ked si list schovdvala pod vankus ako najvacsi
poklad?

Modernd doba ndm ponuka pohodlie, no nie vidy nédm dd to, ¢o dusa potrebuje.
MozZno je Cas vrdtit sa v myslienkach k perdm, papieru, obdlkam a k tichym chvilam,
ked clovek cakal na list, Cital ho znova a znova a srdce mu pri kazdom riadku bilo
siinejSie. Jeden Uprimny list mdze zahriaf viac nez stovky sprdv cez internet.

A kto vie — mozno by sa prdve teraz niekomu z nds zisiel taky stary, poctivy list. Alebo
aspon pohladnica s jednoduchou vetou:

~Myslim na teba...”

Pripravila: Viktdria Sedivd asistentka socidinej prace, pavilén DAT




udialo sa

Mal'ovanie na kamene

S prvymi letnymi IUCmi sme na terase ndsho zariadenia zacali tvorit malby na
kamene. Pod rukami nasich klientov ozivali farebné zvieratkd, kvietky a veselé vzory.
Tieto chvile zanechali krédsne spomienky v podobe nasich vytvorov.

Nasi Jubilati

Pan starosta RNDr. Martin Zatfovi¢ prisiel osobne
zagratulovat nasim jubilantom a odovzdaf im malu
pozornost. Jeho pritomnost a milé slovd rozziarili nejednu
tvar. O krésny sprievodny program sa postarali
Dubravské divy, ktoré ndm svojim spevom sprijemnili
dopoludnie.




udialo sa

VystUpenie centra rodiny a vynimoéna
navsteva

Dopoludnie sme stravili v prijemnej atmosfére
na terase, kde sa o kulturny zdazitok postarali
hostia z Centra Rodiny so svojim hudobnym a
spevdackym vystUpenim. Vynimocnym
momentom bola navsteva emeritného
arcibiskupa Réberta Bezdka, ktorého Iaskavé
slovd priniesli nasim seniorom duchovné
povzbudenie a radost.

Otvorenie letnej terasy

Otvdranie nasej letnej terasy prinieslo skvelu
atmosféru pIinu hudby, tanca a radosti. Nasa
oblUbend Senioranka nds potesila spevom

a tancom. V horucich dnoch nds osviefil
zmrzlindr z miestnej cukrdrne, ktory ponukol
nasim klientom chutnd zmrzlinu.




udialo sa

Klavirny koncert

V nasom zariadeni sme mali tU Cest zazit
vynimocné klavirne vystUpenie Wiliama
Graffingera, ktoré bolo doplnené krdsnou
poéziou Natdse Kuliskovej Ceganovej. Tento
nezabudnutelny kulturny zdzitok ndm
sprostredkoval nds klient, ktorého rodina ma
blizko k umeniu.




udialo sa

Tvorivé ruky v pavilone DAT

Klienti z oddelenia DAT opdat prejavili
svoju Sikovnost a kreativitu pri
vytvarnych a remeselnych aktivitdch.
Tieto spolocné chvile nielen
podporuju jemnu motoriku, ale
prindsaju aj radost a pocit

zmysluplne strdveného Casu.

Posedenie pri ¢aji a chutnych plackdach na terase v paviléne B

Nasa pravidelnd aktivita ,,Caj o druhej* sa niesla v znameni
pohody a chuti detstva. Spolo¢ne sme pripravili cesto na
zemiakové placky, ktoré sme si po obede s radostou
vyprazili na terase. Vona sa niesla celym aredlom.
Nechybala ani dobrd ndlada a spokojné Usmevy. Tak chuti
leto u nds!




udialo sa

Aktivity na terase v paviléne C

Nasa terasa sa postupne meni na maly kvetinovy raj, ktory sa stdva nasim Utociskom
plnym pokoja a radosti. Cvicime, hrdme bingo, stardme sa o kvety a nasu zdhradku,
ktord ndm prindsa kazdodennu radost.




udialo sa

Letnd DJZ grilovaéka sa stala uz tradiénym
vyvrcholenim letnej sezéony, na ktoru sa kazdy tesi.
Celym zariadenim sa niesla véna grilovanych dobrét,
ako suU klobdasky, kuracie kridelkd, krkovicka, kuracie
stehienka a mnohych inych lahédok. V teplom
pocasi sme sa osviezovali nielen nealko pivom a
malinovkou, ale qj sfavnatym meldénom.

Pripravila: Katarina Sulikovd, socidina pracovnicka, pavilén C




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného zivota.

DNES: Rastislav Viglasky, vedici prevadzkového Useku

Dobry den,

voldm sa Rastislav Viglasky a pochddzam z Bratislavy, kde
som vyrastal gj zilem. Po skonceni zdkladnej skoly som sa
rozhodol pre Strednu priemyselny Skolu strojnicku, kde som
ziskal zaklady, ktoré ma viedli k technickému smerovaniu.
Po $tudiu som nastUpil do Pozemnych stavieb, kde som
pocas niekolkych rokov nadobudol cenné skusenosti a
postupne sa vypracoval na poziciu maijstra.

Pocas mdjho pracovného Zivota som pdsobil v réznych
technickych a prevadzkovych oblastiach — jednou z nich
bolo aj pdsobenie v spolocnhosti Dom A-Z.

Dnes pracujem v Domove jesene Zivota ako veddci
prevddzkového Useku. Moja pracovnd ndpln zahfia
zabezpecovanie technickej prevdadzky zariadenia, koordindciu Udrzby a oprdy,
starostlivost o chod budovy, ale qj rieSenie kazdodennych praktickych vyziev, ktoré
prindsa Zzivot v zariadeni socidinych sluzZieb. Prdca ma bavi, pretoze je pestrd,
dynamickd a zdroven mi dava pocit zmysluplnosti — viem, Ze tym, Co robim, prispievam
k pohodliu a bezpeciu nasich klientov.

Vo volnom Case rad cvicim a venujem sa pohybu — Ci uz ide o bicyklovanie, alebo
aktivne spozndvanie Slovenska. Som vdasnivy motorkdr a velmi rdd objavujem nové
miesta prdve zo sedla motorky — jazda mi ddva slobodu, pokoj a radost z cesty. Rad
tieZz varim a trdvim &as s rodinou &i priatelmi. Oddych pri mori, Sum vin a chvile ticha
sU pre mna tym najlepsim spdsobom, ako nacerpat nové sily.

Praca v DJI ma naucila, 7Ze
spolahlivost, pohotovost a dobry
kolektiv sU zdkladom pre to, aby
vsetko fungovalo tak, ako ma. A ked
sa nieCo pokazi — tak to jednoducho
opravime. Aj o tom je Zivot.

Pripravil : Rastislav Viglasky




tvorivé ruky

Jesennd dekordcia

PrindSame vam jednoduchy pracovny postup na vytvorenie jesennej dekordcie z
prirodnych materidlov. Tato aktivita podporuje jemnU motoriku, kreativitu a prindsa
radost z tvorby.

Postup:

1. Potrebujeme: Kondariky, listie, Sisky, gastany , noznice , Spagdat
2. Kondriky zviazeme do kruhu pomocou Spagdta.

3. Listie , Sisky a gastany prilepime na veniec pomocou tavnej pistole .
4. A mé&me hotovo! Veniec mdbzeme zavesit na dvere alebo stenu .

Pripravila: Eva Vacul&ikova, instruktorka socidlnej rehabilitdcie, pavildn B




kniznica

Mili itatelia,

Letné mesiace este doznievaju v teple poslednych
lUCov, no pomaly sa vytracaju. Prichddza cas, ked sa dni
skracuju, rdna byvaju tichsie a chladnejSie, a svetlo ziskava
jemny zlatisty naddych. Jesen klope na dvere — nesie so
sebou nielen véru zrelych jablk, 3ustanie listia pod nohami
Ci farebny kabdt prirody, ale aj pokoj, ktory ndm dovoli
spomalif a obrdtit pozornost do svojho vnutra. Jesen je
idedlnym obdobim na ndvrat ku knihdm. Na nasledujice
mesiace sme pre vAs pripravili vyber knih, ktoré potesia,
rozveselia, ale aqj ponoria do tajomstiev minulosti Ci
duchovnej cesty.

Kristova nesebecké cesta (J. M. Tgﬁg E )lé \/

Nouwen):

Pokusenie Krista na pusti, ako ndm ho
priblizuje Pismo, je vypovedou o
ndchylnosti ludi kazdej doby staf sa
niekym a obdivovanym. Byt mocnym,
dolezitym a velkolepym, to bola ponuka
dand Kristovi od diabla, t& istd, ktord dnes : -

atakuje nds. e LY W
ERICEIAMESGVA %
p———

- ——— - -

Zahrada tajomstiev (E. James):

Dej romdanu sa striedavo odohrdva od

20. do 50. rokov minulého storocia a v
roku 1981, ked celé Spojené
krdlovstvo zilo nadchddzajucou
krdlovskou svadbou. V centre pribehu
stoja tri velmi rozdielne, ale siiné zeny.

Posledné tajomstvo (D. Brown):

Autor sldvneho Da Vinciho kédu
sa vracia na scénu so sokujucim
romdnom odohrdvajiucim sa v

legendami opradenej Prahe. | “1 Erice Jamesovej sa opd&f raz podarilo
HONIHE DAY napisat presved&ivy viacgeneraény
TAJOMST VG dramaticky rodinny pribeh, s ktorym

Vedeli ste, 7e...? K sa lahko stotoznime.

Slavna spisovatelka Agatha Christie, zndma ako ,krdlovnd detektivok", trpela
dyslexiou — poruchou citania a pisania. Napriek tomu napisala vyse 80 knih, ktoré boli
prelozené do viac ako 100 jazykov. Dodnes patri medzi najpreddvanej§ich autorov
vietkych cias.

Martin Kukucin, vlastnym menom Matej Bencur, bol nielen spisovatel, ale ajlekdr. DIhé
roky p&sobil v chorvatskej Dalmdcii a neskdr az v Juznej Amerike, no vzdy sa vracal k
slovenskému prostrediu vo svojich pribehoch.

Pripravila: Dominika K., socidlna pracovnicka, pavildn B



https://www.martinus.sk/authors/frances-hodgson-burnett
https://www.martinus.sk/authors/frances-hodgson-burnett

spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli: jun — jUl - august

pani RozdliaS. paniJuliana G.  paniOlgaS. pdn Eduard M. pdn Gabriel G.
pani Viera C. pani Olga S. pani Eva K. pdn Peter T. pani Anna H.
pani Jolana P.  pani Eva O. pani Valéria D. pdn Konstantin S.

Vitajte medzi nami!

NASI OSLAVENCI: september — oktdber — november

p. Marta B. p. MargitaS.  p. Frantisek R. p. Anna H. p. Eduard M.
p. Mdria M. p.Zdenka V. p.OlgaS. p. Zdenka N. p. Milan K.
p. Tida M. p. Roman P. p. Mdria J. p. Anna S. p. Helena D.
p. Cyril V. p. LubomirK. p. Pavol K. p. Viera S. p. Edita S.

p. Mdria C. p. Rébert S. p. Jan G. o. Matilda Z. p. Jolana P.
p. Mdria S. p. Eva M. p. Alzbeta Z. p. Jaroslav K. p. Neva R.
p. Viera B. p. Frantisek J. —p. Alexander C. p. Anna N. p. Valentin Z.
p. Renata S. p. Daniela A.  p. JanS.

Srdeéne blahozeldme!

A ¢o pre Vas pripravujeme? september — oktéber — november

e RozlUCka s letom

e DJiI-branie

e Sportovd olympidda

e Jesennd brigdda

e Oktoéber fest — hudobné vystUpenie

e Spomienkové stretnutie — pamiatka zosnulych

e Tekvicovd slavnost

e Oslava jubilantov

e KdviCkdren

e Spevokol

e Filmové premietanie

e Sikovné ruky - v tvorivych dielnickach

e Tanec¢ndrozcvicka

o Citanie pri 16zku

e Ndcvik jemnej motoriky

e Pecenie - skupinovd aktivita v terapeutickej kuchynke
e Spolocenske hry (karty, bingo, CloveCe nehnevaj sal, Sach)
e Zdravotni klauni

e Duchovné aktivity (sv. ruzenec, sv. om3a, evanjelické sluzby BoZie)
e Kognitivne aktivity — paméfové hry a cvicenia

e Prechd&dzky v aredli DJZ




relax

@ Vnuicik sa pyta babky:
— Babi, pre€o na jesen padaju listy?
- Lebo gj stromy si potrebuju oddychnuf od zelene!

@ Dedko drzi v ruke gastan:
— Kedysi som si z toho vyrdabal zvieratkd...
Babka: — Teraz si z toho vyrdbas lieCivy vankus na krize.

@ Na trhovisku:

—Tieto jablkd sU na ¢o?

- Na jablkovy kold&, na kompédt, na stradl...
— A nie sU gj na zlavu?

& Maly Janko sa pozerd na tekvicu:
- Mami, to je Halloween?
- Nie, to je obed. Dnes bude tekvicovd polievkal

¢5 Babka sa rozprdva s vhukom:
— Na Dusicky chodime na cintorin, aby sme si spomenul
— A ked zabudneme, oni si spomenuU na Nas?

& Pri hrobe:
—Tetaq, preco placete?
— Lebo dedo tu lezi ticho uz desaf rokov... a doma nebol ticho ani desaf minUt!

Ndjdi 10 rozdielov. Spoj spravne zvieratd.




relax

Halowenske pocitanie

/e Y

£\ 00 S| pmlea| (G I |

InStrukcia: Spojte mena spisovatelov a ich diela.

Jozef Karika Panna zazrac¢nica
Dominik Tatarka Pasla kone na betor
Hana Zelinova Cachticka pani
JozZo Niznhansky AlZbetin dvor
FrantiSek Svantner Doktor Jesenius
Ludo Zubek Zbojnicka mladost
Maria Durigkova Nevesta hol

Ludo Ondrejov Naum

Michal Hvorecky Danka a Janka
Milka Zimkova Trhlina

Pripravila: Mgr. Erika Nipcovd, socidina pracovnicka, pavildn C1




