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slovo pani riaditelky

Mili klienti, mili kolegovia,

Konecne je tul Leto, ktoré kazidy rok cakdme s
Usmevom. Sinecné IUCe sU ako najlepsia terapia na
dobryU ndladu, zmrzlina chuti dvojndsobne lepsie a
aj ranné vtaciky akoby spievali veselsie. Ako sa
hovori: ,,V lete je aj tien zlaty* — preto sa podme
spolu tesif z kazdého okamihu!

V nasom zariadeni nds Cakaju mesiace plné
oddychu, zdbavy a letnych radosti. Ci uz pri
posedeni na lavicke, pri speve, tanci alebo len tak,
pri kaviCke na terase — verim, ze si kazdy ndjde to
svoje.

A pamdtajme: ,Kto sa v lete smeje, v zime
spomina.” Tak si vytvorme spolu spomienky, ktoré
nds budu hriaf eSte diho po lete.

Mili kolegovia, leto je qj pre vas — nezabudnite si uZif zaslUzeny oddych!

~Leto nabija baterky, zima ich skisa.” Prajem vém, aby ste pocas dovoleniek
nacerpali sily, dobrlU ndladu a aby ste sa vrdtili pIni eldnu.

Nech nds vietkych sprevddza smiech, lahkost, sinieCko a hlavne pocit, ze

patrime do krdsnej letnej mozaiky ndsho zariadenia.

UZite si leto, ktoré vonia slobodou a chuti po radosti!

S Uctou vasa riaditelka




bdsen

Den otcov - 15.jun 2025

Kazdy z nds ma ofca , matku ,
Inak by si tu nebol, ver.
Matka na svet priviedla ta,
Otec uddava ti smer.

Matka déva novy Zivot,

z nej ziva voda vyviera .

Chvdlme lasku vietkych otcov,
Ich rozhodné a pevné dlane.
Niet pre detilepsich vodcov,
¢o rodinu brdnia odhodlane .

Dakujem Véam oteckovia ,
dedovia, Zivi a Ci mftvy ,
Vsetci sU vzacny nasi hrdinovia,
Co nerdz stdli na ostri britvy.

Len vasou I&skou otcovskou ,
dospievame a rastieme.

Nahradit sa dd len ldskou bozskou ,
Preto V&m s Uctou dakujeme .

Autor: p.Helenka Téthovd
klientka pavilénu B

Dunajské vody

RAno pri vode , platennd strecha .
DievCa , tabak , deka.

Radosti pdr, rieky opar, kus srdca
Som tam nechal.

Vecer pri ohni, pod mesacnou lampou .
Lesom nesu sa pesnicky tuldkov trampov

Dunajské vody a ja, nepozndm lepsieho
kamardta

Dunaijské lesy a my , najradsej byvame
sami.

A ked pride ¢as, na Cele vrdsok
spomienkou vratim sa rad.

Na miesta do lesov , Sirich krajov
kde tecCie kamardat .

Autor: p. Rudolf F., klient pavilénu B

Letnd jazda v style snov

Na kapote starého fara,

sedi krdlovnd, co letom Ziari,
Saty bodkované, usmev hravy,
vietor jej Sepkd tajné spravy.

Sinecny Iu¢ ju v pdse hladi,

na pldzi Sumi den bez vady,
palmy sa kyvu do rytmu smiechu,
voéna kvetov spieva o hriechu.

V ruke klobuk, kvet vo viasoch,

v srdci tanec, v dusi prach ciest,

jej pohlad vravi: ,,Pod, nech sa stane,
leto je chvila, o nikdy nezvddne.*
Motor zavrci, piesok sa dviha,

na cestu vold ju kazdd chvila,

s vefrom vo vlasoch, snami v pate —
tak jazdi krdska v letnom svete.




zamyslenie

Bohaty otec ukazal synovi, ako zijo chudobni l'udia.
Jeho reakciu necakal.

Jedného dna sa bohaty otec rozhodol, Ze
ukdze svojmu synovi, ako Zziju chudobni
ludia. Zobral ho na niekolkodnovy vylet
PO krajine, aby navstivili tie
najchudobnejsie farmarske rodiny,
U ktorych aj pdr noci prespali. Po tom, ako
sa vrdtili z vyletu, otec sa spytal syna, ako
sa mu pAacil vylet. Syn mu
odpovedal: ,Vylet bol Uzasny ocil" A otec
mu na to polozil otdzku: ,,Videl si, ako sa
tazko Zije chudobnym Iludom?e" ,Ooo
dno," syn odpovedal.

.Jakze synak, co si sa ponaudll
z vyletu2" Otec sa znova spytal syna. Syn
odpovedal: ,,Viimol som si, Ze my mdme
jedného psa aoni maju Styroch. My marin reiko 2009
mdme bazén, ktory siaha len do polovice

nasej z&hrady, ale oni maju potdcik, ktory nemd konca kraja. My mdme umelé
zAhradné lampy a im v noci zahradu osvetluju miliény hviezd.

My mdme kuUsok pozemku, na ktorom Zijeme a oni maju obrovské polia, na ktoré ani
volnym okom nedovidime. My mdme sluhov, ktori né&dm slUzia a oni sluzia a pomdahaju
inym.

My si jedlo musime kupovat v obchodoch a oni si vypestuju viastné. My mdme ploty
okolo ndsho domu, aby nds chranili aoni maju priatelov, ktori ochranuju
ich." Chlapcov otec zostal v nemom Uzase. A potom syn este dodal: ,Naucil som sa,
Ze to my sme vlastne chudobni."

Vela krdt zabddame na to, €o mdme a sustredime sa na to, ¢o nemdme. Co niekto
mobze povazovat za bezcennost, inému sa mdze zdaf, Ze to md obrovskd hodnotu.
Vsetko zdvisi od toho, ako sa na danu vec pozerdme.

Som vdacny za to, o mdm a nezdvidim inym to, ¢o nemdm alebo si nembzem
dovolit. Cim viac rozumiem tomu, €o potrebujem pre svoju rodinu a deti, tym viac
som schopny robit lepsSie rozhodnutia ako muz alebo otec. Som si vedomy toho, ze
moje rozhodnutia sa dotykaju aj inych. Som schopny robit rozhodnutia, ktoré nie su
prospesné len pre mnNa a moju rodinu, ale qj pre spolo&nost, vieru, krajinu ba
dokonca aj nasu planétu. Niekedy sa musime pozeraf oCami deti, aby sme si
uvedomili, Co je naozaj dblezité.

Pripravila: Simona Subinovd, socidina pracovnicka, pavilén DAT




psychologické okienko

Prejavujeme sa laskou

E. Fromm v Umeni milovat krasne vyjadruje
silu lasky: ,Ldska je aktivnou mocou
v Cloveku; mocou, ktord odburava prekazky
stojace medzi clovekom ajeho druhom,
ktord ho spdja s ostatnymi. Vdaka Idske
prekond pocit izoldcie a odlicenosti
a popri tom zostdva sém sebou." (E. Fromm:
Umenie milovat). Mézeme ju povazovaf za
najvyssiu kvalitu akéhokolvek vztahu, Ci sa
jednad o lasku bratsky, partnersky, priatelsky,
materinsky, Iasku k praci, ¢i umeniu. Nech sa jednd o jej akukolvek formu, vietky sa
podla Frommma prejavuju v starostlivosti, zodpovednosti, reSpekte a poznani.

Vzdy, ak ndm na nieCom zdlezi, tak sa o to stardme ,pestujeme to s ldskou". Je to
aktivna starostlivost o Zivot a rast toho, o milujeme. S tym je spojend aj zodpovednost,
ktorou je dobrovolnd volba reagovaf na vyslovené alebo nevyslovené potreby ingj
ludskej bytosti. Ak citime Iasku , je ddlezité vnimaf n&s objekt taky aky je a nie taky, aky
by sme ho chceli mat. Vtedy hovorime o reSpekte, s ktorym sa tiez spdja sloboda.
ReSpektujeme a sucasne davame slobodu, hoci by to mohlo znamenaft, Ze objekt
nasej Iasky si zvoli inU cestu. Vietky predchddzajuce aspekty spdja poznanie, ktoré je
motivované zaujmom. Ako ndzorny priklad uvediem obycajné stolovanie, ked Vdm
partner bez toho, aby ste Cokolvek povedali podd solnicku, pretoze vie, Ze mdate radi
slansie jedlo. A toto gesto spdja poznanie druhého, cez starostlivost, zodpovednost a s
reSpektom.

Aby to s fou laskou nebolo také jednoduché, tak podla Garyho Chapmana kazdy
z nds reaguje na iny ,jazyk lasky" ainy jazyk Idsky pouziva.

e Slova uistenia — drobné komplimenty, ktorymi ddvame druhému najavo, ¢o sa
Vam pdaci, ¢o si vazite. Laskavé, Ci povzbudzujice slovd, qj slova pokory -
prosby (ak nase tUzby prezentujeme ako poziadavky druhého odpudime).

e Pozornost — ktor0 ddvame druhému, ked sme s nim. Ide o plnohodnotny
rozhovor, Ci aktivitu, ktoré s druhym zdielame, ked sa mu naplno venujeme.

e Prijimanie darov, obdarovdvanie — darom je vyjadrend sila myslienky, ze na
niekoho myslime. Taktiez ,,dar seba samého," presnejsie povedané casu, ktory
druhému venujeme, napr. ked sme naporudzi, ak nds potfrebuje.

e Skutky sluzby - cCinnosti, ktoré vyzaduju Cas, myslenie, pldnovanie, snahu
a energiu. Veci, o ktorych vieme, ze n&s partner t0zi, aby sme ich urobili. Napr.
odviezt deti do skdlky, uvarit, alebo natankovat partnerke auto a udrziavat ho.

e Dotyk — mbze vztah tvorit, ale qj borit. Na toto je dblezité pamdatat. Vidy je
potfrebné poznat, Cije tomu druhému dotyk prijemny a uplatfiovaf vzdy reSpekt
a zodpovednost.

Toto vietko mbézeme uplatnovaf v kazdodennom Zivote. V starostlivosti o dobré vzfahy
venujeme inym pozornost, drobné komplimenty, Ci robime drobné sluzby.

Pripravila: Mgr. Silvia Valovad




aktudine

Carovnd moc svatojanskej noci

EtnologiCka a historicka  Katarina
Nadaskd, vijednom  zo  svojich
rozhovorov pre vedecko-popularizacny
portdl Veda na dosah, rozprdva o tom,
ako Slovania oslavovali zaciatok leta.
Podla etnologicky sa u Slovanov
vyzadovala vernost. Raz do roka ale
bolo povolené, ju porusit. Sila kmena
zAvisela od poctu Clenov
a narodenych deti.

Slovania sa spdjali do kmenovych
zvézov. Neskor vytvorili VelkU Moravu. Umrtnost bola pomerne vysokd. Tento obrad
bolo preto treba chdpat v tom zmysle, Ze Slo o posilnenie kmena. Vieme, ze Slovania
ho mali v tomto ponimani len v predkresfanskom obdobi. Po prijati kresfanstva sa
sviatok zmenil na Sviatok sv&tého Jana alebo Vajana, ako mu ludovo hovorili.
Krestanstvo pridalo gj to, Ze sa po zotmeni ziSla celd dedina.

Katarina Nadaskd ozrejmuje, odkial pochddza tradicia pdlenia svatojdnskych ohnov.
Sviatok svatého Jana (24.6.) sa na Slovensku nazyva aj Rusadle, Turice, Letnice. Je
velmi stary, pochddza este z predkrestanského obdobia. Letny sinovrat poznali aj pod
ndzvom ,Kupala”, ¢o staroslovansky znamend, kUpatf sa. PoCasie uz bolo vhodné.
Mladi ludia tomuto tiez pripisovali Specidine viastnosti, ako je plodnost. Slovania
uctievali sine¢né bozstvd, sviatok bol vyjadrenim Ucty k sinku. Znamenal prosbu za
dobry Urodu, podakovanie za Cas, pretoze sa tfradovalo, ze na svatého Jana otvara
sa k letu brdna. Zosobrioval ho mlddenec, ktorého si mlddenci spomedzi seba
vyberali. Bol plny sily a rozkvetu, statocny, s mordinym kreditom, ktory este nepoznal
Zzenu a mal Cisté srdce. Ohen sa kresal kresadlom alebo sa tocil s prachnom. Ked sa
rozhorel, aby sa dostal do domdcnosti, gazdinky si vzali frosku uhlikov domov do
spordkov, stari muzi si zapalovali fajky. Svétojdnska noc potom uz patrila len middezi.
Ohen mal ocistny funkciu. Preskakovanim sa mladi ludia akoby ocistili. Mladdenci qj
devy, preskakovanim ohna ukazovali svoju Sikovnost. Chlapci tancovali middenecké
tance - cifrovali.

Zachovalo sa ndm aj pomerne vela piesni, ktoré spievali diev€atd pri preskakovani
ohna a ktoré boli tahavé, velmi dihé. V okoli Zvolena sa napriklad spievalo: ,,O, Jana,
Vajana, zelend je dubrava. Keby ja vedela, koho budem Zzena. O, Jana, Vajana, veru
by naklddla vo tri strany ohna. O, Jana, Vajana." Vo vAacsine piesni dievcatd
vyjadrovali cit a tuzbu oddat sa milému, darovat mu vencek a staf sa jeho zenou.
BeZznym pocas tejto noci, bolo zbieranie byliniek, napriklad materinej dusky, ktoré bolo
rozsirené. Pocas svatojdnskej noci sa im pripisovala Specidine velkd sila.

Aj v sUCasnej dobe sa na Slovensku tento sviatok dodrziava, len md inU podobu. Vatry
sU obrovské drevené pyramidy. V niektorych regidnoch sa volaju aj vatry nezdvislosti,
zvrchovanosti, niekedy sa spdjaju gj s politikou.

Pripravila: Mdria Feckanicovd, socidlna pracovnicka, pavildn DAT




aktudine

Svdtojanska noc, ktora pripadd na 24. juna, je na Slovensku tfradiéne spojend s
oslavami letného slnovratu, pdlenim janskych ohrov a réznymi folklérnymi
podujatiami. V roku 2025 sa pldnuje niekolko zaujimavych akcii po celom Slovensku:

Noéné jazdy a svétojanska vatra na Oravskej
lesnej Zeleznici

Oravska lesnd Zeleznica pripravuje na Svatojansku
noc Specidine no¢né jazdy do Sedla Beskyd, kde
sa zapdli tradicnd vatra. Navstevnici si moézu
vychutnat bylinkové ¢aje a dozvedief sa viac o
svatojanskych tradicidch .

Tradiéné svdtojanske oslavy v

Pezinku

V Pezinku sa kazdorocne konaju

oslavy Svatojanskej noci, ktoré

zahfnaju pdlenie janskych ohnov.

Tieto podujatia organizuje

Dobrovolny hasi¢sky zbor Pezinok a
sU spojené s folklornym

; 'y 0 programom a komunitnym

a® LWL stretnutim .

Svdtojanska noc pina hudby 2025 - Pohorela

Tento hudobny festival sa uskutocni 21. jona 2025 v prirodnom amfitedtri v obci
Pohoreld na Horehroni. Festival spdja tradicné oslavy Svatojdnskej noci s koncertmi a
kultirnym programom. Vystupi napriklad skupina Inekafe v rdmci svojho turné ,,30
rokov tour 2025" .

Divadelné predstavenie ,Sen
svdtojanskej noci“ v Bratislave
Divadlo Astorka Korzo '?0 v
Bratislave uvedie 24. juna 2025
predstavenie ,Sen svatojanskej
noci* od Williama
Shakespeara. Tadto komédia je
inSpirovand prave Svatojanskou
NOCoU a jej magickou
atmosférou .




zdravie

Lipa (Tilia)

Lipy sU nddherné, dihoveké stromy, ktoré prindsaju do zdhrad majestdtnost
a vonu. Tieto stromy preferuju sinecné, polotienisté miesta, kde budu maf dostatok
svetla. Na priamom sinku rastu rychlej§ie a maju hustejSie listy. Dosahuju vysku 20 — 40
metrov. Lipy sU velké stromy s rozsiahlou korunou, preto im treba zabezpedit dostatok
priestoru na rozvoj korenového systému a koruny. Pozndme lipu velkolisty (latinsky
ndzov - Tilia platyphyllos) a lipu malolisty (latinsky ndzov - Tilia cordata). Malolistd lipa
kvitne pred lipou velkolistou. Lipy rastd v mierne vihkych pddach, v miesanych
listnatych lesoch, m&zu rést aj po okrajoch ciest, alebo na kamenistych strdnach ako
krovité porasty. Lipy sa vysddzaju aj ako parkové stromy a do aleji. Listy maju
srdcovity tvar a kvety maju lieCivé UCinky.

Zaujimavosti o lipe

Lipa je strom slobody. Stromy lipy sa povazujl za symbol slovanstva,
priatelstva, pohostinnosti a dihovekosti. Niektoré lipy sa dozivaju viac ako 500 rokov,
¢o znich robi jedny znajdlhdie Zijucich stromov v strednej Eurdpe. V mnohych
kultdrach sa lipové hdje povazovali za posvainé miesta.

Drevo lipy sa pouziva na vyrobu hudobnych ndstrojov, ale aj na vyrobu
ndbytku. Drevo je mdkké a lahko opracovatelné.

Lipa je jednym z najlepSich medonosnych stromov, €o z nej robi oblUbeny
strom medzi v€eldrmi. Lipovy med je vysoko ceneny pre svoju jemnuU chut a lieCivé
vlastnosti.

Lipa je jednou znajcennej§ich lieCivych drevin pouZivanych v tradicnej
medicine. NajcastejSie sa vyuZivaju jej kvety, ktoré obsahuju silice, flavonoidy, slizové
Iatky, triesloviny a vitaminy. Lipovy ¢&aj patri medzi najoblUbenejsie prirodné
prostriedky pri nachladnuti a stresovych stavoch. M& upokojujuce, protizdpalové a
antioxidacné UcCinky. Lipovy ¢aj mdze pomdct gj pri miernych trdviacich fazkostiach.



https://assets.zdravopedia.sk/images/Bylinky/_imageLarge/lipa3.jpg

zdravie

Lipa a jej liecivé Géinky:

- hlavny UcCinok lipového kvetu je potopudny

- znizuje teplotu

- UCinkuje pri chripke, angine, zapale pluc

- je prospesnd pri zdpaloch obliciek a mocového mechura

- predpisuje sa pri zdpaloch dychacich ciest, horuckovitych ochoreniach,
funk&nych ochoreniach zaludka a Criev

- uvoliuje arozpusta hlieny

- povuziva sa ako prevencia proti infarktu, pretoze riedi krv

- podporuje imunitny systém, prevencia vzniku rakoviny

- ma antisepticky UCinok, detoxikuje organizmus

- odstranuje poruchy travenia, pdlenia zahy

- podporuje chut do jedla a uvolfuje kfce

- upokojuje nervovy systém, odstranuje z tela stres, zabezpecuje dobry spdnok

- korene a kéra sa pouziva na liecbu popdlenin

V zdhrade nd&sho zariadenia mdme prekrasnu lipu, ktord cCoskoro bude
v najvécsom rozkvete. Kazdy rok sa teSime na lipovy Caj z Cerstvo nazbieranych
kvetov.

Doba zberu kvetov je jun — jUl. Vysusené kvety lipy sU svetlozZité so Zltozelenym
listeniom, prijemne vonaju a maju sladko horkastd chutf. Zber sa odporica za
suchého a sinecného pocasia, idedine v dopoludnajsich hodindch. Pri zbierani treba
ddavat pozor, aby sa kvety nepotlacili a nepozliepali, pretoze sa mdzu zaparit a pri
suseni potom stmavnu. Kvety sa susia v tieni, na dobre vetranom mieste, pri teplote
do 35 stupnov, aby si zachovali farbu, voru a obsah UCinnych Iatok. Susené kvety
skladujte v papierovych vreckdch alebo uzatvdratelnych nddobdch na suchom
a tmavom mieste. Lipa sa pouZiva na pripravu cajov, kupelov, alebo inhaldcii pri
respiracnych fazkostiach. Lipa je vieobecne bezpelnd, no jej dlhodobé, alebo
nadmerné uzivanie (najmd& udeti atehotnych Zien) by sa malo konzultovat
s lekdrom.

Pripravila: Michaela G., socidlna pracovnicka, pavilén C




legislativne okienko

Vybrané zmeny legislativy pre rok 2025 v socidlnej oblasti

NAJCASTEJSIE OTAZKY

O aké zmeny ide a ako sa nds dotkny?

Vroku 2025 ¢akd ludi so zdravotnym znevyhodnenim lahsi pristup k prispevkom aj
socidlnym sluzbdm. Zabezpeci to novy zdkon o infegrovanej posudkovej cinnosti. So
Sirokou podporou medzi odbornikmi @ organiz&ciami, ktoré zastupuju ludi so
zdravotnym  postihnutim  prindSa predovietkym  zjednotenie a zefektivnenie
posudzovania zdravotnych asocidinych potrieb. Vysledkom bude jednotny
zdravotno-socidiny, t.j. infegrovany posudok pre UcCely kompenzdcii gj socidlnych
sluzieb. To znamend, ze klient po podani jednej Ziadosti absolvuje iba jedno
posudzovanie, ktoré pokryje viacero UcCelov naraz. Zdkon md zacaf platif od
septembra 2025.

Imena zdkona od 1. septembra 2025: mestd a obce nebudid méct vykonavaf
socidlnu posudkovu ¢innosf.

Z dévodu zmeny legislativy, konkrétne zdkona €. 448/2008 7. z. o socidlnych sluzbdch,
nebudy mdbct mestd a obce od 01.09.2025 vyhotovovaf posudky arozhodnutia
o odkdzanosti na socidinu sluzbu. Tato pdsobnost zo zdkona prechddza na Urady
prdce socidlnych veci arodiny. V sucasnosti do 31.08.2025 tUto posudkovuU Cinnost
vykondvali mestd, obce, vyssie Uzemné celky, ktoré zdroven qj poskytovali konkrétnu
socidlnu sluzbu.

Od 1. septembra 2025 podia zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdach sa zrusuje
pbdsobnost obce a vyssSieho Uzemného celku v rozsahu svojej pdsobnosti rozhodovaf
o odkdzanosti na socidinu sluzbu v sprdvnom konani a vyhotovovaf posudok
o odkd&zanosti na socidinu sluzbu.

Novy zdkon ¢&. 376/2024 1. z. o integrovanej posudkovej cinnosti a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov zabezpecduje jednotny systém posudzovania
funkénych désledkov zdravotného stavu fyzickej osoby v pésobnosti Uradov prace,
socidlnych veci a rodiny.

Imena v oznacovani stupnov odkdzanosti

V suUvislosti s neddvnou novelou zdkona o socidlnych sluzbdch, ktord vstUpi do
Ucinnosti od 1. septembra 2025, sa meni qj oznacenie jednotlivych stuprov
odkdzanosti. Hoci pocet stupnov odkdzanosti zostane rovnaky, od 1. septembra
2025 budyu oznacené novym spdsobom: sucasné stupne ll. az VI. sa precisluju na
stupne |. az V.

V novom nariadeni viady, ktoré nadobudne UCinnost 1. janudra 2026, sU preto uz
pouzZité nové oznacenia. Tadto zmena md zabezpedit sulad s novelizovanou
legislativou, platnou od septembra 2025.



https://openiazoch.zoznam.sk/tag/socialne-sluzby/

legislativhe okienko

Stupen odkdzanosti sa urci na zdklade poctu zdkladnych Zivotnych potrieb, ktoré
fyzick& osoba nie je schopnd samostatne uspokojovat.

Z&kladné Zivotné potreby, ktoré fyzickd osoba nie je schopnd samostatne
uspokojovat, aich pocet sa urCi na zdklade dotaznika k urceniu odkdzanosti fyzickej
osoby na pomoc ingj fyzickej osoby.

Pocet zdkladnych
Zivotnych potrieb, ktoré
Stupen odkdzanosti fyzick& osoba nad 15 rokov

veku nie je schopnd
samostatne uspokojovat

l. lahkd odkazanost 1-2
IIl. stredne lahkd odkdzanost 3-4
lll. stredne tazkd odkdzanost 5-6
IV. tazka odkdzanost 7-8
V. UpInd odkdzanost 9-10

Oblast déchodkového sporenia

Od 1. janudra 2025 rodicovsky déchodok nahradila asigndcia podielu zaplatenej
dane. Ide o krok v suvislosti s konsoliddciou verejnych financii. Deti budd moct
kazdému rodicovi, ktory je poberatelom déchodku poukdzat podiel zaplatenej dane
vo vyske 2% na kazdého rodic¢a (napr. 2% na matku daldie 2% na otca).

V tejto suvislosti uz Socidlna poisfovha nebude
rozhodovat o rodiCovskom ddéchodku za rok 2025
a ani za daldie roky. Nahradi ho asigndcia podielu
zaplatenej dane, ktor0 na zdklade Udajov
z Financ¢ného riaditelstva SR prvykrdt vyplati v roku
2026 na zdklade Udajov z danovych priznani za rok
2025.

Zdroj: Ministerstvo prdce, socidinych veci a rodiny Slovenskej republiky,
https://www.istream.sk/ ,
https://www.peniaze.sk/

Pripravila: Eva K., asistentka socidlnej prdce, pavildén B
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zaujalo nds

PIESTANY

Mesto Piesfany patri medzi nase najzndmejsie kupelné
mestd nielen u nds, ale gj v zahranici. Miestne kupele su
zndme Uz niekolko storoci vdaka lieCivej vode a bahnu,
ktoré priaznivo pbsobia na ochorenia pohybového
apardtu a reumatizmus.

Mesto leZi na strednom Slovensku v Udoli rieky Vah. Radime
ho medzi stredne velké slovenské mestd. PoCet obyvatelov
Piestfan sa pohybuje okolo 28 000.

Cim sa I8ia Piesfany od inych slovenskych mieste Svojou 3$pecifickou ospalou
atmosférou, pokojne zuriacimi font&dnami, pomalym tempom sa prechddzajucimi
navstevnikmi, promenddnymi koncertmi, nagjvacsim poctom sinecnych dni,
viadepritomnou zelenou, listami nedbalo plynUcimi na striebristej hladine rieky Vah &i
poletujucimi Cajkami.

Vydatné termdlne a minerdine pramene a sirne bahno sa stali zdkladom lieCby
reumatizmu, chordb pohybového Ustrojenstva, nervovych choréb a poulrazovych
stavov a urobili z Piestan vyhladdvané kipelné mesto.

V Piestanoch prameni 10 Zriediel prirodnych lieCivych minerdinych véd s teplotou od
67 °C do 69 °C s obsahom minerdinych I&dtok a volnych plynov.

U&inok kupelnej lieGby zndsobuju i rozsiahle starostlivo udrziavané parky a farbami
hyriace kvetinové zdhony. Kupelny ostrov je akousi malou botanickou zdhradou,
ktord vznikla na pdde luzného lesa priblizne pred 150 rokmi. Obtokové rameno Vahu
je biotopom mnohych vzdcnych druhov rastlin a Zivocichov.




zaujalo nds

Povest o Piestanoch

PiesStany sU dnes spdjané najmd s romantickymi prechddzkami, kupelmi a pavmi,
ktoré sa nachddzaju na druhej strane mosta. Prave pdavy zohrali velky Ulohu qj v
pribehu o piestanskom hrade. Ze tam Ziadny nie je?

Podla niekdajsich zdrojov sa tyCil nad Piestanmi hrad, ktory dostal pomenovanie
Bana. Lezal na Uzemi dnesnej dediny zvanej Banka v bezprostrednej blizkosti tohto
dnes uz kUpelného mesta.

Hrad nebol na pohlad nicim vynimo&ny. Nemal vsak krdla ani krdlovnu, obyvali ho
surodenci, brat so sestrou. RodiCia im zomreli a tak tUziac po rodicovskej Idske sa im
do priazne zaliskala istd opatrovnicka. Nevedeli viak, ze ide o zIU Carodejnicu.

Ta isty den v ndvale hnevu vyslovila kliatbu na miladika, jej zvereného syna. Zapriala
mu, aby sa zmenil na pdva, ktory ma sice krdsne perd, ale jeho hlas bude presnym
opakom. Mal byt mimoriadne neprijemny. Ako vyriekla, tak sa aj stalo. Mladik sa
okamizite premenil na pdva, aviak cez noc ziskaval spdt svoju ludskU podobu.
Nevedel viak lietat a tak si raz pri pade z brala zZiomil nohu, ktord ho bolela. Ulavu
nasiel az v nedalekych mociaroch.

Jeho sestra, Sokovand z toho, Ze jej brat zrazu zmizol, sa ho rozhodla hladaf.
Neddvalo jej zmysel, preco zrazu pri mociaroch takto Skrieka pdv. A tak sa rozhodla
zistit, Co je vo veci. Bolo iba otdzkou Casu, kedy zisti, Ze ide o jej milovaného brata.
Ked sa mu noha zahojila, chyry o liecivych mociaroch a bahne sa rozniesli Siroko-
daleko.

Traduje sa, Ze presne takto ludia objavili lieCivy pramen Teplica. To, i sa tato povest
zakladd na nieCom pravdivom, nevedno. Isté viak je, ze dedina Banka existuje,
rovnako ako pdvy v piestanskom parku.

LS

Pripravila: Mgr. Renata Batunovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavildn DAT




histéria

Letné chute Ceskoslovenska: Co sa jedlo a pilo.

Dnes si mézeme kUpif sushi na rohu, objednat pizzu cez
telefén a v obchode ndjdeme vietko od avokdda po
kokosovU vodu. No pamdtate si este, ked sa jedlo
varilo z toho, ¢o bolo doma, a ked sa chutf jedla
spdjala s vénou kuchyne, hlasom mamy alebo babky
a Skripotom lyzic v tanieroch? Spomernme si spolu, ako
chutil Zivot v Ceskoslovensku — v ¢asoch, ked sa varilo
jednoducho, ale srdcom.

Ranajky po domacky

R&na zacinali jednoducho, ale vyzivne. Na stole
nechybal chlieb s maslom, domdcim lekvdrom,
tvarohom alebo vajickom natvrdo. V zime to bol
chlieb s masfou a cibulou, v lete Cerstvé ovocie zo zahrady — maliny, jahody, hrusky,
jablkda. K tomu sa poddval kavovinovy ndpoj — melta, cikorka, alebo Caro, Casto s
mliekom. V mnohych rodindch sa pripravovala aj krupicova kasa, ovsend kasa Ci
zapecené zemle s mliekom. Cukor, kakao, maslo — jednoduché suroviny vytvarali
chute, ktoré deti milovali.

V casoch Ceskoslovenska sa casto varilo to, o bolo doma: zemiaky, kapusta,
strukoviny, muka, mlieko. Z tychto zdkladov vznikali vyborné jedld, ktoré sytili celé
rodiny. OblUbené boli: granadir, fazulovy alebo
Sosovicovy privarok s vajickom ci klobdsou, rezance
s makom, orechmi alebo tvarohom, chrenovd
omdacka, kbéprovka, paprikds, halusky s mdsom.
PocCas horUcav sa nevarili fazké jedld, ale skor to,
¢o bolo rychle a osviezujuce. Na tanieri Casto
koncili: zemiakovy 3aldt s cibulou a octom, studend
polievka z kyslého mlieka alebo s uhorkami, kbprom
a zemiakmi. Nechybali ani Salaty z Cerstvej zeleniny
- s octom, olejom a cibulkou. Vsetko sa
prioravovalo z toho, o rdéstlo v zdhrade -
paradajky, paprika, uhorky, redkovka, zelend
cibulka. A ked bolo ovocie, robili sa S3ulance,
Zemlovka Ciryzovy ndkyp s marhulami alebo vishami.

Sviatoéné nedelné obedy qj v lete

Aj v lete zostala nedela sviatkom na tanieri. UZ rano rozvoniaval vyvar s rezancami,
pripravoval sa rezen alebo pecené kura. K tomu zemiakovy Saldt, kompdt a na zaver
sladky kold¢ — najcastejsie bublanina s ovocim, makovy zAvin, alebo linecké kolieska
z0 zasoby. Tieto obedy sa Casto jedli v zdhrade alebo na dvore, a ak nie, tak pri
otvorenom okne, so Sumom listia a zvukom deti z ulice.




histéria

A ¢o k pitiu? Domdce osvieZenie bolo
samozrejmostou

Dnesné minerdlky a  dzisy  boli
nahradené tym, o si ludia pripravili sami
— a Casto to bolo este lepsie.

Sirup v kaidej domadcnosti nemohol
chybat: Neexistovala rodina, ktord by
nemala doma aspon jeden pohdr
domdceho sirupu. Malinovy, ribezlovy,
bazovy alebo mdatovy — podla toho, ¢o
prave dozrievalo. Sirupy sa vyrabali v lete, ked bolo ovocia dostatok, a potom sa
riedili vodou — Casto priamo z pumpy, studne alebo vodovodu. Do pohdra sa hodila
lyZiCka cukru navyse, niekedy pdr kociek ladu a ked sa zohnal citrén, to uz bol
sviatok.

Bazovka - kralovnd letného osvieZenia: Kto mal na dvore bazu, mal v lete vyhraté.
Bazovd limondda, ludovo ,,bazovka", bola oblUbend v kazdej domdcnosti. Priprava
nebola zlozZitd - kvety bazy, voda, cukor, citron — ale vysledok stdl za to. Ndpoj sa
nechdval pdr dni stat na sinku a potom sa pil studeny, niekedy jemne perlivy. Bol to
prirodzeny ,,sédovy ndpoj* bez chémie, ktory nahrddzal limonddy z obchodu.

Kompoétova stava - ni¢ sa nevyhodilo: Po nedelnom obede sa zjedol kompdt, ale
Stava z neho sa nikdy nevyliala. Bola to vybornd malinovka — sladkd, ochutend
ovocim a idedina na zapitie koldca. NajoblUbenejSie boli marhulové, hruskové a
visnové stavy. Deti sa na ne tedili viac ako na limonddu z obchodu - a ked sa
poddvala studend, bola lepsia ako kazdd malinovka.

Domadci ladovy €aj - bez obalu, ale s chufou: Bylinky boli viade - lipa, mata, baza,
harmancek. V lete sa z nich varil €aj, nechal sa vychladnut a poddval sa s medom
alebo cukrom. Domdci ladovy Caqj bol lieCivy, osviezujuci a bez zbytocnych
pridavkov. Kazdd rodina mala svoju oblubenU kombindciu — niekde priddvali citrén,
inde len susené jablko.

Sumienky, Vitacit a detskda radost: Nie kazdé dieta pilo len &aj a sirup. Sumienky boli
maly zdzrak — pestrofarebné prdsky v sdckoch, ktoré sa sypali do vody, alebo rovno
do Ust. Vitacit bol najzndmejsi, ale existovali aj menej zndme znacky, ktoré sa
preddvali v potravindch.

Leto v Ceskoslovensku nebolo o rychlosti, ale o pritomnosti. Spolo&né varenie,
zavdranie, pitie malinovky zo zavdraninového pohdra - to vietko vytvdralo
atmosféru pokoja, spolupatricnosti a radosti z jednoduchych veci. Dnes mozno
mdme viac moznosti, ale menej spomienok. A preto si ich pripomernme — nielen v
mysli, ale aj v kuchyni.

Pripravila: Dominika K., socidlna pracovnicka, pavildn B




Z0 spomienok

Cokoldda, oblibend maskrta a jej histéria

7. jul je driom cokoldady, podme sa jej ,,pozriet na
zUubok"...

»Nie je nad dobrého priatela, iba ak dobry priatel
s Cokoldadou." Toto je jeden zo zndmych vyrokov na
adresu snad najoblUbenejSej sladkosti na svete.
Cokoldda je mnohokrat prirovndvand k nieGomu,
Co je viac ako len jedlo. Pre svoje pozitivne UCinky,
hlavne Co sa mysle tyka, si niektori ludia bez nej
nevedia predstavit svoj Zivot. Nazyva sa aj terapiou
na vietko, je istotou ako darCek k akémukolvek
sviatku ajej chut nikdy neomrzi. Aj ked Cokoldda, tvorend kakaovou hmotou,
cukrom a arébmami, je zndma len par storoci, jej histéria je ovela starsia.

Pestovanie Theobroma cacao - kakaovnika sioha az do druhého tisicrocia pred
Kristom v oblasti dneSného Mexika. Obyvatelia starobylej strednej Ameriky nasli
kakaovnik v dazdovych pralesoch a zacali spracovdvat jeho plody — kakaové bboby.
Mayskd& civilizacia verila, Zze sU to plody bohov a prikladala im mystické UCinky. Mali
posobit na zlepsenie mysle, fyzickej kondicie i ako afrodiziokum. V podobe ndpoja
bola tdato prvd podoba cokolddy uréend predovietkym viddcom, vojakom
a bohatym ludom. ludia sa zacali postupne venovat pestovaniu kakaovnikov,
pricom prva kakaovnikovd plantdz sa eviduje okolo roku 600 n. I. Konzumdcia
kakaovych bbébov bola moznd po podrveni a zmiesani s vodou a vanilkou. Samotnd
kakaovd hmota s vyraznou a ostrou chufou totiz nebola vébec chutnd. Postupom
Casu sa vsak k moci dostdvala Aztécka risa a v 14. storoCi pomaly preberala qj
kontrolu nad kakaovnikovymi plantdzami. Jeden z dohadov hovori, Ze slovo
cokoldda pochddza prdve z aztéckeho slova ,xocolati*, v preklade nieco ako trpkd
voda. Priblizne o 100 rokov neskdr sa na Uzemi Strednej Ameriky objavil Spaniel
Herndn Cortéz, ktorého pozval na hostinu aztécky viaddca azdroven milovnik
cokoladdy Montezuma. Tento Spanielsky objavitel sa pokladd za prvého dovozcu
kakaovych bdébov do Eurdpy. Aj ked sa uz predchodca Kristof Kolumbus vylodil pred
nim, vraj kakaové bbby pre neho neboli délezité. Cortéz naopak priniesol tieto bdby
domov ako jedno z bohatstiev.

V Eurdpe mal rozbeh Cokolddy inaksi priebeh. Ludia mali z novinky zmieSané pocity.
Zistili vsak, Ze pridanim vanilky a cukru, zmes ziska inU chut. Milovnicka ¢okolddy Anna
Habsburskd, dcéra Spanielskeho krdla sa vydala za Francuzskeho krdla Ludovita Xl
a Eokolddovy ndpoj sa dostal zo Spanielska cez FrancUzsko postupne do celej
Eurépy. Vhodnym prostredim sa viak stali kolonizované krajiny v Afrike ako Ghana i
Pobrezie Slonoviny.

Velky zlom nastal vroku 1823, kedy bol objaveny lis na kakaové maslo. Britsk&
spolo&nost v roku 1847 bola prvou tovdrmou na vyrobu cokolddy v podobe tuhych
tabuliek. O pdr desatroci neskér bol dalsim velkym krokom v tomto odvetvi vznik
mliecnej okolady. Svajciar Daniel Peter pridal do Eokolddovej zmesi kondenzované
mlieko. Posledné chybicky krasy odstranil Rodolphe Lindt, ked zhotovil stroj, ktory
zmes zbavoval malych hrudiek. A takto postupne vznikla verzia Cokolddy, ako ju
pozndme dnes.

Dnes sU najvacsimi vyrobcami Eokolddy USA, Nemecko, Svajciarsko. Pestovanie
kakaovnikov je najmé& v Indonézii a v africkych krajindch. Cokoldda sice nemad
mystické Ucinky, ale v malom mnozstve je pre nase telo priaznivda (znizuje krvny tlak
a obsahuje antfioxidanty).

Pripravila: Simona Subinovd, socidlna pracovnicka, pavildn DAT




udialo sa

Zivot v DJZ

Kazdy den u nds prindsa nové zdzitky — od milych osldv
menin nasich klientov, cez spolocné upratovanie
kniznicky, ktoré premenime na prijemné spominanie pri
listovani v starych knihdch. V obdobi pdstu sme sa
duchovne stiSili pri krizovej ceste, ktord nds viedla k
hlbsiemu prezivaniu tychto dni.

Predndasky a besedy

V rédmci nasich aktivit sme si pripomenuli Medzindrodny
den hasiCov zaujimavou predndskou a besedou o ich
odvahe a prdci. Spozndavali sme qj svet vyndlezov a
prirodu v nasom okoli — cez pUtavé rozprdvanie a diskusie,
ktoré obohatili nase vedomosti aj zazitky.




udialo sa

Jarné sadenie

Aj ked bolo vonku este chladno, u nds to uz krésne oziva. Spolu sme sa pustili do
sadenia priesad kvetov a zeleniny- s Idskou, trpezlivosfou a radostou z tvorenia.

C= Y

Malovanie velkonoénych vajec

Velkd noc sa u nds niesla v duchu pohody pri peceni a vyrdbani velkonocnych
dekordcii.




udialo sa

Kviz o Ceskoslovenskych legenddch

Dopoludnie sprijemnili klientom dobrovolnici
z Centfra rodiny. Dobrovolnici si pre klientov
pripravili kviz o Ceskoslovenskych legenddch
a zdaroven vytvorili prijemnu atmosféru, ktord sa
niesla v duchu tanca a spevu.

Stavanie mdja

V nasom zariadeni sme si s klientmi
pripomenuli stfredoveky slovensky tradiciu
stavanie mdja azdroven qgj priblizili jeho
histériu. Klienti v prijemnej atmosfére viazali
na mdj stuzky a pocuvali hudbu.




udialo sa

Den matiek v Domove jesene Zivota

Den matiek sme osldvili s Iaskou, vdacnosfou a krdsnym programom, ktory ndm prisli
predviest talentované deti zo ZUS Eugena Suchoria. Dievéatd a chlapci ndm priniesli
kultdrny zdzitok plny piesni, tanca a radosti.

Zoznamovanie s papagdjmi

Navstivii - nds  zive papagdje, ktoré svojou
farebnosfou, Sikovnostou a priatelskou povahou
potesili nielen oci, ale aj srdcia nasich seniorov. Ti si
ich mohli nielen obzriet zblizka, ale aj pohladkat —
Co bol pre mnohych vynimocny zdzitok.

Pripravila: Michaela D., socidlna pracovnicka, pavildn C




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného zivota.

DNES: Mgr. Lenka Kramdrovd, veduica socidlneho Useku

Dobry den,

L/

voldm sa Lenka Kramdrovd a pochddzam zo filiny, ale od
mala Zijem v Bratislave. Po skonCeni zdkladnej skoly som
Studovala na Obchodnej akadémii a ndsledne som nastUpila
na Vysoku Skolu zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety.
Popri $tUdiu som nastUpila vroku 2010 do Domova jesene
Zivota, kde pracujem doteraz uz ako veduca socidlneho
Useku. Mojou hlavnou pracovnou ndplfiou je koordinovanie
a manazovanie zamestnancov socidlneho Useku, vedenie
socidlnej agendy, sledovanie legislativnych zmien «a
zodpovedanie za ich implementdciu do pracovného
procesu, podielanie sa na realizécii spolocenskych a
kultUrnych akcii pre prijimatelov socidinej sluzby.

Moja pradca ma napliia, pretoze verim, Ze kazdy Elovek si zaslUZi déstojnu starostlivost,
ldskavy pristup a chvile naplnené radostou aj v jeseni zZivota. Zaroven sa kazdy den
ucCim pokore, trpezlivosti a vdacnosti. Kazdy den prindsa nové situdcie, ktoré ma nutia
premyslat, hladat rieSenia, ale aj zasmiaf sa, i podelit o tichy moment porozumenia.
Vnimam, Ze prostredie, v ktorom Zijeme a pracujeme, md velky vplyv na nasu
psychickU pohodu. Preto sa v rdmci socidineho Useku snazim spolu s kolegynami
vytvdarat atmosféru, ktord je nielen profesiondina, ale qj ludskd a priatelskd. Mojou
velkou motivdciou je vidiet Usmev na tvdrach nasich seniorov a dobru ndladu, ktord
panuje napriec organizdciou. Prdve to je pre mna dékaz, Ze moja prdca md zmysel.

Vo volnom case sa venujem predovietkym rodine, hlavne
svojej dcére, ktord je pre mna tou najvécsou zivotnou
inSpirédciou a radosfou. Spolocné chvile si velmi vazim — Ci uz
ide o hry, rozhovory, spolocné prechddzky alebo len
obycajné ,bytostné spolu”. Je to cas, ktory ma dobija a
pripomina mi, ¢o je v Zivote naozaj dbélezité. Rada trdvim
cas s priatelmi, Citam knihy, milujem leto a vietko, €o je s nim
spojené — sinko, teplo, dihé dni a najmd more. Oddych pri
mori je pre mna tym najlepsim spdsobom, ako si naozaj
vypnut hlavu, vypustit starosti a nacerpat novu silu. Ten
pokoj, Sum vin a sinecné lU&e to je pre mra dokonaly relax.

A ked pride den, ktory je naroCnejsi nez obvykle, vtedy silen povzdychnem, Ze qj taky
paftri k Zivotu. Poviem si: po 15 rokoch v DJZ viem, Ze perfektny deni nie je ten bez chyb,
ale ten, kde sa vieme zasmiat a zvliddnut vietko s ludskostou a nadhladom. A ked uz
ani to nepomdha, tak sa pozriem na kolegynu a poviem: ,Kavicka, alebo rovno
dovolenka?2" — aide sa dalej!

Pripravila: Lenka Kramdrovd




tvorivé ruky

Vejar na letné horuce dni

Teploty stUpaju a viedy sa hodi mat poruke nejaky osvieZujuci prostriedok.
Napriklad vejar. Skuste si vyrobit viastny.

Potrebujeme: farebné papiere, noznice, nif, lepiacu pistol, nanukové palicky alebo
iné drevené, ktoré su beine dostupné v papiernictve, Ciernu fixku, ceruzku.

Postup:

1. Ak chcete letny motiv, urobte si meldénovy
vejar. Na ten potrebujete cerveny papier.
Vystrihnite zneho 2 Stvorce a nastrinajte tenké
pdsiky zo zeleného papiera v rozmere strany
Cerveného S$tvorca ,fak aby vznikol dojem koéry
melona.

2. Pomocou lepiacej pistole nalepte zelené
pdsiky po dvoch protilahlych okrajoch Stvorca. A
potom Ciernou fixkou dokreslite bodky — jadierka
melona.

3. Z upravenych Stvorcov urobte klasickU harmoniku
a potom oba Stvorce zviazte uprostred nitkou tak,
aby sa dali rozostrief.

4.Na jednom okraji zZlepte vejdre dokopy a na ten druhy
prilepte drevené palicky, aby kusok presahovali aj cez
okraj. A méZete sa ovievaft qj zloZit vejdr do kabelky.

Pripravila: Eva Vacul&ikovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavildon B




kniznica

PAPEZ FRANTISEK

AUTOBIOGRAFIA

TKAR

Mili Eitatelia,

Letné mesiace prindsaju viac svetla a tepla. Vzduch
vonia po lukach, zdhraddch a spomienkach. V takychto
dnoch si mnohi z nds spomenuy na detstvo strdvené pri
potoku, na letné prdzdniny, na vénu starej kniznice Ci
Suchot strdnok pri veCernom citani. Kniha je ako ¢asova
bradna - staci ju otvorit a prenesie nds do minulosti, do
cudzich krajin, alebo gj hlboko do n&dsho vnutra. Leto je
idediny cas na to, aby sme sa zastavili a ponorili do
pribehov, ktoré v nds zanechaju nieCo pekné. Vybrali
sme preto pre vas niekolko kniznych tipov — niektoré
pohladia dusu, iné pobavia &i pripomeny, Zze aj medzi
strdnkami sa dd cestovat.

LUbostny list (L. Riley):

Romdn o tajomnom
[Ubostnom liste, ktory by mohol
zmenif dejiny Anglicka.
Novindarka sa snazi odhalif
pravdu ukrytU v pozostalosti
zndmeho herca.

Nadej (J. M. Bergoglio):
Autobiografia, ktorl sa pdpez
rozhodol zverejnit eSte za
svojho zivota. Kniha ponuUka
pohlad na jeho duchovnu
cestu a posolstvo n&deje pre
dnesny svet.

Detektivky zo zahradky (M. Parker):

Detektivky zo z&dhradky je najnovsi
romdn od rakuUskej autorky Martiny
Parker. Tento pribeh kombinuje prvky

prostredia, ¢im vytvara jedinecny
ZAaner "zAhradny krimi".

™

A

MARFINA PARKER |

Vedeli ste, Ze... ¢itanie pocas leta ma specidlne ¢aro?

Leto je najoblUbenejsim obdobim na Citanie — podla kniznych prieskumov Citaju ludia
najviac knih prave pocas jula a augusta. Oddych, dihé dni a viac volného Casu
praju citaniu. Citanie vonku znizuje stres — stadi 6 minUt s knihou na lavicke &i v
zAhrade a stres moze klesnut az o 60 %. To potvrdila Studia z University of Sussex.

Citanie udrziava mysel sviezu — qj v starsom veku je pravidelné &itanie vybornym
fréningom pre mozog. Pomdha udrziavat pamdt, slovnly zdsobu aj schopnost

sUstredit sa.

Pripravila: Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B



https://www.martinus.sk/authors/frances-hodgson-burnett

spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli: marec — april - mdjj

pdan Kamil N. pani Blazena U.  pani Bozena C. pani Margita K.  pdn Jurgj V.
pani Mdria M. pani Emilia O. pdn Jozef H.  pdn Frantisek K. pani Mdria H.
pani Zdenka N.  pani Dana S. pani Mdria J.  pani Eva M.

Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: jUn — jUl — august

p. Terézia S. p. Vladimir M. p. MatejF. p. Ladislav B. p. Vojtech R.
p. Margita K. p. Peter G. p. Marta H. p. Eva P. p. Jozef J.

p. Mdria O. p. JAanS. p. EvaD. p. Jan K. p. Milan B.
p. Justina S. p. Peter H. p. Marta J. p. Anna K. p. Frantisek K.
p. Miroslav L. p. Jozef K. p. EmmaS. p. Marin S. p. Helena V.
p. Helena C. p. Marie K. p. Edita H. p. Mdria H. p.OlgaT.

p. Miloslav R. p. Helena K. p. Petronela Z.  p. Marta H. p. Zlatica M.
p.Katarina C.  p. Viera K. p. Albina T. p. Pavel A. p. Milan N.
p. Terézia H. p. Frantisek K. p. Jozefina K. p. Stefan J. p. Dezider N.
p. Jana D. p. Jurgj V. p. Jan P. p. Mdria K. p. Ludmila B.
p. Marta B. p. Terézia B. p. Eva H.

A ¢o pre Vas pripravujeme? jUn — jUl — august

e Oslava jubilantov

e Oftvorenie letnej terasy

e Den otvorenych dveri DJZ

e Posedenie na terase pri hudbe a tanci

e Grilovacka DJZ

e Sportové hry (kolky, basketbal na nizky ké3, loptové hry)

e Kdavickdren

e Cajo druhej

e Spomienkové stretnutia — rozhovory o spomienkovych predmetoch
e Hudobno-pohybovd aktivita

e Sikovné ruky - v tvorivych dielnickach

e Relaxacné cvicenie

o Citanie pri 167ku

e Ndcvik jemnej motoriky

e Pecenie - skupinovd aktivita v terapeutickej kuchynke

e Spolocenskeé hry (karty, bingo, CloveCe nehnevaj sal, Sach)

e Zdravotni klauni

e Duchovné aktivity (sv. ruzenec, sv. om3a, evanjelické sluzby BoZie)
e Kognitivne aktivity

e Prechd&dzky v aredli DJZ




relax

Pride mlady muz do obchodu a

pyta sa mladej predavacky:

— Mdate finsku vodkuze..... Nemdme.

— A mdte Johnnie Walker?... Nemdme.
— A mdte dnes vecCer Cas?

Ona sa zaCervend, usmeje a odpovedd: Mam.

Skor ako zaénete hovorit’

skontrolujte >~
pripojenie. .~ ’

- Tak si sadnite a napiste objedndvku. /
Perfek’m y : m ui .......................................... /
vstava skoro , ustelie si ,uprace izbu [
pomdha v kuchyni, alkoholu sa ani nedotkne , s \
cvici a modli sa kazdy den e
o deviatej je v posteli. . -
A kde ho hladat? ....Vo vazeni.
.............................................................. Skus Ci este vies aké i i, y, y tam patri?
SyCi na svojho manzela:
»Lezie mi to na nervy, tato konstanta, maj ﬁ »
dom, moje auto, moje peniaze! . v - v s
Ako keby ste to viastnili Uplne samil Co stdle k—J ak s_pka dZ_p
hladase” e @A 2= g
— ,Nase nohavicky!* d na ¢ pka g ¢
\Povedz mi, papi, pre¢o sisaviastne ozenl | 3 [ka  ch ba  d ns'}‘,
s mamoug* S — — e
-, Vid, Ingrid, ani deti to nemézu P & - - . =
bochopifl” S Ska ch za ¢ tanka
.............................................................. o, 5
»Klaus, stal si sa ofcom?2* d_m Z_hadlo S_bal
— »Ano veera." ) A ’ -
»,Akd je tvoja zena? h mna mot I kaC ca
- ,Pokial sa o tom nedozvie, super!* - - —
VYHLADAJ V TAJNICKE VYBRANE SLovA.  SYKORKA  OBYCA!J UMyt
A|O|T|YIR|OIK|CIAIK|R|O|K|Y|S BYSTRY RYBA BYK BYTCA
S|IKIY|BIOIHIR|YIZ|T|A|PIY|[S|Z SYTY KOBYLA pykat
Y|BIR|{YIN|RIA|JIUIAIB|YIR|ZIM VYHNA KOPYTO
RIVIYIZILIAIS]YIT[YIRIKIK|V]Y M”KSYPAT
O|PIY|TIL| I AIKIR[OJJ|AIZ|YIK BYVOLPYSK VYZLA
TINIE|P|CIOICH ZIU|TIO|T|PIK|A SYN pyény VYDRA
LITINITIYIAIVIAIMIYIS|ILIIE]T] PYTLIAK SYCAT
EYOMNYRUYOBYCAJSYSEL. g BRYNDZA
s|K|S[T|S[DJA[J|T[U]Y|R[B[O|N BYLINA  zyy$SOK ypyzt
Y[SILIOIYICIY[RIT[SIV]YIH|N|A] ZVYK zmx.«’fmm“
S|YIKIVIPIE|O|T|Y|[P|O|K|NIA|U] STRYC KORYTO MYSLIET
BIPICIITIAICIVISIAILY[BIOIK s
I O O O I O




relax

A jeden vtip na zaver

Uspesny muz je muz, ktory zarobi viac pefiazi, ako mdze minUt jeho manzelka.
Uspesnd Zena je 4, ktord si ndjde takého muza.

Aby ste boli s muzom sfastni, musite mu velmi dobre rozumiet a frochu ho milovaf.
Aby ste boli stastni so Zenou, musite ju milovat a ani sa ju nesnazit pochopif.

Pripravila: Mgr. Erika Nipcovd, socidlna pracovnicka, pavildén C1




