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slovo pani riaditelky

Mili klienti,
v tychto pdr slovach, by som vdas chcela pozdravit pri prileZitosti Mesiaca Ucty
k starsim.

Starnutie a staroba su prirodzenou sucastou Zivotného cyklu Cloveka.

Aky je rozdiel medzi starobou a starnutim? Starnutie je nezvratny biologicky proces. Je
univerzdiny v celej prirode a zacina sa narodenim cCloveka. Vysledkom procesu
starnutia je staroba. Ludia starnU rozdielne. Tieto individudine rozdiely zdvisia od
zdravotného a psychického stavu Cloveka, od jeho rodinného zdzemia, vzfahoch
s inymi ludmi, od viastného sebaponimania, od hodnotového systému, Ci postojov.
Velky vplyv md& gj celkovy vyvoj Zivota Cloveka a spdsob jeho zZivota.

Je staroba choroba? Nie, nie je! Tento mytus je uz prekonany. Telo a mysel sa dagju
vytrénovat, aby fungovali lepsie a zdravsie aj v neskorsom veku. Dnes uz vieme, Ze telo
a mysel dokdzu znova a znova obnovovaf svoje schopnosti. ,Problémy staroby*
mozZno vyrazne obmedzit vyzivou, aktivitou, spdsobom myslenia, Zivotnym $tylom
i Zivotnym prostredim.

Ako vnimaju vlastné starnutie a starobu samotni seniori? V podstate trojako. Niektori
sa s nou fazko zmieruju a spravaju sa nepriatelsky voci svojmu okoliu. Ini zaujimaju
odmietavy postoj k viastnému starnutiu, fazko prijimaju svojrediny vek, prilis si zakladaju
na svojej nezdvislosti a vykonnosti. A napokon tretia skupina priima starnutie tak, Ze si
uziva vyhody spojené s vekom a déchodkom, napr. to, ze nemusi rano vstavat do

prace, nema zodpovednost, tesi ju odpocivat.

Aké maju moznosti sebarealizdcie dnesni seniori? Seniori zijuci v domdcom prostredi
mozu vyuzivat aktivity v kluboch déchodcov a v centrdch pre seniorov, i edukacné
aktivity v rdmci akadémii a univerzit tretieho veku. Seniori ZijUci v zariadeniach
socidlnych sluzieb mézu vyuzivaf terapeutické a aktivizaCné programy organizované
samotnym zariadenim.

Najvhodnej§ie sU pre seniorov tvorivé a praktické cinnosti, aktivity v prirode,
spolocenské &innosti, edukacné aktivity a ndbozenské programy. Co sa tyka
pohybovej aktivity, idedina je pre seniorov chédza.

Aktfivita ako takd je prevenciou nesebestaCnosti.
UdrZiavanie i nadvdzovanie novych kontaktov,
spolocné stretnutia s rovesnikmi i prehlbovanie
medzigeneracnych vézieb maju pre kvalitu Zivota
v starobe velky vyznam. Ponuka aktivit viak musi
reSpektovat individudine moznosti i priania kazdého
Cloveka. Akdkolvek aktivita, &i uz socidlna, fyzicka
alebo psychickd, ddva zZivotu zmysel a pocit
naplnenia.

Prajem vam, aby ste aj tito etapu svojho Zivota
prezivali plnohodnotne a déstojne.

S Uctou vasa riaditelka . > il




bdsen

Usmev

Svet nema slzy rad,
casto ta vysmeje ,
smutok je zly kamardt,

usmeyv je liek, s nim kazdému dobré je.

Na diefa usmej sa, Usmev opdtuje.

Dospely Clovek sa Usmevu len Cuduje.

Kto smutok rozsieva
smutok bude zaft,
krajsie je usmiaf sa
a ludi maf rad.

Len optimisti preziju,
svoj zivot predlzia si.
Starosti beru s lahkosfou,
nesediveju im viasy.

Mat stdle dobru ndladu je dar,

co nemdad kazdy.

No takéhoto Cloveka si zapamétd
kazdy.

Autor : p. Helenka Téthovd
klientka pavilénu B1

Jesen je krdsna farebnd sloha,
zvI&st ked Uz listie padd.

Je takd neznd, malebnd

a stdle ju mam rada.

Prechddzky tichym chodni¢kom,
lUky zaliate slnieckom,

viade ovocie, vinna réva,

cely kraj hojnostou, chlebom spieva.

Otvdraju sa skolské brany,
dupot a dzavot deti znie,
chotdrom tUlaju sa iba vrany,
Cas prdazdnin rychlo pominie.

Hia, znova sU tu povinnosti,

uz opdft nastal Skolsky Cas.
Jesen viak vietkych stdle hosti
a vyvoldva radost v nds.

Jesen je krdsna, je najkrajSia snad
z0 vietkych ro€nych obdobi.
Chceli by sme ju po cely rok mat,
sta obraz vietko ozdobi.

Jesen je ako detskd piesen,

vyvolava Usmev na tvari,

nepoznd nasu ludsky tiesen,

je Stedrd a sladkd ako lekvar v pohdri.
Zavarime si z nej na zimu tuhu

a budeme vzZivat ked napadd sneh

a mrazy udrg,

dobroty budeme kostovat.

Autor : p. Helenka Téthovd
klientka pavildnu B1




zamyslenie

Na ndmesti v jednom meste sa
mala konat zaujimavd akcia. Jej
organizatori sa rozhodli, Ze sa
pokusia o zdpis do knihy
rekordov. Chceli, aby sa na
namesti ziSiel Co najvyssi pocet
ludi, kfori o sebe tvrdia, ze su
dobiri. Sprdva o akcii sa rozniesla
po meste ako vichor. Ludia sa
hned zacali v duchu delit na
dobrych a na tych, ktori sa
budy na sutaz iba z dialky pozeraf. V den sutaze sa zacali schddzat na ndmestie a
kazdy z nich sa podia uvdzenia postavil bud na sutainé miesto, alebo do
hladiska. Dobrych ludi bolo najviac a publikum bolo zlozené zo zlych a tych, ktori si
o sebe myslia, Ze nikdy nebudu taki dobri, ako by chceli byt. Hned po registracii sa
zacala medz sutaziacimi prechddzat porota a pytala sa ich, preco si o sebe
myslia, Ze sU dobri, zli alebo nie dost dobri. Prvi mali odpovedatf zli. NajCastejSie
odpovede boli, Ze sU zli preto, lebo sU medzi nimi zlodeji, nevernici, ndsilnici,
podvodnici, opilci i lenivci. Nerobili vo svojich Zivotoch skoro ni¢ dobré, len sa tak
"krdtili" medzi problémami a paragrafmi. Ako druhych sa pytali tych, o si myslia, ze
sU dobri, preco si to o sebe myslia. Odpovedali skoro zhodne, Ze sU dobri, lebo nikdy
ni€ neukradli, neboli neverni, s nikym sa nesudili, dodrziavaju z&kony, maju fungujicu
rodinu, stélu précu, vela zndmych a plno koni¢kov. Dalsia odpovedala pani, 7Ze
dobrd je preto, Ze sa stard o rodinu, o dom, zAhradu, spieva v zbore, veci, ktoré jej
netreba, ddva na charitu, do susedov sa nestard, svojim defom sa do Zivotov
nemiesa, nikam nechodi, len sa pekne stard o seba. Jednoducho, dobrd zena.

Napokon prisla porota aj k skupinke, v ktorej si ludia mysleli, Ze nikdy nebudy "dost
dobri". "Co to znamend?" Pytala sa porota. Odpovedali, ze sa k zZlym nepostavili
preto, lebo nerobia zlé skutky naschvdl. Nie sU medzi nimi ndsinici ani klamari,
nekradnu, nesmilnia ani sa neopijaju. Preto si myslia, ze
tam nepatria. K dobrym sa nepostavili preto, ze prdve
"dobri ludia" si o sebe myslia, ze sU taki spravni a
spravodlivi, Ze Casto zacnu byt pysni, egoisticki a Uplne
nepouzitelni pre tych, ktori pomoc skutocne potrebuju.
"Dobri ludia" sa utesuju tym, Ze nerobia nic zlé. Lenze oni
nerobia ani ni¢ dobré. Susede zlé nerobia, ale ani jej
nepomdhaju. Defom sa do zZivotov nemiesaju, ale ani
ndpomocni im nie sU. Na charitu sice davaju, ale iba to, o im zavadzia, nie to, o
nUdzni potrebujly. Nestarajy sa o chorych, o chudobnych, nenaculvaju smutnym,
netelia sa s radujucimi, nepomdhaju tym, Co pomoc potrebuju, zlé konanie
nenapomingju s ldskou, ale s odsudenim komentuju. Zdkony dodrziavaju, ale zdkon
I&sky nepoznaju. Nerobia zlé skutky, ale ani dobré. Skutky Idsky im nehovoria nic.




zamyslenie

Obeta, sluzba, pomoc, pokora i odpustenie v ich zivotoch miesto nemajl. Preto,
podlia nich tvrdit o sebe, ze "som dobry", je nie prave najstastnejSie konstatovanie.
Preto si myslia, Ze nikdy nebudu "dost dobri". Porota nakoniec sufaz zrusila...

Ved ¢lovek ma v Zivote tolko moZnosti konat dobro, tak vela prileZitosti pomahat, v
kaidom je UZasné srdce, ktoré je schopné kaidého objat a nikdy nebude dost
dobry na to, aby prestal skutky skutoéného dobra a pomoci vykonavat. Stdle sa da
viac odpustif, viac naé¢uvat a potesovat, viac tesit sa a milovat. Nikto z nds nebude
nikdy taky "dobry", aby mohol so skutkami lasky prestat.

pripravila Simona Subinovd, socidlna pracovnicka, pavilén DAT

V jednom mestecku Zila stard
Zena menom Marta. Kazdy rok
na Sviatok vietkych svatych sa
vydala  na  cintorin,  aby
navstivila hrob svojho manzela.
Avsak tento rok ju v dedine
zaskocCila mladd zena, ktord sa
pristavila pri i€j dome.
Povedala, ze cestuje z daleka a
Ze stratila niekoho blizkeho, no
nevie, kde je jeho hrob. Marta
sa na nu laskavo usmiala a
navrhla: ,,Pod so mnou na
cintorin.  N&jdeme hrob, pri
ktorom mozes zapdlit sviecku.
Mozno nendjdes svojho
blizkeho, ale ucti§ si pamiatku
niekoho, kto tu odpociva.”
SpoloCne sa teda vydali na
cintorin, kde Marta pomonhla
mladej zene vybrat miesto. Ked
zapdlili  svieCku, mladd Zena

pocitila zvI&stny pokoj.
Podakovala sa Marte a spytala
sa: ,Preco mi tak pomdhate, ked ma ani nepozndte2”

Marta sa zamyslela a odpovedala: ,Sviatok vsetkych svdtych je o spomienkach na
tych, ktori nas opustili, ale aj o tom, aby sme si navzdjom pomahali. Kazdy z nds raz
niekoho strati, ale ak si budeme navzdjom oporou, bolest sa zmierni a zostaneme
spojeni s tymi, ktorych milujeme.“

Mladd zena odisla s vdacnostou v srdci a Marta vedela, ze dnes vykonala dobry
skutok.

Niekedy je to prave sucit a porozumenie, ktoré spdja Zivych aj mitvych, a dava

tomuto sviatku hlbsi zmysel. Pamdtajme na to aj poéas tohtoroénych novembrovych
dni, ked budeme osobitne spominat na nasich zosnulych a navstevovat cintoriny.

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilon B




psychologické okienko

Odpustenie - obojstranny dar.

Pondranie sa do spomienok v obdobi okolo
sviatku vietkych svatych obcas prindsa qj
pocity viny a krivdy. Kazdému z nds niekto
niekedy ubliZil ainokedy sme to my, ktori
sme ublizili. Niekedy si pocit krivdy, nesieme
so sebou po cely Zivot. Viedy prichddza na
rad ofdzka odpustenia. Konceptom
odpustenia sa zaoberd pozitivha
psycholdgia, ktord sa zaoberd skUmanim
pocitu S$fastia a suvisiacich pocitov pri
prezivani spokojnosti.

Ako spolu suvisi pocit Stastia, prezivanie
spokojnosti a odpustenie?

Odpustenie je zmenou postoja k niekomu,

kto ndm ublizil. Mozno VAm napadne: ,Mdm mu odpustite V Ziadnom pripade!”,
pretoze vnimame odpustenie ako akt Iaskavosti voci tomu, kto nadm ublizil. Odpustif
viak neznamend zabudnuf, alebo dokonca, Zze to povazujeme za spravne. Stdle si
uvedomujeme, zZe sa ndm stala krivda, mdme prdvo byt nahnevani a nechceme, aby
ndm bolo ublizované. Odpustenim sa vsak chceme vzdat negativnych emdocii (hnev,
smutok, strach...) voci Cloveku, ktory ndm ubliZil. Vyzaduije si to ochotu zbavit sa hnevu
a zatrpknutosti, ale tiez myslienok, emocii a negativneho sprdvania voci tomuto
Cloveku. Vzddvame sa negativneho hodnotenia ublizujucej situdcie, Ci Cloveka a to
vébec nie je jednoduché. Casto je to dlhodoby proces. Odpustenie tieZ nie je nasou
povinnostou, je to nasou vysadou a je skér aktom zlutovania sa.

Studie z roku 2007 poukdzali, Ze z odpUstania taZi aj odpUstajuci. Odpustenie prindsa
odpuUstajucemu:

e oslobodenie od zranenia a tiez prindsa ndvrat do pritomnosti a oslobodenie od

minulosti

e odstranuje hnev a iné negativnhe emocie

e procesom odpusfania sa stdvame silnejsimi a ziskavame nadhlad

e pomdha vylepsit vztahy s inymi ludmi, nielen s vinnikom

e znizuje hladinu stresového hormdnu

e odpustenim sa znizi krvny tlak a upravi tep srdca

V odpustani i kazdodennom hodnoteni sa ¢asto zameriavame na negativne strdnky
Cloveka a neviimame si jeho pozitiva. A este viac ich zabudame na tom cCloveku
ocenovaf. O to viac zabUdame ocenit tych, ktorych vidame kazdy den, &i sme s nimi
prezili velkU Cast ndsho Zivota. Skisme sa v najbliziom obdobi, zamerat na to, za ¢o
sme ludom okolo seba vdacni. Hlavne to dajme najavo, povedzme to - svojim
priatelom, rodine a inym ludom okolo nds.

pripravila Mgr. Silvia Valovd, psychologicka




aktudine

Bude rok 2024 najteplejsim rokom v histérii?

TASR uviedla, 7Ze podla zdrojov agentiry AFP, ktord cerpd informdcie
poskytnuté Sluzbami Eurdpskej Unie pre sledovanie klimy Copernicus, je velmi
pravdepodobné, ze rok 2024 bude najteplejsim rokom v historii.

Podla sledovania Sluzieb
EurGpskej unie pre sledovanie klimy
Copernicus, bol jul 2024 druhy
najteplejsi jUl od roku 1940 a len o
nieCo chladnej§i ako v roku
2023. Priemernd& celosvetovd teplota
bola 16,91 stupna Celzia, ¢o je len o
0,04 stupna Celzia menej ako v juli
2023. V obdobi od juna 2023 do juna
2024 bol kazdy mesiac najteplejsi v
historii merani.

Meteoroldgovia monitoruju javy
La Nina. Je to klimaticky jav,
ovplyvnujuci pocasie na celom svete.
Zatial ¢o El Nino predstavuje teplU fazu
ocednskej oscildcie v rovnikovej oblasti
. Tichého ocednu, La Nina je jej
studenou fazou. Obidve fdazy maju
globdlny vplyv na pocasie, poziare,
ekosystémy aj ekonomiky. La Niha a
poldrny vir, bud0 ovplyviovat jesen
tohto roka. 7Zdd sa, ze tieto javy
ovplyvnia qj situdciu v Eurdpe. Viac
zrdzok mobze ocakdavat strednd a
vychodnd Cast Eurdpy.

Sucha jesen zase ¢akd vacsinu juinej a zapadnej Eurépy, ale aj cast strednej. Z
horidcich dni, tak moino sko¢ime rovno do poriadnej zimy. Ak je vir silny, vzduch
prechddza nad severnym poélom a udrzuje studeny vzduch nad nim.

Z&stupkyna riaditela Copernicus, Samantha Burgessovd uviedla, Ze nase
podnebie sa nadalej otepluje a nicivé UCinky zmeny klimy sa zacali ovela skér ako v
roku 2023. Ich pokracovanie suvisi s globdlnymi emisiami sklenikovych plynov. Od
janudra do jula 2023 boli celosvetové teploty o 0,70 stupriia Celzia vyssie ako priemer
rokov1991-2020.

JUI bol najhordcejsim mesiacom v histérii aj v Cine a Japonsku. Rekordné zrdzky
zas zasiahli Pakistan, lesné poZiare spustosili zdpadné $taty USA a hurikdn Beryl zanechall
za sebou niCivu stopu, ked sa prehnal z Karibiku na juhovychod Spojenych statov. Aj
teplota ocednov, bola v juli druhd najteplejsia v historii.

pripravila Mdria Feckanicovd, socidlna pracovnicka paviléon DAT
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zdravie

LEVANDULA

Levandula je poloker, ktory je oblUbeny vdaka svojim modrofialovym kvefom a velmi
priiemnej voni. Zndsa sucho a piesCitu pddu, preto dobre prospieva aj v horucom lete.
Levandula sa dd pestovaf v kvetindci, alebo ju mbézeme zasadif priamo do zdhrady,
kvitne pocCas celého leta. Najlepsie prosperuje na teplych aslneCnych miestach.
Levandule sa dari v pdde, ktord md nizke mnozstvo Zivin a je dobre priepustnd. V zime
nesmie mat levandula prilis vela vody, pretoze je mimoriadne citlivé na mrdz.

Vysadba levandule

Po poslednych mrazoch je ten sprdvny okamih na vysadenie levandule v zdhrade.
Preto pockajte na troch zamrznutych a od polovice mdja vysadte rastliny do zdhrady.
Pri vysadbe vedla seba dbajte na vzdialenost priblizne 30 cm. Po vysadbe levandulu
dobre zalejte av prvych tyzdnoch po vysadeni udrziavajte pddu vihkd. Aby si
levandula zachovala krasny vzhlad, nezostarla a bohato kvitla, musite ju v sprdvnom
Case zostrinat. Prvé mierne zostrihanie vykonajte hned po kvitnuti. Na jesen este raz
odstrante zvadnuté stonky kvetov z druhého kvitnutia. Na zaciatku jari zostrihajte
poloker az po zdrevnatené Casti. Na zastrihnutych miestach sa rastlina rozvetvi, vdaka
comu zostane kompakind a pekne kosatd.




zdravie

Levandul'a a jej vyuzitie

Levandula lekdrska je tradicnou liecivou rastlinou a kuchynskou bylinkou s viac ako 160
preukdzanymi Iatkami. Uz starocia je zndmy upokojujuci a uspdvaci Ucinok éterického
levandulového oleja, preto sa pomocou neho lieCia bolesti hlavy a nervozita.
Levandula uvolfiuje nervovy systém, pdsobi ako antidepresivum a zlepsuje ndladu.
Levandula tiez podporuje hojenie réan. Levandulovy éaj pdsobi dobre na spdnok,
antibakteridine, pri z&paloch hrdla a hitanu. Okrem toho zmierfuje nadlvanie, pocit
plnosti a kice v bruchu.

Levandula je dolezitou prisadou qj v kuchyni. PouZiva sa na zjemnenie mucnikov,
omacok, jeddl zryb, jahnaciny a ochutenie Salatov. Taktiez vonavkdrsky priemysel
nedd dopustit na levandulu - kvety levandule spracovava v mydldch, svieckach,
vonnych vrecuskach a parfumoch. Levandulovd véna sa vyuziva aj na odpudzovanie
hmyzu a proti Satovym moliam.

Vyroba levandulového vrecuska

Nazbierate si levandulovy kvet, ktory
ususite v miske na balkéne, alebo
vinteriéri. Uz pri suseni Vam kvet
levandule urobi krdsnu vonu

v priestore. PoCas suSenia  kvetu
levandule si ngjdite I&dtkové vrecusko,
ktoré pouziete napriklad zo 3Sperkov,
bizutérie, &i susenych hribov. Ak takéto
vrecUsko nemdte, lahko si ho vyrobite

z kUska latky, ktoru si zoSijete a vystrinnete.
Ndsledne prevrdtite, aby obsity okraj bol z vnUtra vrecka. VrecuUsko si naplnite susenym
kvetom levandule a otvor zviazete ozdobnou stuhou. Levandulové vrecUsko si mbzete
daf do skrine, ktord vém krdsne rozvonia, alebo pod vankus a to len uvidite ako sa vdm
bude dobre spat. Vonavé vrecusko, Ci srdiecko je vhodné aj ako darcek pre vdsho
blizkeho.

pripravila Michaela G.,socidlna pracovnicka, pavilén C




legislativne okienko

Penazny prispevok na prepravu

gy

Vedeli ste, Ze osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
(fzP) mézu na Urade prdce, socidinych veci a rodiny
(UPSVaR) poziadat o penainy prispevok na prepravu?
Ako zistite, ¢i nan mate narok?

Penazny prispevok na prepravu sluzi na zabezpecenie
prepravy osobys TZP na jej pracovné, vzdeldvacie,
rodinné alebo obcianske aktivity, ak je odkdzand na
individudinu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

Podmienky ndroku |

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

e je osoba s TZP odkdzand podla komplexného posudku na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom,

« 0soba s TZP na svoje pracovné aktivity, vzdeldvacie aktivity, rodinné aktivity alebo
obcianske aktivity vyuziva prepravu zabezpelovanly osobou, ktord md
oprdvnenie na vykondvanie prepravy ( vAacsinou taxi sluzba), obcou alebo
registrovanym poskytovatelom socidinych sluzieb ( napr. neziskovd organizdcia),

e UPSVaR vydd rozhodnutie o priznani penaziného prispevku a toto rozhodnutie
nadobudne prdvoplatnost,

e sa Mda preprava osoby sTZP vykonat v Ease, ked osobné motorové vozidlo,
na ktorého kupu sa poskytol penazny prispevok nie je technicky spdsobilé
na premdavku na pozemnych komunikaciach.

Osoba sTZP je odkdzandpodla komplexného posudkuna individudinu

prepravu osobnym motorovym vozidlom, ak nie je schopnd z dévodu:

o fazkej poruchy mobility premiestnit sa k vozidlu verejnej hromadnej dopravy osdb
(napriklad autobus ,elektricka, viak, frolejous) aspéf, nastupovaf do vozidla
verejnej hromadnej dopravy oséb a udrzat sa v niom pocas jazdy a vystupovat
z takéhoto vozidla, alebo

e dusSevnej poruchy s casto opakujucimi prejavmi agresivity, neoviddatelného
alebo nepredvidatelného sprdvania prepravovat sa vozidlom verejnej hromadnej
dopravy osob, alebo

o tfazke] poruchy zvieracov prepravovaf sa vozidlom verejnej hromadnej dopravy
0s0b.

Penazny prispevok sa poskytuje na zdklade preukdzanych vydavkov na prepravu

zabezpecovanu vyssie uvedenymi osobami.

| Ziadost o prispevok |
Ziadost o priznanie periazného prispevku sa poddva pisomne na UPSVaR prislusnom
podla miesta trvalého pobytu Ziadatela.

‘ Vyska prispevku ‘
Penazny prispevok je mozné poskytnit mesacne najviac vo vyske 51,02 % sumy
Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu, ¢o je 119,61 €. Vyska prispevku sa
urci percentudlinou sadzbou v zdvislosti od preukdzanych ndkladov na prepravu a
od prijmu osoby s TZP.

Penaziny prispevok nie je mozné poskytnut, ak:

« sa osobe s TZP poskytuje peniazny prispevok na kompenzdaciu zvysenych vydavkov

sUvisiacich so zabezpecenim prevddzky osobného motorového vorzidia,

e je osoba s TZP viastnikom alebo drzitelom osobného motorového vozidia,

« prijem osoby s TZP prevysuje pdt ndsobok sumy Zivotného minima.

pripravila Eva K,. asistent socidlnej prace, pavildon B
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DEJINY VINOHRADNICTVA NA SLOVENSKU

Vini€ hroznorody patri medzi najstarsie
kultirne  rastliny.  Va&c&Sina  vedeckych
publikdcii uvadza, Ze vinic pochddza zo
strednej Azie a z Kaukazu z oblasti Cierneho a
Kaspického  mora. Podla  vykopdvok
archeolégov a ndlezov semien viniCa sa
zistilo, Ze viniC sa rozsiril dalej do Egypta, Syrie,
Babylonie, potom do Ciny, Palestiny a
Grécka. Z Grécka sa rychle rozsiril do Rimskej
rse a do oblasti, ktoré Rimania pri svojich
vybojoch obsadzovali. Predpokladd sa, ze vacsina vinohradnickych oblasti v Eurdpe
vznikla na Uzemiach, ktoré boli obsadené Rimanmi. Predpokladd sa, Ze vinic
hroznorody sa na Uzemie Slovenska dostal v dobe Rimskej rise. Vdaka Rimanom sa
na Slovensku rozsirili usSlachtilé odrody viniCa. Prvé pisomné sprdvy o jeho pestovani
na Uzemi dnesného Slovenska sU zo zaciatku 9. storoCia z Nitrianskej stolice. Zlatym
obdobim vinohradnictva bolo 18. storocie, pocas panovania Mdrie Terézie a Jozefa
II. Na Uzemi dnesného Slovenska v roku 1720 bolo priblizne 57.000 hektdrov
vinohradov, ¢o bola takmer trojndsobne vadcsia vymera, ako je v suCasnosti. Od
polovice 18. storocia sa postupne znizuje produkcia hrozna a vyroba vina. Spbdsobila
to hospoddrska politika habsburského panovnickeho dvora, ktory uprednostrioval
rakuske vina. Na nepriaznivy vyvin mal velky vplyv aj ndrast konzumdcie piva.

Pokles vinohradnickej vyroby na Slovensku v druhej polovici 19. storocia zapricinilo
rozsirenie hubovych a predovietkym zhubného skodcu vinohradov vosky viniCovej —
fyloxéry. Tdto choroba sa dostala do Eurdpy spolu s americkym viniCom. Narastajuce
problémy s novymi chorobami v prvych desafroCiach 20. storocia sa stali podnetom
na vybudovanie kvalitného vinohradnickeho a vindrskeho vyskumu. S tymto cielom
vznikol v roku 1924 v Bratislave samostatny Vindrsky Ustav. V tridsiatych rokoch
dochddza opdf k zveladovaniu vinohradnictva. Plochy vinic sa rozsirujl a meni sa
odrodovd skladba.

V roku 1936 vzniklo v Pezinku Slovenské vinohradnicke druzstvo s cielom podporif
spolocny odbyt vina. Pezinok sa tak stal centrom
vinohradnictva a vindrstva na Slovensku.

VINIC V ZIVOTE NASICH PREDKOV

Hrozno je ovocim sinka a radosti. Ako pokrm viedného
dna sa konzumovalo velmi zriedkavo, pretoze bolo prilis
vzAacnou surovinou. V kuchynskej Uprave sa pouzivalo ako
ndplit do osUchov, zdvinov a buchiet. Chlieb a vino sa
stali symbolom dostatku, istoty a rodinnej pohody. Vino
zohrdvalo ddélezity Ulohu v stravovani, lieCeni, zvykoslovi a
v spolocenskom zivote ludi. Vino sa v jeddinom listku
viedného dna objavovalo ako pridavok do caju.
Z&padoslovenské ,zhrivané" vino sa korenilo Skoricou,
klincekmi a prislddzalo medom. Skysnuté vino sa
pouzivalo namiesto octu.
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Vino bolo délezitym zdrojom kaldrii pri ndrocnejSich pracovnych vykonoch vo
viniciach, na poliach, a v gazdovstve vbébec. Osobitny Ulohu zohrdvalo pri
sldvnostnych rodinnych prilezitostiach. Najviac vina sa vypilo na svadbdch. Vino vo
vindrskych krajoch sa poddvalo qj pri takych prilezitostiach, pri ktorych bola inde
typickym ndpojom pdlenka.

Vino nebolo iba ndpojom, ale ako prastary lieCebny prostriedok naslo v ludovej
medicine rozlicné uplatnenie. Vo vinorodych krajoch sa na liecbu pouZivali qj
vedlajsie produkty. Cervenym vinom sa natierali reumatické Udy, krize, varené slbZilo
ako prostriedok na potenie. Detom sa pri vyrdzani zibkov natierali vinom dasnd.
Obklady z Cerstvych frestorin znizovali horUcku. Svatojdnske vino sa pouzZivalo ako
preventivny i univerzdiny liecebny prostriedok zndmy na zdpadnom Slovensku.

VINOBRANIE

Oslava vina siaha az do ddvneho staroveku. Dionyzie
na pocest boha vina Dionyza prebiehali na prelome
marca a aprila v Aténach a trvali Sest dni. Rovnako
oslavovali aj Rimania. V ich pripade sa viak oslavy
vymkli spod konfroly a az v roku 186 p.n.l. zasiahol senat
a prijal proti hrieSnikom prisne opatrenia. Vinobranie
alebo oberacka je zber hrozna (lat.vindemia),
spravidla zakonceny slavnosfou. V  minulosti mali
charakter dakovnych osldv spojenych so symbolickym
odovzddvanim prvych plodov zemepdanovi.
Oberackové slavnosti, ktoré trvali od piatka do nedele.
Historici uvdadzajly, Ze prvé spravy o pezinskych vinohradoch a sldvnostiach pri
zaciatku oberaciek Cize vinobraniach pochddzaju z 13. storocia.

Vinohradnictvo tu bolo délezZitou sucasfou Zivota
obyvatelstva. Za nddielku vindri dakovali svojmu
patrénovi, svétému Urbanovi. Podla archivnych
z&znamov, prvy dusok vzdy ochutnavali
predstavitelia mesta, Cize richtdr, mestanosta a
sendtori. Neskér obyvatelom slavnost sprijemnoval
alegoricky sprievod. Viedol ho listami vinica
vyzdobeny voz sprevddzany ludmi, ktori sa na
priprave vina podielali. V jeho zdvese pokracoval
voz s dievCatami, ktoré ponukali na ochutnanie
hrozno a must.  Koldnu  uzatvdrala krdlovnd
oberackovych sldvnosti usadend na vinnom sude.

Na zaciatku 20. storocia zafZili oberackové sldvnosti pre krizu Utim a prebiehali len
komorne vo viechach. Tradicie na chvilu ozili v 30. rokoch, kym ich opé&f nezatienil
zaciatok vojny. Az v roku 1958 sa zacali opdaft tedif oblube a pretrvavaju s istymi
obmenami dodnes.

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B
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Dudince

Kipelné mesto Dudince lezi na juhozdpadnom  okrgji
Banskobystrického kraja na Updti Krupinskej kotliny v okrese
Krupina.

Dudinskd voda je prirodnd lieCivd  minerdlna  voda
s charakteristickym zdpachom siry a je zndma svojim unikdtnym
zlozenim v strednej Eurdpe. Kombindcia oxidu uhli¢itého a sulfdnu
ajej vysokd mineralizGcia ju predurcujy na liecbu iprevenciu
Sirokého  spektra  ochoreni:  srdcovo-cievnych, nervovych
a pohybového apardtu. Pitie sirnej dudinskej vody priaznivo pdsobi pri ochoreniach
pecene, dny, osteopordze, diabetes mellitus, ochoreniach zaZivacieho traktu a
psychiatrickych ochoreniach.

Najvyznamnejsi rozmach kupelov nastal po roku 1960, kedy zacala vystavba
kUpelnych hotelov. Podla miestnej legendy dudinské minerdine vody objavili uz
Rimania v 2.storoCi n.l. pocCas tazeni cisdra Marca Aurélia na Uzemi dnesného
Slovenska. Tato povest sa viaze na tzv. rimske kUpele, ktoré sa nachddzaju v aredli
kupelov. Ci skuto&ne Rimania rozloZili svoj tébor v okoli Dudiniec nie je archeologicky
potvrdené, vieme vsak surCitostou povedaf, Ze okolie travertinového kopca
Gestenec bolo obyvané uz v mladsej dobe kamenne;.

Dudinské minerdine vody boli po prvykrat oficidlne spomenuté profesorom
Henrichom Johanom von Crantzom vroku 1777. Vo svojom diele o zdravotnych
pramenoch ich uvdadza ako teplé lieCivé pramene Gyogy.

Koncom 19.storoCia preskUmali
pramene odbornici Viedenského
zemepisného Ustavu a pracovnici
Banského geologického Ustavu.
Na zd&klade  prieskumov  boli
dudinské minerdine vody oficidlne
uznané v roku 1894 za lieCivé a od
druhej polovice 19.storoCia sa
zacali  pramene  vyuzivaf na
liecebné Ucely.

Vroku 1953 vznikli Ceskoslovenské
$tdtne kupele v Dudinciach. Po roku 1960 zacal ozajstny rozmach mesta. Zacalo sa
s vystavbou modernych kupelnych domov a podnikovych rekreacnych zariadeni.
V roku 1962 bol postaveny lieCebny dom Rubin, v roku 1970 Smaragd a Kristal, v roku
1986 Sitno, ktoré bolo v roku 1991 premenované na Diamant.

Dudince ziskali statut kUpelného mesta 11.mdja 1983.

Zakladatelom KuUpelov Dudince bol Gréf Hugo Oberndorff. KUpele Dudince navstivil
aj Krdl Matej Korvin a Cisarovnd Alzbeta, zndma ako Sissi.

Dudinskd voda sa preddvala v obchodoch s odporiucanim ako pitnd kira profi
Zaludocnej kyseline, pri poruchdch tlaku, ale aj ako stolovéa voda. Vyvdazala sa aj do
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zahranicia, napriklad do USA ¢&i Egypta pod ndzvom ,Dudinskd lieCivd voda* i
Krdlovnd minerdinych stolovych vod*.

Povesti o kipeloch Dudince

V Dudinciach sa lieCiva sila prirodnych pramenov spdija s vilou Dudinkou, ktord je ich
patrénkou. Dnes je vila zobrazend aj na erbe mesta, Ci tvori logo Kupelov Dudince.
V Case rimskych dobyvacnych fazeni v 2.storoci n.l. v obdobi tzv. Markomanskych
vojen a za vlady cisara Marca Aurelia sa rimske légie preplavili cez Dunaj do krajiny
Kvadov. Na Uzemi dneSnych Dudiniec nechal rozloZitf tabor rimsky vojvodca Aquillius,
ktory tu kontroloval Uzemie. S vojvodom prisiel aj jeho maly syn Decimus. Niekolko dni
po postaveni tdbora sa Rimania dostali do poty&ky s miestnymi Germdnmi, pricom
niekolkych zajali. V ten vecer svietil nad tdborom obrovsky mesiac v splne. V tU noc
mal Aquillius zvlastny sen. Snivalo sa mu o krdsnej nezndmej dievcCine, ktord vylieva
z pohdra na hlavu Decima vodu, pricom sa mu prihovorila. Rdno nasiel vojvodca
synov stan prdzdny. Aquillius dal prehladaf tabor, aviak mdrne. V tdbore sa syn
nenachdadzal. V tom si spomenul na velky mesiac, ktory pravdepodobne volal jeho
syna prec¢. Ked ho otec hladal, prisiel az na miesta, kde zo zeme vyvierali teplé
pramene. Z teplych véd vychddzal cudny z&pach. Prdve tam v mocarindch objavil
telo svojho mftveho syna. Nad nim sa skldnala vila zjeho sna. Povedala otcovi
o prichode Decima a tiez, Ze jeho syn stdle Zije. Vojvodca zdvihol bezviddne telo do
narucia a nasledoval vilu. Vila slUbila, ze pombze ozivit Decima, ale len pod jednou
podmienkou. Ziadala prepustit zajatcov. Ked Aquillius suhlasil a odovzdal svoj med
vile ako dbékaz, ze
slub spini, vila
pokropila  chlapca
Zivou vodou a tfen
ndhle ozl. Ked sa
Aquillius  vrdtil  do
tabora, dal ihned
prepustit  zajatych
Germdnov.

Povest o Cisdrskej vode.

Dalsia dudinskd povest hovori o grofovi Oberndorfovi, maijitelovi dudinskych kipelov,
ktory chcel prekvapit cisdrovny Sissi pri jej ndvsteve Dudiniec nieCim netradicnym.
Z lieCivej vody, ktorej pitie mdlokomu chutilo pre neprijemny zdpach pripominajlci
skazené vajce - ,zdprdok” (dudinskU vodu domdci nazyvaju qj ,prdlavka”), sa
rozhodol vytvorit osviezujuci ndpoj bez zédpachu. Ulohou poveril istého lekdrnika. Ten
miesal dudinsku ,,prdlavku* s kadecim.

Najviac viak s dudinskym vinom, kym sa mu naozaj nepodarilo vytvorit lahodny
a osviezujuci ndpoj. Na pocest cisdrovnej ho nazval Dudinskd cisdrska voda.
Cisarovnd bola natolko oCarend ndpojom, Ze si ho nadalej objedndvala aj po
odchode z Dudiniec. Lekarnik mal gréfovi vytvorit aj dalSie ndpoje, aviak ten zmizol
a spolu s nim zmizlo aj tajomstvo cisarskej vody.

pripravila Mgr. Rendta Batunovd, instruktorka socidlnej rehabilitdcie, pavildén DAT
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Ako vznikala televizia, pribeh vyndlezu, ktory zmenil svet...

Dvadsiate storocie by sa s
istou ddvkou nadhladu
dalo oznacit ako "Storocie
televizie". Tadto masinka sa

totiz postupne stala
dennodennou sucastou
Zivotov mnohych z nds.
Precitajte Si pribeh

vyndlezu, ktory zmenil svet!

Pociatky televizie,
vysielanie a samotnych
televizorov siahaju az
hlboko do 19. storocia.
Informdcie sa vitedy vo
svete pomaly, ale isto zacali irif sofistikovanejsimi spdsobmi, a to napriklad telegrafmi
a neskor gj telefdbnmi. Preto bolo ludstvo zvedavé, kedy postUpi na vyssiu Uroven, o
v tomto pripade znamenalo najskdér obrazovy a neskdér aj audiovizudiny prenos
informdcii. Vedecké 3picky a qj obycajni konzumenti boli touto mimoriadnou
predstavou fascinovani. Fotografie uz boli zndmou vecou a od roku 1896 a prvého
filmu aj pohyblivé obrdzky. Co by teda mohlo byt Idkavejsie, ak by si Cosi také mohli
vychutnat priamo v teple svojho domova?

Za zaciatok vyvoja v tomto smere mbézeme povazovat pocinanie studenta univerzity
v Lipsku Paula Gottlieba Nipkowa. Ten v roku 1884 vyvinul technoldgiu rotujuce;j
platne, ktord mala prostrednictvom drétu zabezpedit rasteriziciu obrdzkov. A aj ked
napriek snahdm sa mu vytvorit fungujici model nepodarilo, jeho systém bol
pouZivany az do roku 1939. Velky posun dosiahol Skét John Logie Baird, ktory 25.
marca 1925 prvykrat ukdzal verejnosti obrdzky v pohybe. Na svoju prezentdciu
nepouzil ludsky tvar, ale bruchovravecky bdbku, ktord mala vacsi kontrast a bola
preto lepsie rozliSiteind. Priekopnik Baird sa viak potykal s velkym problémom -
potreboval docielit, aby bol obraz vysielani v rozliseni aspor 12 snimkov za sekundu,
¢o sa mu podarilo az o rok neskdr. Prvé televizne vysielanie sa uskutocCnilo v
septembri 1929 vdaka kooperdcii Bairda a British Broadcasting Corporation (BBC).
Preslo viak az dalsich sedem rokov, ked bolo spustené prvé oficidine, ktoré mohlo
byt oznacené za verejné a pravidelné. Udialo sa tak 2.11.1936 v Anglicku. V
pociatkoch sa televizne vysielanie stretavalo s mnohymi problémami a jeho kvality
boli diskutabilné. Napriklad prvé prendsané bejzbalové zdpasy boli nakricané iba
na jednu kameru. V nasich koncindch sme sa cohosi takého dockali pdr rokov po
druhej svetovej vojne. Ceskoslovenskd televizia zacala svoju pUt po domdcnostiach
1. mdja 1953, avsak pravidelng, resp. denné televizne vysielanie prislo az v roku 1959.

Prvé televizory vyuzivali kombindciu optickych, mechanickych a elektronickych
technolégii, aby zachytili, odoslali a zobrazili pohyblivé obrdazky. Za priekopnika v
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tomto smere mdbzeme povazovat Phila
Farnswortha, ktory 1.9.1928 tlaci predstavil
prvy funkény televizny systém. Aby toho
nebolo madlo, o tri roky na to nemecky vedec
Manfred von Ardenne predviedol Cosi
podobné, ale pre verejnost. Ciemnobiele
televizory sa najmd po konci druhej svetovej
vojny v druhej polovici Styridsiatych rokov stali
komercnou bombou, ked sa ich predalo viac
ako 10 milibnov kusov. Hoci prvy navrh na
vysielanie vo farbe bol obsiahnuty uz v nemeckom patente z roku 1904, trvalo
niekolko desafroCi kym sa o comsi podobnom zacalo redlne uvazovaf. Najvacsiu
z&sluhu na tom mal Mexican Guillermo Gonzdlez Camarena, ktorému mdbzeme
vdacit za funkcny systém zobrazovania farieb (patentovat si ho nechal v USA v roku
1942).

Prvy pokus televizie CBS prerusil v roku 1951 zaciatok korejskej vojny, o necelych 24
mesiacov na to viak uz AmeriCania spustili prvé
regulované vysielanie. O pd&f rokov nasledovala
prekvapujuco aj Kuba, do krajin zdpadu ako
Nemecko, Francuzsko Ci Velkd Britdnia dorazila
novd technoldgia az v roku 1968.

A viete, aky bol prvy slovensky televizor? Islo o
model Tesla 4110U Oravan. §lo o 12-kandlovy
Ciernobiely prijimac s 13,25" (35 cm) obrazovkou.
Na trh prisiel v roku 1960, mal 16 elektroniek a
jednu germdniovy didédu. Preddval sa za 2 600
K&s, ¢o bolo na tU dobu znacny peniaz. §lo o
spravne nacasovanie, pretoze Ceskoslovenskd
televizia zahdjila svoje vysielanie 1. mdja 1953. V tom istom roku vyrobila ceska Tesla
Strasnice prvy televizny priimac v Ceskoslovensku, Teslu 4001. Vyrobit viak dokdzali
len 100-tisic televizorov ro¢ne, preto sa miesto na
vacsiu produkciu naslo v Niznej na Orave. V
najlepsom obdobi doddval na trh ndrodny podnik
Tesla Orava az 500 000 priimacov za rok.

Prvy model vyrdbany na Orave bol z Ciech
prebrany model Tesla 4102U Mdnes. Teslu 4110U
Oravan navrhli Viktor Knotek s Jdnom Vikrutom.
Z&klad tvorilo rieSenie prebraté od Mdnesu, Oravan
viak oddelil ovliaddaciu Cast od obrazovej. Na tU
dobu ponukal televizor aj revolucné riesenie, dalo
sa k nemu dokupit kablové dialkové oviddanie.

pripravila Simona Subinova, socidina pracovnicka, pavilén DAT
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Otvorenie letnej terasy.

Krasna letnd vyzdoba, osviezujuca
citrondda s mdatou a vlastnoruc¢ne
vyrobend zmrzlina urobili den este
prijemnej§im. Prijemnd hudba hrala
do tanca a dotvdrala skvell
atmosféru posedenia.

Tréning pamate. Klienti mali moznost prejst si 10 stanovisk, na ktorych si trénovali
pamét prostrednictvom réznych zmyslov. Kazdé stanovisko bolo zamerané na iny
zmysel, takze sme precvicili nielen mozog, ale gj celé telo! Od vizudinych hadaniek,
cez vbne a zvuky, az po hmatové a chufové cvicenia.




udialo sa

Sportové hry DJI.

Na terase bolo
sedem stanovisk a
vsetci, ktori prisli, boli
vitazmi. Hoci sme
mali troch oficidinych

vitazov, skutoCne
zvitfazil kazdy, kto sa
zucastnil, Ci 4
aktivne, alebo

pasivne. Skvely den
plny Sportu a radostil

Posedenie pri Caji. Oblubené stredy , ked si posedime pri Cajiku s chutnym
koldcikom, ktory spolocne upelieme v nasej
kuchynke.
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Aktivity v
paviléne
DAT.

Pocas leta
naplno
vyuzZivame
nasu  terasu,
kde si uzivame
sinieCko a
teplé pocasie.
Organizujeme rézne aktivity, ako je cviCenie na Cerstvom vzduchu, tancovanie a
pocuvanie oblUbenej hudby. Tiez si radi zahrdme bingo, Co vzdy prinesie vela zdbavy
a dobrej ndlady.

Aktivity v paviléne C. Na terase, ktorl sme si sami premenili na kvetinovy raj, trdvime
Ccas cvicenim, hranim binga, pecenim palaciniek a réznymi hrami. Pomdha sa qj
z pohodlia domova malovanim zdhradnych trpaslikov.
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Letnd DJI grilovaéka na nasej terase. Pochutnali sme na stavnatom meldne,
sladkom hrozne a réznych grilovanych dobrotdch, ktoré krdsne rozvoniavali. Na
zahasenie smdadu sa poddvalo nealkko pivo, s
osviezujica letnd malinovka a oblubeny Vinea.
Atmosféra bola uvolnend a vietci sme si pochutnali na
skvelom jedle a ndpojoch.
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pripravila Michaela D., socidlna pracovnicka, paviléon C
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Kreativna jesen

Jesen je obdobim plnym farieb, véni a inpirdcie. Toto krdsne rocné obdobie je
idedinou prilezitostou pre vas, aby ste sa zapaijili do kreativnych aktivit a vytvorili si
vlastné dekordcie, ktoré skrdslia vase domovy. Pouzivanie prirodnych materidlov a
jednoduchych technik je kltCom k tomu, aby ste si monhli tieto projekty uzit aj bez
predchddzajucich skusenosti s rucnymi pradcami. Podme sa pozrief na niekolko
ndpadov.

1.Jesenné venceky - venceky suU klasickym dekorativnym
prvkom, ktory sa d& lahko vyrobit. Na ich vyrobu mbézeme
poufzit suché kondariky , listie, Sisky, gastany a vetvicky. Vietko
Co ndjdete pri prechddzke v parku . Venceky mozu byt
zavesené na dvere alebo umiestnené ako stredobod stola.

2. Jesennd listkova girlanda - girlandy z
farebnych jesennych listov sU nddhernou
ozdobou na oknd alebo steny. Mbzete si
nazbierat rézne druhy a farby listov, ktoré sa potom jednoducho
navleCu na Spagdt alebo nit. Pre dihsiu frvacnost sa listy mézu
predtym ususit medzi papierovymi obruskami a zafazit knihami.

3. Jesenné svietniky - na vytvorenie jesennych
svietnikov moézete vyuzit pohdre na zavdranie.
Staciich ozdobit jesennymi listkami, ktore sa
prilepia pomocou lepidla a uviazat na hrdlo
kusok Spagdatu.Pre vacsi efekt mézte do pohdrov
vlozit svieCky na tuzkové baterky. Tento
jednoduchy vyrobok prindsa teplé a Utulné
osvetlenie do kazdého priestoru.

4. Jesenné kosiky - staré prUtené kosiky moézu dostat novy
jesenny vzhlad pomocou prirodnych materidlov. Naplrite ich
Siskami, susenymi kvetmi, farebnym listim a malymi tekvicami.
Kosiky mozu byt umiestnené na stole, policke alebo pri
vchodovych dverdch, kde budu vitanym pohladom pre
kazdého ndvstevnika.

Tvorivé aktivity nielenZe prindsajo radost a uspokojenie, ale
tiez podporuji aj jemnu motoriku. Jesen je idedinym obdobim
na to, aby sme sa inspirovali prirodou a vytvorili krdsne
dekordcie, ktoré ndm pripomenu ¢aro tohto roéného obdobia.

Tak nevdahajte a pustite sa do tvorenia - vysledky budu urcéite stat za to!




tvorivé ruky

Slivkovy kolA¢ — foto recept s nasej kuchynky

2 hrnceky polohrubd muka

1 hrncek cukor

1 hrncek mlieko

1/2 hrnceka olej

2 ks vajcia

1 ks kypriaci présok do peciva
600 g sliviek, ¢im viac, tym lepsie

1.Vsetky suroviny zmieSame v miske.
Dokladne premiesame.

Na vyssi plech ddme papier na pecenie.
Cesto vylejeme na plech-rozmery 35x25cm.

2. Slivky, ktoré sme si nazbierali z ndsho parku
umyjeme, osusime, rozpolime. Vyberieme kbstky.
Velmi délezitd je ochutndvka ovocia.

3. Slivky kladieme na cesto
kozou dole. A nakoniec
posypeme skoricovym
cukrom.

4. Umyju sariady v ruc¢nej
umyvacke a mézeme
pozvat vsetkych na terasu
posedief si

pri Caiji, kavicke a kolaciku.

Dobru chuf .
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pripravila Eva Vaculcikovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavildén B




predstavujeme vém ...

Z n&sho kolektivu Vam predstavujeme zamestnancov , ktori nechali nazriet do svojho
profesijného a sukromného zZivota . Tentokrdt predstavime silu fimu socidlneho Useku.

DNES : kolektiv zamestnancov socidlneho Useku

Prdca v zariadeni pre seniorov je viac nez len povolanie; je to poslanie. Kazdodenny
kontakt so seniormi vyzaduje nielen profesiondine schopnosti, ale aj velku ddavku
empatie, trpezlivosti a timovej spoluprdce.
‘ ' e I ) V nasom zariadeni
‘ pre seniorov mame
to Stastie, ze mame
skvely tim dvandstich
zamestnankyn
socidlneho Useku,
ktoré suU rozdelené
do styroch
pavildnov. Spoloc¢ne
vytvaraju
harmonicke a
' ‘ podporujuce

‘ prostredie.

Pavilon A (kanceldria):

Lenka Kramdarovd, Michaela VdalovEéanovd, Lucia Lukndrova
Pavilén B:

Dominika Kraljovski, Eva Vaculcikovd, Eva Dolezalova
Pavilén C:

Michaela DaniSovd, Erika Nip&ovd, Michaela Gdalova
Pavilén DAT:

Simona Subinovd, Rendta Batunovd, Mdria Feckani¢ova

Zamestnankyne socidlneho Useku, okrem iného, maju na starosti pldnovanie a
organizovanie réznych aktivit, ktoré obohacuju kazdodenny Zivot. SU to dynamické a
kreativne osobnosti, ktoré sa staraju o to, aby v zariadeni nebola nuda. Organizuju
kulturne podujatia, tvorivé dielne, Sportové a iné aktivity. Ich praca nielenze pomdaha
udrziavat fyzickU a duSevnU aktivitu, ale tiez podporuje socidlnu interakciu a vytvdra
siiné komunitné vazby. Tieto pracovnicky dokdzu zorganizovaf den pliny radosti a
smiechu, ¢im prispievaju k pozitivnej atmosfére v celom zariadeni. SU zodpovedné za
vytvdaranie a aktualizéciu individudinych pldnov, monitorovanie socidinej integrdcie
a celkového stavu klientov a rieSenie akychkolvek vzniknutych problémov.

Tim zamestnancov socidineho Useku v nasom zariadeni je dékazom toho, Ze ked sa
spoji odbornost s ludskosfou, vysledkom je neocenitelnd starostlivost, ktord meni zivoty.
Ich praca je nielen zamestnanim, ale aj prejavom Idsky a Ucty ku starSim generdciam.

pripravila Eva VaculcCikovd, instruktorka socidlnej rehabilitdcie, pavildén B




kniznica

Mili ¢itatelia, vedeli ste, ze . . .?

Prvd kniha napisand na pisacom strojije detskd kniha ,,Dobrodruzstvd Toma
Sawyera" od Marka Twaina, publikovand bola v roku 1876.

Prvi audioknihu na svete urobil Thomas AlvaEdison a je nou detskd riekanka. Ten
totiz v roku 1877 na svoj novo vyndjdeny fonograf ako prvy zvukovy zdznam na svete
nahral riekanku Mary Had a LittleLamb = Mdria mala jahniatko.

Najmensia kniha na svete md len 70 x 100 mikrometrov a je taktiez venovand
defom. Na precitanie tejto 30-stranovej knihy o hribke viasu je potrebny skenovaci
elektréonovy mikroskop.

Najvacsia publikovand kniha md 7,48 metrov Stvorcovych. Jej 400 strdn je
kompildciou pribehov, umeleckych diel a poézie o Texase od ftisicky deti a
Studentov. Vynos z predaja knihy je venovany programom na rozvoj gramotnosti.

Najstarsia kniha na svete m& odhadom okolo 2700 rokov a je celd z 24 karatového
zlata. Bola ndjdend v Bulharsku, ma Sest strdn, je napisand etruskymi znakmi.

| Na zaver vdm ponukame typy na knihy, ktoré by sa vém mohli pacit:

SDM Som Bata, dokazem to! (J. Bands)

BAIA_ Po motiva&nom romdne Prebiem sal Stefanik, prindsa Jozef
DUK[\?EM Bands pribeh najuspesnejsieho Cesko-slovenského a jedného z

TO! najuspesnejsich  svetovych podnikatelov - Tomdsa Batu
' zakladatela.
Y ]

Staroba pre zaciatoénikov
(F. Liptak a O. Kalamar)

the=a"
?
i

Napriek ndzvu a podndzvu je kniha urcend vietkym generdcidm a
vsetkym ludom dobrej vole. Osvedcend dvojica Kalamdr — Liptdk
(aforista — vytvarnik) po Uspesnej knine DROBNOSTI FLAJSTROV (Petrus,
2022) dokazuje aj v tomto dielku, ze qj tie najfazSie a najhorsie
prekdzky sa daju preskocit (alebo podliezf) s humorom a nadhladom.
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IV VAL C INVAA V mene jej veli¢enstva
¢« ,
. (J. Pronska)

Jedna z nasich najuspesnejSich spisovateliek Jana Pronskd uz
dihé roky kraluje Zanru slovenskej historickej romance. Vo svojom
novom, dvadsiatom Siestom romdne sndzvom V mene jej
velicenstva nadm opdat jedineCnym spbsobom priblizuje skutocné
historické udalosti a na ich pozadi rozvija putavy pribeh fazko
skUSanej Iasky rytiera Viliama a knaznej Valentiny.

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B
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spolocenskd rubrika

NOVI KLIENTI, ktori medzi nds pridli: jun — jul - augqust

pani Eva pani Rendata pdn Cyril pani Eva
pani Bozena pani Veronika pani Ingrid pani Mdria
pani Anna pani Eva pdn Stefan pani Mdria
pdan Robert pdan Bohumil pani Mdria

Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: september — oktdber — november

p. Marta B. p. Eva P. p. Eva L. p. Alexander C.
p. Tilda M. p. Jozef O. p. Daniela A. p. JanS.
p. Cyril V. p. Roman P. p. Frantisek R. p. Marta C.
p. Mdria C. p. lLubomirK. p. Pavol K. p. Anna S.
p. Viera B. p. Frantisek F.  p. Emil H. p. Viera S.
p.Rendta S. p. Eva M. p. Karol U. p. Matilda Z.
p. Margita S. p. Anna K. p. Jan G. p. Jaroslav K.
p. Zdenka V. p. Anna L. p. Alzbeta Z. p. Anna N.
p. Robert S. p. Bohumil M.
Srdecne blahozZeldme!

.............................................................................................................................................

A Co pre Vas pripravujeme? september — oktdber — november

Jesennd brigdda - zveladovanie aredlu DJZ

DJZ-branie

Kdvickdren

Zdravotni klauni

Tanecné rozcvicky

Sikovné ruky, Tvorivé dielne

Pamdatové hry

PocUvanie hudby

Tekvicovd sldvnost

VystUpenie — deti z materskej Skoly - mesiac Ucty k starSim
Relaxacné cvicenie

Filmové premietania

Spomienkové stretnutie k pamiatke zosnulych
Spolocenské hry (karty, bingo, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Svatd omsa, ruzenec

Country z&bava

Prechddzky po aredli DJZ

Oslava jubilantov

DJZ vo fotografidch

Spolocné pecenie, varenie

pani Anna
pani Ludmila
pani Pavlina

O OO OOV OOUTDO

. Jozef B.

. Valentin Z.

. Helena D.
.Sona P.

. Edita S.

. Ingeborg D.
. NevaR.
.lda V.




relax

N4jdi 10 rozdielov




relax

OSEMSMEROVKA ,Potichu prichodi, s hukotom odchodi. Co je to?”

Spravnu odpoved najdete v rie$eni nasej osemsmerovky...

BALON, DESIATA, DISCIPLINA, DOPAD,
FIRMA, FREZA, GAZDA, HRADZA,
KLADIVO, KONDICIA, MNISKA,
NEBESA, ODKLAD, PEKAR, PEKLO,
PILOT, POMSTA, PROFESORKA,
REPORTER, SPODNICKA, STRUCIK,
SUCIASTKA, SUPER, SVEDOK,

SIPKA, VESIAK, VIERA, ZNELKA,
ZRNKO, ZANDAR
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Odpoved:

Niekolko vtipov s jesennou Te@»

Preco sa listy na jesen menia na oranzové?
Pretoze sa prilis hanbia za to, zZe v lete zlenivelil

Co povedal jeden strom druhému na jesen?
"Mdm pocit, Zze sa Coskoro opustime.”

Co robi strom na jesen, ked mu je zima?
Oblecie si novy kabat z listov!

Preco sa strasiak tesi na jesen?
Lebo je to jeho zatva humoru!

- Chytil som zlatd rybku a ta mi spinila dve zelania.

- Hadam tri?

- Nie, jedno i5lo ako DPH pre stat.

- DeZo, zatvor okno, prsi!

- Ako sa smejdi uféni? - Okno som zatvoril, aj tak prsi.

- Od ufa k ufu.

pripravila Erika Nipcovd, socidlna pracovnicka, paviléon C




