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slovo pani riaditelky

Mili klienti,
pomaly sa k ndm blizi letné obdobie.

Pani Jar odovzddva svoju moc a zezlo Krdlovnej tepla. V Cloveku prebieha
mnozstvo pocitov. A priroda?2 Jednoducho priroda, ma svoje caro. Zaodela sa
do zeleného richa, zubaté sinko vystriedali teplé IUCe. Proces prebudzania je
ukoncCeny a svet srsi Zivotom.

Na stitoch prekrdsnych hér sa sneh pomaly, ale isto roztdpa a jeho vody v
podobe slz vtekajl do Udoli.

Navokol pocut vtaci koncert. Lietaju a skryvaju si svoje tajomstvd v hniezdach,
z ktorych vykvitne novy zivot.

LUky zacnU o malu chvilku vyzerat ako koberec posiaty farebnymi kvetmi, na
ktorych budyU tancovaf motyle a vcielky ich zacnu opelovat.

Priezracné rieky plné kamenov, ktoré vyzeraju ako malé perlicky medzi rybami
sa zacnu ligotat a ziarit ako sinko, ktoré radno vychdadza. Zelené stromy budu
vytvarat ndpadity obraz vo vode, akoby ho namaloval maliar.

A mohli by sme takto pokracovat donekonecna @). Cely tento proces je vidy
Uzasny!

Je to obdobie gj dovoleniek a prdzdnin, na ktoré sa vietci teSime.

Mili klienti,

pocas leta bude vela prilezitosti v nasom
zariadeni, kedy budete pozvani na rézne
aktivity a podujatia, ktoré pre vas
planujeme. Chcem vas povzbudit k ¢o
najvacsej ucasti, aby ste si tieto dni leta
co najviac sprijemnili. O pldnovanom
programe sa docitate dale;.

Mili kolegovia,

vyuzite Cas dovoleniek na regenerdciu,
aby ste si oddychli a nacerpali potrenu
silu pre svoju pracu.

S Uctou vasa riaditelka




bdsen

Len dvakrat...

Len dvakrdt v Zivote zatnes zuby
vyplazis jazyk. Len dvakrat za Zivot ten
pocit mdézes zazit. Raz hned na
zaciatku, potom ked sa bliZi koniec.
Medzi tym len chvilu kratku Usmev
nemusis si odriect .

Pdr zubov chyba dievcatku,

vobec ju to netrdpi.

Citi sa bezpecne v matkinom objati .
Lahko na zaciatku, lahko je na dusi,
za tU dobu kratku, este ni€ netusi.

Pdr zubov chyba starcovi,

Uz ho to netrdpi.

Zmieril sa, pochopil, Cas ten sa nevrdfi.
Par vrasok pribudlo, aj na dusi,

zivot je v fahu.

Vybrusil ho, vyhladil, ako voda skalu.
Svet nie je dobry ani zly .

Svet je kozmicky je obchod carovny.
V rnom kosik mds, vyberds,

vkladds don.

Co odnesies rozhodnes ty sam.

Tam vzadu na polici,

ndjdes ddzu z porceldnu,

priloz si ju do kosika.

Za nu pri pokladni platit nemusi,
je gratis.

Na nej maly népis — Laska.

Autor bdsne
a fotografii :
p. Rudolf F.,
pavilén B

HOLUBY

Tajne si frhdm lupienky margarétky
aje mijedno Ci prsi,
alebo Ci slnko svieti.

LUbi - nellbi.
LUbi - nellbi.
Za oknom ldsku si hrkUtaju holuby.
LUbi - nellbi.
LUbi — nelUbi.

NelUbi | Smola |
SkUsim to znova.
Zeby za tym boli tie holuby 2

Autor: p. Jozefina K., pavilén B




zamyslenie

Jedného dna sa dcéra stazovala svojmu otcovi, Ze mda mizerny zivot a nevie
ako sa mad so vietkymi problémami vysporiadat. Sfazovala sa, ze je uz
unavena sa stdle s niekym hddat a bojovat. Ako ndhle vyriesi jeden problém,
druhy Uz je na ceste. Jej otec, ktory pracoval ako séfkuchdr, jej navrhol, aby
iSla snim rdno do prdce.
Dcéra nechdpavo
sUhlasila, atak priSla rano
k ofcovi. Otec naplnil fri
velké hrnce vodou a kazdy
znich dal varit. Ked voda
v kazdom hrnci zacala
vrief, do prvého hodil
zemiaky, do druhého
vajicka ado posledného
kdvové  zrnd.  Niekolko
minUut ich nechal varit
s tym, Ze pocas varenia s dcérou neprehovoril ani slovo. Po 20 minUtach otec
vypol varice. Z prvého hrnca vytiahol zemiaky a umiestnil ich do misky.
Z druného hrnca vytiahol vaijicka, ktoré dal taktiez do misky. Z posledného
hrnca nabral 3dlku kdvy. V tom sa otocil na dcéru aspytal sa jej: ,,Dcéra
moja, ¢o vidise" Ona mu na to odpovedala: ,,Zemiaky, vajicka a kavu”.

»Pozri sa blizSie a chyf si zemiaky". Povedal otec. Dcéra zobrala zemiaky do
ruk a zistila, ze boli mékké. Potom jej otec navrhol, aby zobrala do rdk vajicka
a skusila ich rozbit. Tak aj urobila. Rozbila vajicka, ocistila ich od Skrupiny
a v ruke jej zostalo natvrdo uvarené vaijicko. Nakoniec jej otec navrhol, aby si
odpila z kavy. Bohatd ardbma a chut kdvy jej vyCarovala Usmev na tvdari.
Dcéra nechdpala, ¢o jej tym chcel otec naznacit a tak sa ho spytala: ,,Otec,
co to mda znamenate" V tom jej otec zacal vysvetlovat: ,,Zemiaky, vajicka
aj kdvové zrnd Celili rovnakej nepriazni osudu — vriacej vode. A kazdé z nich
reagovalo rozdielnym spdsobom. Zemiaky boli siiné, tvrdé a nemilosrdné, ale
vriaca voda ich premenila na mdkké aslabé. Vajicko bolo velmi krehké
a jeho jemnuckd vonkagjsia skrupinka chrdnila jeho vnutro az dovtedy, dokial
sa nevystavilo nepriazne vriacej vody. Vriaca voda premenila jeho vnutro na
tvrdé, silné a odolné. Kavové zrnd boli vynimo&né a jedine¢né. Po tom ako
boli vystavené nepriazni vriacej vody, zmenili vodu a vytvorili nieCo Uplne
nove.

Na to sa otec spytal dcéry: ,Ktoré si ty2 Ked nepriazen osudu klope na tvoje
dvere, ako zareagujese Ako zemiaky, vajicka Ci kavové zrnd2g*




zamyslenie

.Dcéra moja, v Zivote sa deju okolo nas rézne veci. PreZivame zlé ale aqj
dobré udalosti no len na jednej veci skutoc¢ne zdleZi. Na tom, ako tieto
udalosti zmenia nase myslienky a nase vnutro. Ci zmékneme ako zemiak, &i
nas posilnia ako vajicko, alebo ¢i my zmenime ich a vylvorime z nich nie¢o
nove®“,

pripravila Simona Subinovd, socidina pracovnicka, pavilén DAT

»Mami, mohla by si mi pomaoct zaviazat si
topdnky, prosim2*

+MozZes to urobit sama, Iaska.

..,Ale preCo? Robia to gj ostatné mamy."
»UZ som ti ukdzala, ako na to, teraz ti to
ukazem este raz, ale potom to musis
urobit sama ... Pozerqj sa pozorne ...
Takto sa to robi."

+Ale ty si mi zaviazala iba jednu topdnku!
A druhue”.

»Poziadala sima o pomoc a ja som fi ju
dala. Druhu si mézes sama.*

,Ja to nedokdzem."

.. Sisiistae"

Ve

.,ANo.
»Skusila sie”

,Vies, Ze som to skUsila a neviem to."

»Mozno je to tym, ze si sa dosf nesnazila.”

., Ty ma nelUbis."

+Naozagj si myslis, ze milovat znamend, ze matka musi vzdy robif nieCo pre
svoje diefa?2 Nie, srdce moje. M&zem ta naucit zaviazat si topdnky, ale potom
to musis byt ty, kto to urobi. V Zivote pri tebe nebudem stdle.

Jedného dna sa stretnes s tym, Ze budes Celif ovela zlozitej§Sim veciam, ako su
Snurky. A pri tychto veciach ta nebudem méct naucit, ako ich mdas zvliddnut,
budes musief sama urobif vietko a budes sa musiet tisickrdt pokuUsit prekonat
prekdzku. Chcem, aby si sa nevzddvala. Nikdy sa nesmies vzdat. Rozumies
mie Nechcem, aby si hovorila, Ze nieCo nedokdzes. Ver v seba kazdy den
svojho Zivota. Nikdy o sebe nepochybuj. Skusaj, skusaj znova, skiUsaj, kym
nevyjdes na ulicu a nakoniec do vetra zakricis, Ze si to zvladia...."

pripravila Eva Vaculcikovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavildén B




aktudine

Volby do Eurépskeho parlamentu 2024

Eurdpske volby na Slovensku, sa buduy
konat v sobotu 8. jona 2024. Pravo volit
maju vietci ob&ania EU s trvalym
pobytom v SR, ktori v termine konania
volieb dovfsili 18 rokov. Volici na
Slovensku budu v roku 2024 volit 15
poslancov EP, o jedného viac, ako vo
volbdach v roku 2019.

Eurdpsky parlament priima pravne
predpisy, ktoré sa tykaju vietkych obcanov Eurdpskej Unie, ktorej Clenom je qj
Slovenskd republika od 1. mdja 2004. Na zdklade vysledku volieb sa rozhodne,
ktori poslanci a poslankyne Eurdpskeho parlamentu, nds budu zastupovaf pri
priprave novych pravnych predpisov.

V pravnych predpisoch EU sa upravuji obzvldst délezité oblasti Zivota va&siny
ludi: Zivotné prostredie, bezpecnost, migrdcia, socidlne politiky, prava
spotrebitelov, hospoddarstvo, pravny stadt a mnohé dalSie. V sucasnosti ma kazdd
dolezitd vnutrostatna téma aj eurdpsky rozmer.

Zdrojinternet : pripravila Mdria Feckanicovd, socidlna pracovnicka pavildn DAT

Dostavate rodicovsky déochodok?
Stat ohlésil zmenvu jeho vypldcania.

Poberatelov rodi¢ovského prispevku ¢aka .

zmena.

Socidlna poistovna pripomina, Zze podla novely zdkona
o socidlnom poisteni bude v roku 2024 rodiCovsky dbéchodok vyplacaf
jednorazovo v juni 2024.

Rodic¢ovsky déchodok vyplacali jednorazovo v jednej Uhrnnej splatke aj za rok
2023 a v tomto roku sa pévodne malo prejst na mesacnu vyplatu ddvky.

Nové lehoty

Od tohto roku sa viak rodiCovsky déchodok na zdklade novely zdkona bude
vyplacat takisto jednorazovo v jednej Uhrnnej spldtke, a to takto:

e Vv jOni prislusného kalenddarneho roka - vyplati sa vsetkym poberatelom
doéchodku, ktori splnia podmienky ndroku na rodicovsky ddéchodok
do 30. juna prislusného kalenddarneho roka alebo:

« Vv mesiaci nasledujbcom po mesiaci jon prisluiného kalendarneho roka,
ak sa dochodok, od ktorého vyplaty je odvodeny ndarok na rodicovsky
doéchodok, este v juni prislusného kalenddarneho roka nevyplacal.

SOCIALNA POISTOVNA




aktudine

EURO 2024 - Nemecko /14. jin - 14. jdl/ @
Slovenski futbalisti sa tretikrdt za sebou predstavia na ME vo .‘
futbale. EURO 2024 je na programe presne mesiac od 14. juna ' .
do 14. jula a zorganizuje ho Nemecko. /

Slovdci su suCasfou zakladnej skupiny E a postupne ich cakaju SEFR
sUboje s Belgickom, vifazom play-off a Rumunskom. EURO2024
BelgiCanov vyzvu 17. juna o 18.00 h vo Frankfurte, dalsi zapas GFRMANY

odohragju 21. juna o 15.00 h v DUsseldorfe a skupinu uzatvoria 26. juna o 18.00 h
proti Rumunsku opét vo Frankfurte.Sampiondt sa odohrd v desiatich nemeckych
mestdach. Findle sa uskutolni v Berline.

Tour de France /29. jun - 21. jdl/

NajprestiznejSie cyklistické preteky Tour de France budu po
12 rokoch bez Petra Sagana, ktory v roku 2024 vymeni
cestnu cyklistiku za horskU.

Organizatori prisli pri pldnovani trate s poriadne riskantnym
navrhom. Rozhodli sa, Ze rozbiju tradicie, ktoré prezZili aj dve
svetové vojny. Po prvy raz po 120 rokoch nebude ciel Tour v |
Parizi.

Preteky odstartuju v Toskdnsku a po troch etapdch na
talianskom Uzemi sa presunu do Francuzska. Ciel bude po prvy raz hostif Nice.
Podujatiu museli hladat iny finis pre olympijské hry, ktoré bude Pariz hostit od 29.
jula. Tour sa prave z tohto dévodu zacne qj o tyzden skér nez zvyCajne.

OH 2024 v Parizi /26. jul - 11. august/

Vrcholom Sportového roka 2024 budu olympijské hry v
Parizi, ktoré sa konaju vo francuzskej metropole od 26.
jula do 11. augusta. Slovensky Sport md istych zatial 13
miesteniek. Ziskaf dalS§ie bude maf este moznost na
viacerych planovanych kvalifikacnych turnajoch, i
vrcholnych podujatiach v jednotlivych Sportoch. Pariz &5
bude po Londyne druhym mestom v historii, ktory privita olympijské hry ’rre’nkro’r
Olympiady hostil uz v rokoch 1900 a 1924. Na dalsie musel Cakaf sto rokov.
Olympijské hry sa budU konat vo FrancUzsku uz Siestykrdt, trikrdt krajina hostila qj
zimné olympijské hry. Hry XXXIII. olympiddy ziskali Francuzi na 131. zasadnuti MOV
13. septembra 2017 v Lime v Peru. MOV sa dohodol s Parizom a Los Angeles, ze
budU hostitelmi OH 2024, resp. 2028, kedze dalsi kandiddti od svojho Umyslu
ustUpili. V porovnani s tokijskym olympijskym programom budu chybat bejzbal,
softbal a karate, pribudol breaking.

Miesto v olympijskom programe si zachovali qj Sportové lezenie, surfing Ci
skejtbording. Celkovo sa bude bojovaf v 32 Sportoch.

pripravila Eva Vaculcikovd, instruktorka socidinej rehabilitdcie, pavilén B




zdravie

Zihlava v okoli Domova jesene Zivota

Zinlava dvojdomad je trvdca bylina, ktord ndjdeme po celom svete a taktiez gj
v nasej zdhrade. Pred rozsirenim bavinenych Idtok bola popri konope a lane jednou
z najviac vyuzivanych pradnych rastlin. V minulosti sa z nej vyrdbali Saty a uniformy. Aj
ked Zihlavu dvojdomu pokladdme za neziaducu burinu, v prirode by sme len fazko nasli
inU rastlinu, ktord obsahuje tak vysoké mnozstvd zdraviu prospesnych Idtok.

Skoro na jar je zihlava najviac bohatd na vitaminy, vyuziva sa najmd Cerstva, Ci
susend vnat a dokonca aj korene. Zihlava rastie na vyzivnych pddach bohatych na
dusik. Okrem dusika prijima z poédy velké mnozstvo minerdlov, najmd& vdpnik, draslik,
hor¢ik (na sprdvne fungovanie kosti, kibov a svalstva), sodik a Zelezo (na krvotvorbu).
Zinlava md vysoky obsah vitaminu C, listy Zihlavy p&sobia mocopudne — Cistia telo od
kyseliny mocovej azmierfiuj0 dnu a artritidu. Zihlava okrem uvedeného detoxikuje
organizmus, precistuje krv, md siiné antibakteridine a protizdpalové UCinky, spevnuje
kosti a chrupavky, znizuje hladinu cukru i cholesterolu v krvi, udrZziava sprdvnu hladinu
krvného tlaku, mda priaznivy vplyv na ndladu, trdvenie, podiela sa na produkcii
hormdnov a obsahuje dblezité vitaminy a stopové prvky. Latky nachddzajuce sa
v Zinlave ako chlorofyl a cholin precistuju pecen a odvddzajlu z tela toxiny. Histamin
v zinlave zbavuje telo hlienov, kyselina mravcia spolu s flavonoidmi precistujy krv
a zlepsduju jej kvalitu. V minulosti ludia verili, Zze Svihanie Zinlavou UcCinkuje ako prevencia
proti vzniku osteopordzy areumy. To je sice pravda, no za tymto UCinkom nestoji
samotné 3Svihanie, ale kyselina mravCia, ktor0 do tela dostanete najlepsie
prostrednictvom &aju alebo odvaru. Zinlava md priaznivé U&inky na kvalitu a rast
vlasov, zabranuje ich vypaddvaniu a ldmaniu. Obklady z vylUhovanych listkov Zihlavy
navrdtia pokozke tvdre vitalitu, pruznost a mladistvy vzhlad. Dokdzu taktiez urychlit
hojenie drobnych rdn a vyrdzok.

Zo zZinlavy si mbézete pripravit €aj, odvar, macerdt, prdsok, tinktiru, obklad, kupel,
mast alebo stavu. Zihlava je najoohatiia na Ziviny v jarnom obdobi a to do doby, kedy
zacne kvitnyt. Druhym obdobim na zber je jesen. Zihlavu vieme vyuzit CerstvU na priamu
spotfrebu, mdzeme ju ususit, alebo zamrazit. Zinlavu nikdy nesuste na priamom sinku.
Idediny je tien v kombindcii s prievanom.

Vyznamnym UcCinkom Zihlavy je jej schopnost doddavat Zivotnd energiu
a podporovaf imunitny systém. Mladé listky zinlavy pomleté v smoothie dokdzu porazit
Unavu lepsie ako kava.




zdravie

Potrebujeme:

7 mladych listkov Zihlavy
1 bandn, alebo 1 jablko

1/2 citron —stavu
150 ml vody

RECEPT:

Zihfavové smoothie

Vsetky ingrediencie rozmixujeme a vypijeme. Dobrl chuf ©

Zihfava ako pomocnik v zdhrade

Vzhladom na zdhradkarske projekty, ktoré
realizujeme s klientami v nasom zariadeni, by urcite
viacerych zaujimalo BIO HNOJIVO (hnojivovy
zAkvas), ktoré si modzete vyrobit zo zihlavy. Do
uzatvaratelného vedra dajte celé rastliny, zalejte ich
daozdovou vodou, vedro zakryte a odlozte na
tienisté miesto. Hnojivo bude hotové po troch
tyzdiioch. Zdkvas zriedeny svodou v pomere 1:5
pouZivajte pri kazdom druhom polievani vasich
rastlin a zeleniny.

Zinlava je v zahrade velky pomocnik aj v boji proti voskdm a taktiez ju vieme
vyuzit ako mul€. Nastringjte si vécsie mnozstvo zinlavy (stonky, listy) a Cerstvd nastrinanu
zmes poukladajte na zdhony medz rastliny. Zinlava odpudzuje vosky, pri kazdom
zalievani alebo dazdi postupne vyzivuje pddu a pdsobi ako mulc, ktory pddu chrani

pred vysychanim.

pripravila Michaela G.,socidlna pracovnicka, pavilén C




legislativhe okienko

Stravovanie v zariadeni socidlnych sluzieb

NAJCASTEJSIE OTAZKY

Je v zmysle zdkona o socidlnych sluibdch mozZnost nestravovat sa v
zariadeni pobytového typu, alebo je poskytovanie stravy pre poskytovatela
povinné?

Stravovanie patri v sUlade s § 17 zdkona o socidlinych sluzbdch medszi
obsluzné Cinnosti, ktoré su poskytované v rdmci socidinych sluzieb. V § 17 ods.
4 sa upravuije, ze poskytovatel socidlnej sluzby v zariadeni socidinych sluzieb s
celoroCnou alebo tyzdennou pobytovou formou je povinny poskytovat
celodenné stravovanie, t.j. ranajky, obed, veCera a dve vedlgjsie jedld; pri
vymedzenej diéte tri vedigj§ie jedld. SUCasne sa viak upravuje, ze prijimatel
celoroCnej alebo tyzdennej pobytovej socidlnej sluzby je povinny odobrat
aspon dve jedld denne, z ktorych jedno musi byt obed alebo vecera.
Konkrétny pocet odoberanych jeddl musi byf suCastou zmluvy o poskytovani
socidlnej sluzby (§ 74 ods. 7 pism. d)). Klienti, ktori nie sU odkdzani na pomoc
inej fyzickej osoby pri sebaobsluhe alebo pri vybranych ukonoch starostlivosti
o domdacnost suvisiacich so stravovanim (a neboli pozbaveni spdsobilosti na
pravne Ukony a ich spdsobilost na pravne Ukony nebola obmedzend) si v
radmci zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby moézu s poskytovatelom dohodnUf
aj iné podmienky, napriklad aj nizSi pocCet jeddl, za predpokladu, ze
zariadenie mda vytvorené podmienky na pripravu stravy tymto priimatelom
socidlnej sluzby (priestorové, materidine a hygienické - mald kuchynka) a
klient je schopny si sém pripravif stravu, alebo si stravovanie zabezpediinak.




legislativne okienko

Plati prijimatel socialnej sluiby v zariadeni aj za reZijné naklady v suvislosti s
pripravou stravy?

Klient je v sUlade s § 72 povinny platit Uhradu za socidlnu sluzbu uréenu
poskytovatelom socidlnej sluzby zmluvou o poskytovani socidinej sluzby, ktord
obsahuje Uhradu za jednotlivé odborné, obsluzné (vratane stravovania) a
dalsie Cinnosti ( § 74 ods. 7 pism. h) a i) a § 74 ods. 8). Za stravovanie sa v
sUlade s § 17 ods. 3 povazuje poskytovanie stravy podla stravnych jednotiek,
za kforé sa povazuju ndklady na suroviny. Za celkovUu hodnotu stravy sa
povazuju okrem ndakladov na suroviny qj rezijné naklady na pripravu stravy. Za
reziiné ndklady sa povazuju nevyhnutné ndklady stravovacej prevdadzky, ktoré
vznikli v sUvislosti s pripravou, realizdciou a zabezpecenim stravy. Ide napr. o
mzdy zamestnancov stravovacej prevddzky a suvisiace poistné na prislusné
poistenia, energie, vodné, stocné, ndklady spojené s vyvozom odpadu,
Cistiacimi a dezinfekCnymi prostriedkami, deratizdciou, pranim obrusov,
utierok, osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, ndkupom osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, opravou a Udrzbou technoldgie,
povinnym malovanim priestorov, ndkupom inventdru a pomacok.

Vztahuje sa povinnost prijimatela socidlnej sluZiby odoberat aspon dve jedna
denne daj na priimatela, ktory priima stravu vyluéne cestou
implementovaného PEGu?

U ludi Zivenych sondou alebo PEG musi byt strava v takej konzistencii, aby
sondou bez problémov prechddzala a neupchdvala ju. Pre tento druh vyzivy
sa neodporUca poddvanie potravy upravenej mixovanim. Z uvedeného
dévodu lekari predpisuju pripravky klinickej enterdinej vyzivy. Ide o nufricne
kompletnU vyvdzenu stravu Specidlne vyrobenU na poddvanie do sondy.
Zakladnou podmienkou hradenej lieCby diétami, je vyplneny protokol
uchovdavany v zdravotnej dokumentdcii predpisujiceho lekdra. Medicinsky
oddévodnend efektivita lieCby diétami sa priebezne sleduje a zaznamendva
do zdravotnej dokumentdcie. Aj ked zdkon o socidlnych sluzbdch neupravuje
takuto situdciu, mdme za to, Ze pokial prijimatel socidinej sluzby z dévodu
zdravotného stavu, ktory pretrvava, nemdbze objektivne prijimat stravu (ani
mixovanu), ale prijima len ndhradnu vyzivu vo forme nutridrinkov (na zaklade
indik&cie lekdra), ktord je uhrddzand zo zdrojov verejného zdravotného
poistenia, nemdbze mu vzniknUf povinnost odoberaf aspon dve jedld denne,
ktoré z objektivnych dévodov nemdbze prijimat, teda nemébze platit Uhradu za
to, Co v skutoCnosti neodoberd. V zmluve o poskytovani socidinej sluzby by
malo byt uvedené, Ze Uhrada za obsluzny cinnost — stravovanie sa
nevyzaduje a z akeého dévodu.

(Zdroj: byhttps://www.employment.gov.sk)
pripravila Eva K,. asistent socidinej prace, pavildn B




legislativne okienko

Mili klienti,

na zdaklade Vieobecne zavdzného nariadenia hlavného (,,VZN") mesta SR Bratislavy
C. 7/2023 z 25.5. 2023, ktorym sa meni VIN hlavného mesta SR Bratislavy €. 2/2014 o
Uhraddch za poskytovanie socidinych sluzieb v zneni neskorSich predpisov,
dochddza kzmene sumy Uhrady za odborné cinnosti (stupen odkdzanosti)
a obsluzné c&innosti (ubytovanie) podla indexu rastu ekonomicky oprdvnenych
ndkladov. Hlavné mesto SR Brafislavy zverejni k 30. 04. kazdého roka vysku
priemernych ekonomicky oprdvnenych ndkladov vietkych zariadeni vo svojej
zriadovatelskej pdsobnosti vyrdtanych na mesiac a na kapacitu zariadenia za
predchddzajuci rozpoctovy rok na svojom webovom sidle a Uradnej tabuli mesta.
Hlavné mesto SR Bratislavy zverejni k 30. 04 kazdého roka index rastu ekonomickych
opravnenych ndkladov. Suma Uhrady sa upravuje vzdy k 1. jUlu v dodatku k Zmluve
o poskytovani socidlnej sluzby.

V tabulke uvadzame schvdlené zmeny:

Suma Uhrady za odborné éinnosti na den na osobu podl'a stupria odkdzanosti

Pred valorizéciou Po valorizacii - 12,8 %
l.—IV. stupen 3€ 3.38 €
V. stupen 3,25 € 3,66 €
VI. stupen 3,50 € 3,94 €

Suma Uhrady za obsluzné ¢innosti - ubytovanie

Pred valorizdciou Po valorizacii - 12,8 %

Dennd sadzba za uzivanie 1m?
podlahovej plochy obytnej miestnostiaj | 0,15 € 0,16 €
jej prislusenstva.

Navysenie sumy Uhrady na den na
osobu ak prijimatel uziva obytny
miestnost sém, pokial obytnd miestnost | 1 € 1,12 €
neposkytuje vlastné hygienické
zdzemie.

Navysenie sumy Uhrady na den na
osobu ak na jedného priimatela

pripadd viac ako 16 m? podlahovej 0.35¢ 0,39 €
plochy obytnej miestnosti.

Navysenie sumy Uhrady na den na

osobu ak prijimatel uziva obytnu 150 € 1.69 €

miestnost sam, pokial obytnd miestnost
poskytuje vlastné hygienické zdzemie.

Zdaroven vas chceme informovaf, ze od 1.7.2024 sa meni gj suma Zivotného
minima, ktorU je potrebné zohladrovaf v suvislosti so z&konom po zaplateni Uhrady
za celoro¢ny pobytovy socidinu sluzbu. Priimatelovi socidinej sluzby musi zostat
mesacne zjeho prijmu najmenej 25 % sumy zivotného minima pre jednu plnolety

fyzick(U osobu, o predstavuje cca 68,50 €.




historia

LEVOCA

SVETOVE DEDICSTVO
NA SPISI

Najvacsie stredoveké mesto
LevocCa, na  Spisi, je
oblozené hradbami. Domy
vmeste sU stavané na
Uzkych pdsoch zeme, takze

priecelia viedli na rozsiahlej§ie nGmestie, ktoré ma 40 000 m2 a je najvacsie

v strednej Eurépe.

Na prieCeliach sU
arkddové podpalubia a
vo vnutri domu prejazdnd
chodba, Z ktorej sa
vchdadzalo do miestnosti
na prizemi. V horUcejsej
casti domu boli susiarne a
v chladnejsej sklady
potravin. Farsky kostol sv.
Jakuba bol postaveny
v prve] pol.14.stor. ako
trojlodovy priestor. Neskor

boli pribudované zo severnej a juznej strany predsiene a v pol.15 str. bola nad
severnou klenbou pristavand renesancnd Hencklenova kniznica. V 1860 bola
postavend neogotickd veza, Udajne na podnet cisdra Frantiska Jozefa I..
Adresovand bola levo&skym mestanom pri prilezitosti jeho ndvstevy mesta.
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Maijster Pavol z
Levoce bol rezbdr, sochdr, tvorca
najvyssieho dreveného oltdra na
svete, ktory sa nachddza v
levocskej Bazilike sv. Jakuba. Po
roku 1500 sa usadil v Levoci, kde
mal rezbdrsku a maliarsku dielfu.
Pracoval pre LevoCu a oblast Spisa.
Jeho diela sa nachddzaju aj v Sarisi,
na Gemeri a Liptove.

Mesto je velmi pokojné a krasne. Nadherny je qj oltdr v kostole sv. Jakuba.
Ked pred nim Clovek stoji, citi krdsu na dusi a pokoj. Je to velmi dojimavé.

Autor: p. Jana D., pavilén B




zaujalo nds

Svaty Jur

Svaty  Jur je starobylé mestecko, s viac ako 700-
rocnou vinohradnickou tradiciou obklopené unikatnymi
terasovitymi vinohradmi na Updati Malych Karpat
na juhozdpadnom Slovensku v Bratislavskom kraiji.

Nd&zov mesta Svaty Jur je odvodeny od mena patréna mesta —
Svatého Jurgja pricom Jur je archaickd podoba mena Jurai.

Uzemim mesta pretekd spolu 7 vodnych tokov, z ktorych najznédmejsi je Sursky kandl
(Blatina). Ostatné foky suU Pezinsky potok, Jursky potok, Fofovsky potok, Fanglovsky
potok a Raci potok nazyvany tiez Javornik. V katastri mesta tiez prameni a tecie
rieCka Vydrica. Na Uzemi mesta sa tiez nachddza niekolko prirodnych vodnych
ploch, z ktorych najvyznamnej§ia je prirodnd rezervacia Jurské jazero. Od roku 1990
ma mesto Svaty Jur Statlt pamiatkovej rezervdcie.

Musim sa priznaf, ze som si dlho
myslela, Ze Svaty Jur je len
dedinou, no zistila som, ze to tak
nie je. Je mestom so vietkym, co
k tomu patri. Vela ludi si ho spdja
predovsetkym s dobrym vinom a
dlhoro¢nou vinohradnickou
tradiciou. Svétojurské vino bolo
povazované dokonca za tretie
najlepsSie v celom Uhorsku, po
tokajskom a Sopronskom.

Budova mestského Uradu sa nachddza v centre mesta. Jej suCasfou je qj Literdrne a
vliastivedné muzeum, ktoré je venované bohatej histérii Svétého Jura a jeho okolia.
Vidiet tam moézeme unikdtne predmety, ktoré boli sUCastou archeologického
vyskumu na svatojurskom hradisku Nestich alebo tie, ktoré dokumentuju Zivot
v meste.

Kedze je Svaty Jur vinohradnickym mestom, nesmu v nom chybaf ani desiatky pivnic,
ktoré sa nachddzaju v podstate pod celym mestom. Do niektorych z nich je mozné
aj nazrief a fakt to stoji za to, pretoze maju jedinecny atmosféru. V spoijitosti s
pivnicami je zaujimavé napriklad aj to, Ze pod Evanjelickym kostolom sa nachddzaiju
pivnice prepojené tajnymi chodbami, ktoré spdjali mestianske domy v case
tureckého ohrozenia a protireformdacie.

V budove Kl&stora rehole piaristov bolo v minulosti zriadené aj gymndzium, na
ktorom studovali vyznamné slovenské osobnosti ako slovensky spisovatel Juraj Fandly,
hudobny skladatel Eugen Suchon &i kral Madagaskaru Moric Benovsky.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Vinohrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A9_Karpaty
https://sk.wikipedia.org/wiki/Juhoz%C3%A1padn%C3%A9_Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bratislavsk%C3%BD_kraj
https://www.muzeum.sk/literarne-a-vlastivedne-muzeum-vo-svatom-jure.html
https://www.muzeum.sk/literarne-a-vlastivedne-muzeum-vo-svatom-jure.html

zaujalo nds

Po Uspesnom Uteku zkoncentracného tdbora Auschwitz-Birkenau (Osviencim-
Brezinka) sa v tomto piaristickom kl&store isty Cas ukryvali aj Rudolf Vrba a Alfréd
Wetzler. [de o autorov unikdtnej 32 stranovej vypovede o Zivote v koncentracnom
tabore, Vrbova a Wetzlerova sprdva, ktord je povazovand za prvU detailnd
informdciu o systematickom nacistickom vyvrazdovani Zidov.

Kostol sv. Jurgja je
rimskokatolicky kostol,
ktory sa nachddza na
vyvysenom  mieste a
vdaka tomu sa nedd
prehliadnut.  Kostol je
postaveny v gotickom
Style a okrem iného je
zauvjimavy  aj  vdaka
krdsnemu  kamennému
oltdru. Ten sa dokonca
povazuie za  svetovy
unikat.

Pri prechddzani ulickami mesta narazime aj na zrdcaninu miestnej synagogy.

Jednou zo zaujimavych a jedineénych budov v meste je aj Renesancny dom. Ide
o vinohradnicky dom z 15. — 16. storocCia, ktory je v sUCasnosti aj kultUrnou pamiatkou
a nachddza sa v blizkosti Kostola sv. Juragja. Okrem toho sa tam nachddza
aj zdhrada (hlavne pre deti) a pivnice, v ktorych sa da v lete trochu schladit.




zaujalo nds

V minulosti vo Svatom Jure posobili:

Michal Do¢olomansky svoje divadelné zaciatky zacinal prdve v tomto meste.
Samuel Mikoviny bol Ziokom a sUCasnikom Mateja Bela a Andreja Sengera.
Medirytec a krdlovsky kartograf, ktory projektoval a realizoval stavbu hrddze na
Dunaiji a prispieval tak k zabranovaniu povodni.

Fridrich Carl von Scheidlin bol umelcom, ktory mestu daroval pozemok, ktory mal
sluzit vSetkym — Scheidlinova zdhrada.

Chatam Sofer bol jednym z najv&csich rabinov a zakladatel bratislavskej Jesivy.

Povest o
Tureckej
studnicke

17. septembra 1663.
Hoci sa na opevneni

mesta usilovne
pracovalo, hradby
stdle neboli
dokoncené a
turecké
nebezpelenstvo
bolo  prilis  blizko.
Pohroma prisla
nadrdnom,

bleskovo. Obyvatelia

sa neubrdnili. Po strechdch skdkal Cerveny kohut, Upilo sa, zabijalo, bralo do zajatia.
Kto neviladal, snazil sa skryf, kto viadal, utekal. Kto déveroval mladym nohdm,
rozbehol sa smerom do vinic. Tam utekala i mladuckd dieveina zo Segnerovie rodiny.
Dych sa krdtil, srdce v hrdle, dupot konskych kopyt uz kdesi za chrbtom.

Kde hladat pomoc, kde zdchranu? Zrak jej padol na nie privelmi hibok( studienku
pod vinohradom. Skok do vody, prikréila sa a Cakala na zdzrak. Vtom, kde sa vzal, tu
sa vzal, velky pavuk kriziak sa pustil do roboty. V okamihu utkal siet a uvelebil sa v jej
strede. Turci, vidiac sief neporusenu, prebehli naokolo. Diev€a bolo zachrdnené. Ked
sa Svatojurania spamdtali z najhoriieho, ked pordtali mitvych, zajatych a vietky
straty, rozpravali si aj o tomto zdzraCnom zachrdneni. StudniCku pomenovali Turecka.
Andeas Segner, brat zachrdneného dievcata, nechal z bieleho pieskovca vytesat
hlavu Turka a platiu osadit na studnicku. V studnicke byvala dobrd studend voda.

Studnicka zanikla, povest zostala a dedila sa z pokolenia na pokolenie. Po rekultivacii
v roku 1967 pamdatny kamen zo studnicky objavili a teraz je vystaveny v mestskom
muzeu.

pripravila Rendta Batunovd, instruktorka socidlnej rehabilitdcie, pavilén DAT




ZO spomienok

Detvianske folklorne sldavnosti

Z historie:

O Detvu sa zacali zaujimat odbornici
na [udové umenie. Ludovy tvorbu
systematicky zbierali, na zdklade velmi
Uspesnej prezentdcie hudobného a
taneCného umenia a z vystUpeni
detvianskych ludovych tanecnikov na
Ndrodopisnej vystave ceskoslovanskej
v  Prahe v roku 1895, neskor
UcCinkovanie na Svatkoch lidu
Ceskoslovenského v roku 1928. Najviac
textov z okolia Detvy je v zbierke A.
Halasu v Matici slovenskej. Samostatnu
kapitolu tvoria aj v monografii Detva od Karola A. Medveckého, ktory zaciatkom 20.
storoCia urobil gj prvé nahrdvky. Slovenské ludové piesne zbieral pod Polanou qj
vyznamny madarsky hudobny skladatel Béla Bartdk. Pod pomenovanim detvianske
melddie ich pokladal za najcharakteristickejSiu sucast slovenského hudobného stylu.

Rozmach nastal po vzniku folklérnych suborov SLUK a Lucnica, v ktorych sa presadili
aj podpolianske osobnosti (najmé Stefan Nosdl, Jan Berky-Mrenica) aj podpoliansky
folklér. Ich prostrednictvom sa dostal do povedomia odbornikov, kultUrnej verejnosti
a inSpirovali dalsich, ktori sa mu venovali na regiondinej Urovni. V rokoch 1963 - 1970
pracovnici Ustavu hudobnej vedy SAV uskuto&nili v Detve systematicky regiondiny
vyskum ludovej hudby (L. Leng), piesni (J. Kovacova) a tancov (S. Duzek) a zhotovili
so spolupracovnikmi (T. Szabd, M. Ruttkay) mnozstvo zvukovych qj filmovych a
fotografickych zdznamov autentickych folklérnych  prejavov.  Vyvrcholenim
spolocenského uznania vyznamu folkléru Podpolania pre ndrodnu kultdru bolo v roku
1966 zalozenie tradicie usporiadavania Folklérnych sldvnosti pod Polanou.

Zo sucasnosti:

Prvy roCnik Detvianskych sldvnosti sa konal v roku 1966 a odvtedy sa kazdoroCne
konaju druhy julovy vikend. Postupne sa stali spolu s folklornym festivalom "Vychodnd"
vyvrcholenim folklérneho diania na Slovensku a kultUrneho Zivota regidénu. V
dotergjSej histérii sa na nom predstavili stovky folklérnych skupin a fisice UCinkujucich,
mnohi z nich pravidelne.

Podpolianske folklorne sldvnosti, ponuUkaju bohaty kultdrny zdzZitok v pdsobivej
prirodnej scenérii i neopakovatelnt atmosféru krasy ludovych fradicii.

Rdzovitd Detva sa mdze pochvdlif pestovanim irecitého slovenského ludového
umenia. Detviansky amfitedter patri medzi najpdsobivej§ie prirodné scény na
Slovensku vébec. Stovky UcCinkujucich sa predstavuju v scénickych programoch,
ktorych zakladom je tradicnd ludova kultidra stredného Slovenska. Kazdorocne sa na




ZO spomienok

detvianskej scéne prezentuju gj krdsne folklorne subory Slovdkov, Zijucich v zahranici.
Tieto sldvnosti vstupovali pocas plynUcich rokov stdle viac do povedomia ludi u nds
i v zahranici. Kazdorocne tieto sldvnosti navstivi vyse 50 000 [udi. Predstavenia tvoria
stovky Ucinkujucich. Program je venovany najmd nositelom regiondinych tradicii,
ktoré obcCasne navstivi aj taky stbor ako je LUCnica. Program byva podporeny qj
sprievodnym programom, ako je napr. Jarmok tradi¢nych ludovych remesiel alebo
detviansky salas s ukdzkami prdc a pod.

KedZie o Slovakoch plati ta
vypoved, Ze sU ndrodom
spevavym, takym je nds
detviansky lud  zviGst.
Nepozndme spevavejsieho
ludu nad Detvana. Ci ide na
pole, ¢i ku studni po vodu, ¢i
sedi pod praslicou, vsade si
néti. Najradsej vyspevuje si v
poli pri Zatve, ale hlavne pri
zberani sena, ktorU précu v
sviatoénych Satach konaju.

Piesnovy poklad ludu detvianskeho vycerpaf, bolo by - bez prehdrnania - spoéitaf
riavu na nivdach, bez
prestania rasticu i
hyndcu. V okoli, ked
sa stane  nejaky
mimoriadny pripad, uZ
to dievky sklepU do
verSsov a o ftyiden
spievaju uZ piesen po
celom kraji. I koho
chcu vychvdlit alebo
v posmech uviest,
zloZia o nom piesen a
spievaju ju. Takéto
piesriové "novinky"
objavuji sa, ale i
zanikaju v Detve nenazdané rychlo a ¢asto.

pripravila Simona Subinova, socidina pracovnicka, pavilén DAT




udialo sa

Pecenie

Sadenie

Relaxacné cvicenie




udialo sa

Posedenia na terase a prechdadzky




udialo sa

MDZ Stavanie mdja

Skrdslovaci den Evanjelické bohosluzby

pripravila Michaela D., socidlna pracovnicka, paviléon C




tvorivé ruky

Imrzlina, ktord sa nikdy neroztopil

T @ s tymto navodom si tito dekordciu na
letné oslavy vyrobite aj vy doma

RoztomilU zmrzlinu odolavajicu teplému
pocasiu si vyrobite jednoducho a neinvestujete
do nej vela Casu ani penazi. Je vhodnd ako
dekordcia na kazdy letny pdarty, ktord sa kond
pocas horUcich letnych mesiacov.

Budete potrebovat:
e polystyrénové gule s priemerom 8 cm,
e 2m lahkej Iatky, ihlu a nif, stuhu, Spendliky
e l|epidlo alebo lepiacu pistol, tvrdy papier
e duté vidkno, noZnice

Navod ako postupovat B

1. Noznicami nastringjte Iatku na 5 cm Siroké a
110 cm dIhé pasiky.

2. Kazdy pdsik v strede zosite bud ruc€ne alebo
pomocou Sijacieho stroja, pricom na latke
vytvarajte volaniky. Po zositi by mal byt kazdy |
pdsik diny 20 cm. 3

3. Z tvrdého papiera vystrinnite Stvrtkruh, v

oblasti jeho 3pica vystrinnite maly obldcik.

Potom zlepte jeho rovné strany.

Z |atky vystrinnite kruh s priemerom 20 cm a obalte donho polystyrénovuy gulu.

Do vnutra kornutu naneste lepidlo z lepiacej pistole a viozte donho gulu

obalenu latkou.

6. Po zaschnuti naneste lepidlo okolo celého kornUta a gule z vonkajsej strany a
prilepte Iatku, ktory ste si pripravili v drunom kroku.

7. Odmerajte si potrebné mnozstvo stuhy na zavesenie, odstrihnite ju a oba
konce pripevnite pomocou Spendlikov o polystyrénovu gulu. A vasa zmrzlina
je hotoval

o s

pripravila Eva Vaculcikovd, instruktorka socidlinej rehabilitdcie, pavildén B




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES: Dominika Kraljovski — socidlna pracovni¢ka v paviléone B

Voldm sa Dominika Kraljovski, pochddzam zo
Srbska, konkrétne z dediny Bdacsky Petrovec. Tu
som sa narodila a prezila krasnych 22. rokov moéjho
Zivota. Studovala som na gymndziu Jana Kolléra
v Bacskom Petrovci. Po skonceni studia som mala
v pldne studovaft histdriu, no rozmyslela som si to.
Rok som pracovala v pekdmi, kde som
nadobudla zruc¢nosti v peceni, ktoré dodnes
vyuzivam Ci pri peceni s klientmi alebo aj doma
pre rodinu a blizkych. Po roku som sa rozhodla, ze
idem Studovat socidlnu prdcu. Prvy stupen vysokej
skoly som vystudovala v Srbsku a druhy stupen uz
na Slovensku. Pocas moéjho studia som sa zapdjala
do réznych projektov, ktoré organizovala moja
vysokd skola. Vacsinou to bola prdca a pomoc v
dennom centre pre rodiny a deti s postihnutim v Srbsku, kde som chodila este
ddvno predtym, ako som zacala Studovat. Ako som uz pisala druhy stupen
vysokej Skoly som vystudovala na Slovensku.

Rozhodla som sa zif na Slovensku qj preto, lebo Slovensko mi bolo srdcu blizke
uz odmalicka a to preto, Ze moja mama pochddza odtialto. Pocas mbjho
studia som brigddovala aj vo vydavatelstve. Brigdda vo vydavatelstve ma
bavila najmé preto, Zze rada &itam knihy. Dalsou zdlubou je aj pestovanie
izbovych rastlin, aj ked nie vzdy sa mi dari ich pestovaf, ale snazim sa. Ved
Clovek sa uci cely zZivot. Ak ste dobre Citali uz na zaciatku, dozvedeli ste sa, ze
som mala v pldane studovaf historiu a to preto, lelbo odmalicka ma historia velmi
zaujimala. Rada navstevuje hrady, zadmky a rézne iné historické pamiatky. No
este Stastie, Ze Slovensko ich ma tak vela. Mojim cielom do buducna je navstivit
Co najviac hradov a z&mkov na -

Slovensku. Okrem iného mdam
rada prechddzky v prirode,
cestovanie, hudbu a tanec. Ako
mald som dlhé roky spievala
v zbore, no dnes si pospevujem
uz len v sprche. Taktiez som
milovniCka zvierat ato nama
maciek a psikov, ale jedno
obdobie som mala aj akvdrium
srybickami, ktoré som pocas
maojho stahovania na Slovensko
musela nechat doma v Srbsku.
V sUcasnosti mdm doma
krdsneho kocura menom Floridn.

pripravila Dominika Kraljovski




kniznica

Mili ¢itatelia, vedeli ste, ze . . .?

Citanie vedie k bohatSiemu a 3tastnejsiemu Zivotu. Vdaka tomu, Ze sa zacitame,
upokojime srdce, dychanie, ale fiez umocnime relaxdciu a podporime tvorivost. Vedci
zistili, Ze Citanie posilnuje a meni spdsob myslenia. Ked citame knihu, skimame jej svet
a stotoziujeme sa s postavami, ktoré su vknihe. A vdaka tomu sa ndm zvysuje
schopnost empatie. Daliim benefitom &itania je to, Ze sa na nds nalepia nové slova
a slovné spojenia, ¢o ndm rozsiruje slovnu zdsobu. A preto vam v dnesnom clanku
predstavime — StaromestskU kniznicu v Bratislave. Staromestskd kniznica v Bratislave
ponuka rézne sluzby, ako je vypoziCiavanie knih, konzultacné sluzby pri vybere
literatury, pristup na internet a mnoho dalS§ich. Okrem uvedenych sluzieb organizuju
vzdeldvacie a kulturno-vychovné podujatia, ako napriklad stretnutia s tvorcami knih,
informacnd vychova seniorov, programy na podporu Citania a pod. Okrem iného
kniznica ma aj takzvanu - Letny Citaren. Je to sezdnne pracovisko, ktoré funguje v
letnej sezbne od juna do konca augusta v Medickej zdhrade pri zadnom vchode z
Polnej ulice. MdzZete si pozicat knihy z knizného domceka. Sluzby sU bezplatné a
vstup na podujatia je volny.

Na zaver vdm ponukame typy na knihy, ktoré by sa vam mohli pacit:

Reminiscence (D. Ddan)

PiSe sa rok 2008 a zndmi detektivi z kanceldrie stostyridsatjeden
maju na stole najstarsi pripad s akym sa kedy stretli. Zdkladné
DOM'N,K DAN pravidlo z ich praxe hovori, ze ¢im skor sa k pripadu dostanu, tym
je vacsia Sanca na dolapenie pdchatela. Ale tentoraz ide o
pripad, ktory sa stal pred pdatdesiatimi Siestimi rokmi. Vedenie od
detektivov Ziada, aby v pripadoch streloy na utekajucich
emigrantov na §tatnej hranici s Rakdskom skumali moznost obvinit vtedajSich clenov
pohranicnej straze z trestnych Cinov vrdzd. Ludia, ktori nesuhlasili so socialistickym
zriadenim alebo hladali spdsob na vymanenie sa z nelahkého Zivota v nasej krajine,
specatili svoj osud na hranici s Rakuskom. Takychto pripadov sa udialo nakoniec
omnoho viac, ako si detektivi pbvodne mysleli.

REMINISCENCE

\
Eliska (T. Keleova- Vasilkova)
Pribeh Elisky sa zacina pocas druhej svetovej vojny. Citatelia gﬁ
maju moznost sledovaf, ako sa z malého diev&atka stala Hi
starenka. Bez ohladu na vek bola vzdy Uzasnd, Iaskavd a srdcu M‘ﬁm

mild... aj napriek svojmu batdzku chyb, prehier a bolesti. Eliska je
presne takd, aki by sme mali byt vietci. A hoci bola uzndvand K
maliarka, prvoradd pre Au vzdy bola rodina a blizki. Pribeh Elisky

je plny ldsky a presvedcenia, Ze Clovek musi verit sém v seba a vo svoje sny. A takisto
je o poznani, ze bolest nikdy Uplne nezmizne, len sa zmeni. Verime, ze vdm pribeh
Elisky prirastie k srdcu, a dufam, Ze si v hom ndjdete qj niektoré odpovede.

pripravila Dominika K., socidlna pracovnicka, pavilén B




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli: marec — april - mdj

pdan Lubomir pdan Jozef pani Marta pani Eva
pani Bozena pani Priska pdn Ladislav  pdn Ludovit
pani Edita pdan Jozef pani Gerfruda pdn Alojz
pani Darina pani Zita pani Anna pani Mdria
pani Helena pdan Jozef

Vitajte medzi namil
NASI_OSLAVENCI: jUn - j0l — august
p. Jan D. p. Jan S. p. Marta J. p.p.OlgaT.
p. Anna B. p. Peter H. p. Emma S. p. Ladislav B.
p. Terézia S. p. Jozef K. p. Edita H. p. Jan K.
p. Margita K. p. Marie K. p. Anastdzia H. p. Marta H.
p. Justina S. p. Helena M. p. PavlaS. p. Pavel A.
p. Miroslav L. p. Helena K. p. Petronela Z. p. Mdria K.
p. Helena C. p. Viera K. p. Miroslay S. p. Vojtech R.
p. Miloslav R. p. Frantisek M. p. Albina T. p. Jozef J.
p.Katarina C.  p. MatejF. p. Jozefina K. p. Milan B.
p. Jana D. p. Marta H. p. Jan P. p. Helena V.
p. Vladimir M. p. Eva D. p. Marin Stanimirov S.

Srdec¢ne blahozZeldme!

A co pre Vas pripravujeme? jun — jUl — august

Oslava jubilantov

Otvorenie letnej terasy
Zdravotni klauni

Hudobné vystUpenie - Maticiari
Pdsmo hudby a poézie
Kavickdren

Filmové premietanie
Spolocenské hry (karty, bingo, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Duchovné akfivity

Pecenie

Prechadzky po aredli DJZ
Tvorivé dielnicky

Relaxacné cvicenie

Pamatove hry

Posedenie na terase

Sportové podujatie

Hudobno - pohybové akfivity

pani Tatiana
pdn Viadimir
pani Mdria
pdn Lothar

JOROR OO RO RO RO RO RO INO)

. Katarina F.
. Zlatica M.
. Milan N.

. Dezider N.
. Ludmila B.
. Ladislav 1.
. Marta B.

. Stefan Ch.
. Terézia B.

. Bozena R.
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VTIPY

Otec howvorl synawi:
M&E dve moinost ako byt bohaty.
Dobre sa narodif , alebo dobre sa ozenitf.
Prvi moinost si uz prepdsol.

Tamto ide mdj
exmaniel!

Okamiite sa zaéni
ey | -
tvarit sta;ine. *e | ol
3 qf“ff )
Y h <

Najddlezitefiic vec na Iene je to &i vie vanf.
Krasa o mladost jedného dia pomienie

adle segedin je segedin ...

|
Feri, naco pijes tu pdlenku?
MNa krdsu.
Afungujeto g
Jasné e hej . Kaidy def pollvam :
Aha | krdsavec ide .

Co poviete fene s dvoma monoklami.
MNic. Lebo jej uz bolo Zxvysvetlené.

MNerozCulujfe sa, e sa UZ nezmestite do plaviek.

Déleiité je zmestif sa do bazéna....

f'lied' im ul-rrad_n‘gfé;z

aj klavir, tak na

vae nazavolidm

Checem sa staf miliocndrom,
ako maj otec .
Twoj otec je miliondr g
Nie , ale tiez chce .

__policiu!__

Janko. ved' to su
Jedovaté hriby.

Nevadi. to je pre
pani uéitelku.

NOVE KNIHY DO SKOLY .

MAS STASTIE, OTEC! NEMUSIS NAKUPOVAT




relax

Osemsmerovky bez napovedy
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CEZ PREKAZKY.

NA SVAHU.

MEDAILU.
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Sifrovacka :
Co robi Peter
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Krizovky s atsmevom

starsia jDve kamaratky idi autom a zastavuju stoparovi. Ten ked
driapanim § 1. cast’ Elena | podielova lich zbadé4, okamZite vezme nohy na plecia a uteka
obtrhajd | tajnicky | (dom.) Jed;?tka do blizkeho lesika. Kamaratky na seba pozeraju
i - . ¥ ’
Yoda po chvili sa spolujazdkyria pyta:
- A to €o malo byt? Co to do neho voslo?...
otiepka - Neviem, - hovori vodicka, - ale myslim si, Ze ho poznam!
(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)
Pomécky:
okolo, — = > e .
" zlu€enina § dbanka, Zenske 4. cast meranim
existovalo dookola . : e g
: amoniaku { amin, nar, meno tajnicky | zistoval
(zried.) :
oreada
nadoba Izidor
na mute- (dom.)
nie masla, druh
maselnica trvalky
skratka rad domov
rozpocto- (zried.)
vej organi- talianska
zacie kapinka
skratka alkallcky.
—_— kov zn. Li
Statu —
— prinasa
lllinois
plody
; donasajte
Ll Dagmar
boh lasky (dom.)
zor isté
. mnoZstvo
rodenie - —
Liliana
(dom.)
zoSivaj
PE! lrach iskroc:eJ
ledia iskri
(expr.) (bds.)
Pc:(rl;:;:\l;y: okraj, utiSuje Irena
' obvod 2. ¢cast’ (dom.)
I, Qi (zried.) | tajnick; drazb
na, loreta ) J y y
obec na
dibiidiva Slo\.,ren'sku
tavi
krizenec
nazrela
aky (expr.)
(hovor.) beh dlhy-
mi skokmi
akrylanova
domace priadza
zviera oxid
zlatnaty
vagsi pra- AHadks
2 kobaitu skratka | ..
voslavny = : hla, aha
e skr. Ces. editora
klastor i
republiky
Olympia 3. ¢ast’
(dom.) tajnicky
zakladna v antike
cast lod- nymfa
nej kostry horstiev

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom




