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slovo pani riaditelky

Mili klienti,

zacina jar, pre niektorych najkrajSie obdobie roka. Celd priroda sa o nevidiet bude
obliekat do pestrofarebného ridcha. Vietko zakvitne anaSe srdcia sa naplnia
radostou. Prvi poslovia jari sa uz derU na svet, aby prenechali Stafetu dalsSim kvetom
a stromom. Ich véna bude Idkat na prechddzky do prirody. Aj tieto jarné symboly
Zivota svojim Satom prispeju snad k lepsej ndlade.

O niekolko dni vyvrcholi péstne obdobie velkonocnymi sviatkami.
Dovolte, aby som vam pri tejto prilezZitosti zazelala veselU velkd noc tymto vinsom:

Nie je to klam, ani Cary su tu krdsne sviatky jari.
Napln sa ldskou, pokojom kazducké srdce, kazdy dom!
Budte verni starym zvykom nech Sibe len korbdcikom.
By jemny dotyk korbdca, vém lice slzou nezmdcal.
Kto rozum md - pochopi, slabucko vodou pokropi.
Pre vietkych dobrych Sibacov chystajte misu koldcov.
ESte vinko nie viak moc, tak vesell VelkU noc!

V mesiaci marec si
pripomenieme

Den zien

a v mdji Den matiek.

lena je ako kvetina, sind a
krehkd zdroven. Vie rozziarit
Usmev na perdch i poskriabat
svojimi tfrimi. Ked ju zahrny
IGskou a starostlivostou,
rozkvitne nadhernymi kvetmi.
Ked na nu zabudnu, uschne.
Prajem ndm, aby DJZ zakvitol
Vsetkych pestrou IUkou.
vds pozdravujem.

Vyuzite pocas

nq"stqvgj.umch o ) - Zemi Zije,

dni alf!wﬂy, ktore SU pre vas r,lachy,stane mama to je krdsna dama,

a prezivajte peknée a pokojne jarne dni. vdaka ktorej mi srdce bije.
Moja mama skveld je, gj
modré z neba mi dd,

vazim siju, ctim si ju, nie kazdy
totiz mamu ma.

Mama, dakujem Ti za Usmev,
ktory mi ddvas,

dakujem Ti, ze si primne a
[Ubif ma neprestdvas.

Na zdver uzZ len tieto slova:
som velmi stastnd/y,

Ze si prdve mojal

Mama to je anjel, ktory na




bdsen

Zo zbierky basnf

Tesal som z kamena

Tvoje ramena, ked si spala
maloval Tvoje obrazy, spala si.

Uz tolko storoci hladim ti do oci.

Stratim fa, opét hladdm, ked sa vratim

Ty spis, stdle spis.

Bol som uz tuldkom, pirdtom, socharom

maliarom, alchymistom, knazom qj
krélom.
Vzdy tym, ¢o hladd ,,vietko",

nespokojny s malom.

Dnes nie ten, Co vCera, zajtra nie fen,

co dnes.

Som zaciatok —

s Tebou som zaciatok — aj koniec.
Prosim Ta prebud sa.

»Svetelny svit" svoju Krdlovnu chyt
a Citaj mi z oci.

Ze Tebou zacalo kozmické divadio,
mnou sa konci.

Ze ,Ten kto tvoril" len raz vdychol az
potom poalil.

To Citaj mi z oci, ,Citaj" miz oci.
Niet Casu, toho klamu, ¢o sa toci.
Tvari sa, ze sa todi.

autor: p. Rudolf F., Pavilén B.

Kamienok

Mdam maly kamienok,

kamienok spomienok.

Ked si Ta chcem vrdtit,
staci mi ho hladit.

autor: Romca, Pavildn B.

Ako vidime my jar

Tulipdn, narcis,

kvety vsetky rozkvitny,

v DUbravke na kopci,

kde Idska zemou kruti.

SInieCko svoje IU¢e na neznych
pldstoch rozlieva

a snezienky vo vichrici

svoj tanec nikdy nezastavia.

autor: koletiv na kavickarni, Pavildn B.




zamyslenie

Syn prekvapil zaneprazdneného otca

Jedného dna priSiel chlapec za svojim zaneprdzdnenym ofcom a spytal sa ho,
,Otec, mdézem sa fa na nieco spytate” Otec zdvihol hlavu, upriamil pozornost na
syna a odpovedal: ,Ano, jasné synak, pytaj sa.* A syn mu poloZil otdzku: ,,Oci, kolko
zarobis v prdaci za hodinu2" Otca tdato otdzka znepokojila a bolo vidief, Ze ma
nahnevany vyraz v tvdri. Synovi na to odpovedal: ,Do toho fa ni¢ synak md;.
A preco sa ma vlastne na to pytase” Syn odpovedal: ,Chcem len vediet. Prosim fa
povedz mi kolko zardbas na hodinu.” Po dlhom rozmyslani mu otec nakoniec
odpovedal: zarobim 10€ za hodinu." Syn sklonil hlavu a zosmutnel, no v tom mu
prebehla hlavou myslienka a spytal sa otca znova: ,,Otec, pozical by si mi prosim ta
5€2" Otec mu na to velmi nahnevane odpovedal: ,,Ak si chces pozicaf peniaze len
preto, lebo si chces kupit nejaky hlupu hracku, alebo nejaky nezmyslel, tak utekaj do
izby a porozmyslaj nad
tym, preco si taky
sebecky. Tvrdo pracujem
kazdy den, aby som
zarobil peniaze aty ich
chces bezhlavo minaft.

Chlapec zosmutnel este
viac, sklonil hidvku
a potichu¢ky  odkracal
do svojej izby. Otec si
sadol, zacal premysiat
nad chlapcovou
otdzkou a c¢im viac nad
Aou rozmyslal, tym viac
sa nanho hneval. Ako si dovoluje pytat sa ma také otdzky a este k tomu pytaf si
peniaze na nejaké hracky. Po hodine sa otec upokojil a zacal sa citif previnilo, ze bol
na svojho syna az prili§ tvrdy. Zacal premyslat na ¢o mdze potrebovaf peniazky.
Napadlo ho, Ze ich mozno potrebuje na nieco surne. Otec sa vybral do izby za
synom, otvoril dvere a spytal sa ho, ¢i méze vstupit do vnuitra. Synovi sa rozziarili ockd
a s Usmevom odpovedal, ze mbze. Otec povedal synovi: ,,Prepd&, bol som na teba
velmi prisny, mal som v prdci tazky den a preto som na teba krical. Rozhodol som sa,
Ze ti tie peniazky poziciam." A dal mu peniaze. Chlapec sa nesmierne potesil a zacal
skakaf od radosti. Ked sa upokoijil, vytiahol z pod postele svoje Uspory a zacal rdtat.
Otec zbadal, Ze syn m& uz nejaké peniaze a v tom sa ho spytal: ,,PreCo si chcel odo
mna pozicat peniaze, ked uz nejaké Uspory mdase Na to mu syn odpovedal: ,Lebo
som nemal dost ateraz uz mdm. Oci, spolu mMdm uz 10€. Mbézem si kUpit hodinu
tvojho Casu? Prosim ta prid zajtra skér z prace, chcel by som sa s tebou hraf, alebo
sa s tebou aspon navecerat." Otec zostal ohromeny a zdroven velmi zahanbeny.




aktudine

Prezidenské volby 2024

Prvé kolo prezidentskych volieb sa uskutoéni v sobotu 23. marca 2024, pripadné druhé
kolo bude 6. aprila.

Pocas volebného moratéria je zakazané Sirit akékolvek informdcie v prospech alebo
neprospech kandiddtov. Jeho cielom je predist ovplyviiovaniu. Moratérium zacina
platit 48 hodin pred drnom volieb. Trvd az do zatvorenia volebnych miestnosti, a teda
do volebného dna do 22.00 hod.

V sU€asnosti je prezidentkou Zuzana Caputovd. Funkciu prezidenta vykondva od 15.
juna 2019. Volby pozostavaju z dvoch kél, ktoré od seba delia dva tyzdne. Zuzana
Caputova v druhom kole prezidentskych volieb ziskala 58,4 percenta volicskych hlasov.
Vyhrala nad kandiddtom Marosom Seféovicom (v sUcasnosti zastdva  funkciu
eurokomisdral), ktory v druhom kole ziskal len 41,6 percenta hlasov.

Volebné obdobie prezidenta trva pat rokov. Dalie volby Slovensko teda cakaju v roku
2029. Nového prezidenta si sice Slovensko zvoli na jar 2024, no svojej funkcie sa ujme az
v jUni. SUCasnej prezidentke Zuzane Caputovej kon&i manddat 15. juna 2024. Podla
Ustavy Slovenskej republiky sa novozvoleny kandiddt ujme funkcie zlozenim slubu pred
parlamentom do rUk predsedu Ustavného sidu Slovenskej republiky napoludnie v def,
v ktorom konci volebné obdobie jeho predchodcu.

Na zvolenie za prezidenta potrebuje kandiddt ziskat nadpolovicnU vacsinu platnych
hlasov. Ak ich ani jeden v prvom kole neziska, do 14 dni sa uskutocni druhé kolo volieb.
Do toho postupuju dvaja kandiddti, ktori ziskali v prvom kole najvyssi pocet hlasov.

Prezident patri spolu s viddou medzi vykonné zlozky §tadtnej moci. Jeho kompetencie suU
zakotvené v Siestej hlave Ustavy Slovenskej republiky. Medzi jeho hlavné Ulohy patri
podpisovanie zdkonov a s tym spojené prdvo vetovat ich. MbézZze ich vrdtif Ndrodnej
rade Slovenskej republiky spolu s pripomienkami, a ta je povinnd o nich opd&f hlasovat.
Prezident tiez zvoldva ustanovujucu schddzu Ndrodnej rady.

Kandiddati do 1. kola prezidentskych volieb

@ 0 » o @

Andrej Danko Patrik Dubovsky Krisztian Forré Stefan Harabin Ivan Kor¢ok
Slovenska narodna Nezévisly MADARSKA ALIANCIA Nezavisly Nezavisly
Rébert Svec
- Slovenské Hnutie
ey Obrody

Marian Kotleba Jan Kubis Igor Matovi¢ Milan Nahlik
L'SNS Nezavisly Hnutie Stovensko Nezavisly

Peter Pellegrini




zdravie

Snezienka ako lie¢iva rastlina?

Jednym z neklamnych poslov nadchddzajucej jari je
urCite snezienka (Galanthus nivalis). Prvé sneZienky
potesia oko i dusu Cloveka, utrdpeného dlhou zimou. Ale
ze by bola snezienka lieCivou rastlinou? No, pravdu
povediac snezienka skutoCne nie je lieCivou rastlinou v
takom zmysle, v akom sa tento vyraz beine pouziva.
Vedci viak zstili, Ze alkaloid galantamin, ktory sa
nachddza v cibulkdch snezienok (i niektorych dalsich
rastlin, napriklad bleduli &i narcisov), predstavuje UCINNU
I&tku, ktord mdze prispiet k zmierfovaniu priznakov
Alzheimerovej nemoci. Galantamin mdze pdsobit ako fzv.
kognitivum, teda I4tka, zlepSujica pamdat. PouzZitie
galantaminu viak malo doneddvna jeden hacik. Pretoze
snezienky sU chrdnenou rastlinou, bola izoldcia
galantaminu z ich cibuliek problematickd a nardzala na
odpor ochrancov prirody. Az ked sa podarilo zviadnut
syntetickU vyrobu galantaminu, otvorila sa cesta pre
pouzitie tejto ladtky na spomalovanie a zmierfiovanie
priznakov Alzheimerovej nemoci.

Ako prekonat jarn0 Unavu? Chédzou v prirode!

Je vieobecne zndme, Ze uz dvadsat minUt chédze denne md vyrazne pozitivne U&inky
na zdravie Cloveka. Pravidelnd chddza ovplyvnuje nielen telesnU kondiciu a imunitny
systém, ale qj psychicky stav Cloveka smerom k lepsiemu, preto by nemala chybat ani
v dennom programe seniorov.

Staroba nie je choroba a aj vyssi vek si mozno sprijemnit réznymi aktivitami, ktoré
prospievaju zdraviu. Chddza posiliuje cinnost srdca, krdcanie zrychluje tep a zlepsuje
schopnost srdca pumpovaf krv. Vdaka chédzi md Clovek pevnej§ie svaly, vyssiu hustotu
kosti a v&&siu pohyblivost kibov.

Z tohto pohladu je krédCanie vhodnejsie,
nez cvicenie drepov Ci vypadov, pretoze
stimuluje  kosti a klby po celej dizke
dolnych  koncatin. A samozrejme,
kazdy pohyb poésobi blahodarne aj na
dychaci a traviaci systém. Chodzou telo
spaluje  kaldrie, podporuje teda ¢j
optimdlnu hmotnost a vydatne prospieva
tiez psychike. Kr&dCanie znizuje v tele
hladinu stresu, Co zlepsuje ndladu qj
spdanok.




psychologické okienko

Tajomstvo dlhodobych vztahov

Ludia sa Casto pytaju, aké je tajomstvo dihodobych
vztahov.

Niekto sebavedome povie ,,Ldska" a to je jeho
jedind odpoved.

Iny povie: ,,No laska robi vztah sfastnym miestom”...
Ale viete, o robi vztah pevnym, viete, vdaka comu
skutoCne vydrzi roky?2

Je to dovera.

To je, ked spite s vedomim, Ze niekto tam je, nech sa
deje cokolvek.

Je to vernost.

Bez ohladu na ludi, ktorych stretnete, hlboko vo
vnutri sa stdle vidite ako najkraijsi.

Je to komunikdcia.

To je, ked obaja viete, ako to dat von bez toho, aby
ste boli nespravne posudeni alebo nepochopeni.
Je to kompromis.

Ked sa kazdy z vds snazi potesit toho druhého, qgj
ked to nie je to, Co sa vam pdaci.

Laska je dolezitd.

Ale to nie je to, Co dokdze, Zze vzfah diho vydrzi.

Pytali sa ma, &ije sind...

A ja som povedal, Ze dno.

Bez vahania som odpovedal dno.

Pretoze som videl, ako zdviha svoje tazké srdce zo
zeme, aj ked vdrzilo tonu.

Pretoze som ju sledoval, ako Splhala z dna, gj ked
okolité steny boli strmé a stUpanie zradné.

Pretoze som ju videl znovu a znovu vstavat a kradcat
. Zivotom, qgj ked bola unavend.

Vyc&erpand az na smrf.

Pretoze som ju sledoval ako vydrzala a
pokracovala, aj ked na svojich pleciach niesla celu
vdhu Zivota.

A oni mi povedali, Ze som to nepochopil, pretoze
oni mysleli na jej fyzicku silu a aku vahu dokdze niest
vO svojom naruci.

No nebol som to ja, kto nepochopil tU otdzku o
skutoCnej sile.

Boli fo oni.

To oni si neuvedomuju, ze tie najtazsie veci, ktoré v sebe drzime a tahaju nds nadol k
zemi a tie najvacsie zdvazia, ktoré so sebou nesieme Zivotom, sU veci, ktoré sa
nedaju vidiet, pretoze sU v nasom vnutri.




ludové tradicie

Histéria a vznik Velkej noci

Pod tradicnymi velkonocnymi zvykmi si dnes asi najcastejie predstavime oblievacku,
Sibacku, ak pdjdeme trochu hibsie, tak si mézeme predstavit aj vyndsanie Moreny.
Kazdy cClovek si spdja velkonocné sviatky s kresfanskou vierou. Avsak, ak si zeldme
tieto sviatky pochopit podrobnejsie, tak mdlo ludi vie, ze treba ist este hibsie a hladaf
v starSich dejindch nasej spoloCnosti. Takze sa teraz na chvilu vratime v Case. V
Zidovskej viere vychadzame z Paschu ,,Pesach*, kde Zidovské obyvatelstvo sldvi tieto
dni ako sviatok nekvasenych chlebov. Trvd osem dni. Zidovsk& Pascha je rodinny
sviatok. Domovom tychto sviatkov je rodnd strecha, teda obydlie Cloveka. Tu sa viak
skldname k tomu, Ze prichddza jar, teda v prenesenom vyzname, dochddza k
novému zaciatku. Velkd noc sa, teda stdva gj sviatkom krestanstva, nakolko Jezis a
jeho apostoli dany sviatok slavili spolocne, podla vtedagjSich pravidiel a zasad.

U poévodnych starych Slovanov a prichodom krestfanstva dochddza k tomu, ze
mnohé sviatky sa prendsaju do krestanstva. Slovania pocas dnesnych sviatkov
hlavne vitali navrat jari. LUCIli sa so zimou, ktord preddvala Zezlo prichddzajucej jari.
Nasi predkovia v tychto €asoch chodili na hroby svojich zosnulych, kde jedli a
spolocne travili s nimi Cas. Verili, ze
pred sviatkami dochddza k
spojeniu svetov, teda otvdra sa
nebo i peklo. Verilo sa, ze v
urCitych  obdobiach v roku
dochddza k moznosti dostaf sa
blizSie k tymto svetom. Verili, Ze
ten, kto zomrie na VelkU noc, sa
mbze dostat priamo do ragja, §
kedze ten je v tomto Ccase §
otvoreny. Velkd noc je silne
prepojend  so  starymi, este
predkrestanskymi fradiciami. | napriek mnohym cirkevnym zdkazom a snahdm,
nedokdzali predstavitelia kresfanstva vykorenit pohanstvo.

S tymito sviatkami je spojené qjstyridsat-drnové pbdstne obdobie. Tu vieme,
Ze nedochddza iba k pbstu v jedle, ale ani svadba, zadbava, &i tomu podobné
aktivity sa nesmeli konat. Nachddzame tu akysi prejav pokory pred Pdnom Bohom,
ale taktiez prejav viery asilu v fomto obdobi ocisty.

Ponimanie velkonoénych sviatkov nasimi predkami

Popolcova streda: oficidine za¢ina 40. den pred Velkou nocou. Z tohto vypoctu su
vynaté nedele, takze v praxi Popolcovd streda pripadd az na 47. den pred
Velkonocnou nedelou. Popolcovd streda sluzi  ako pripomienka  konecnosti
Zivota a vyznacuje sa teda pokdanim. V katolickej cirkvi je zacCiatkom prisneho pdstu.



https://www.dublez.sk/krestanske-nalepky-a-obrazy-na-stenu-t53
https://domalenka.sk/blog/jar-na-slovensku

ludové tradicie

Kvetnatd nedela: este starsi ndzov pre riu bol Nedela paliem. Pocas tohto dna sa
ludia v skorych rannych hodindch
umyvali v studenej vode, nakolko
verili, ze im to prinesie zdravie a vezme
so sebou vietky choroby. Na Kvetnu
nedelu sa pocas omse svatili vibové
pruty, ktoré si veriaci prindsali do
kostola. Na celom Slovensku sa
povazovali za magické predmety a
vyuzivali sa nielen na ochranu proti -
zlym silédm, ale gj proti burke (kladli sa do obloka alebo hddzali do ohna).

Zeleny stvrtok: domdcnosti by mali byt upratané, mé viddnut pokoj medzi
ludmi. Aspon jedno jedlo by malo byt zelenej farby.Vacsinou to boli
jednoduché pokrmy zo Zihlavy alebo neskér i zo Spendtu. Takze ak sa udrzal pokoj a
mier v jednom dni, nase bohatstvo v penazenkdch sa zndsobilo. V okoli Nitry gazdiné
Strngali kIUEmi a obchddzali gazdovstvo, aby vyhnali hlodavce. V okoli Bratislavy
gazdovia kontrolovali polia a Skodcov zahdnali buchanim cepmi o zem. Na
Kysuciach sa zvykli triast stromy, aby nardstlo viac ovocia. Na Zeleny S$tvrtok sa
prvykrdt vyhdnal dobytok na pasu. Dobytok musel prekrocit horice uhliky a bol
Sibany prutmi z viby. Tiez sa nan uvdzovali Cervené stuhy proti urieknutiu. Mladi
chlapci takmer na celom Slovensku boli zvyknuti obchddzat vietky domy a sypat na
prahy izieb mravce, ktoré symbolizovali hojnost.

Velky piatok: v tomto dni sa venujeme
hlavne oddychu, pokoju a duchovnému
rozvoju vlastnej osobnosti. Vyznacoval sa
postom a velkou striedmosfou. Varenie
jedal Z0 zeleniny symbolicky
zabezpecovalo dobry Urodu. Varili sa
postne zemiakové, kapustové,
strukovinové jedld a tiez cestoviny, dihé
makové  rezance, Sulance  bohato
posypané makom, ktoré mali zabezpedit
rast obilia a bohatost klasu. V tento den sa nesmelo nardbaf so zemou, siat &i orat, a
to kvoli predstave o nepriaznivych sildch. Nasi predkovia verili, Ze sa pocas noci zo
Zeleného S$tvrtka na Velky piatok stretdvali strigy, ktoré sa kUpali v potoku &i mutili
maslo pod mostami. Carovali, odoberali kravédm mlieko a ldmali kondre ovocnych
stromov. Aby bol dobytok pred nimi ochrdneny, zdrubne stajni sa natierali cesnakom.

Biela sobota: dochddza k upratovaniu pribytkov, gazdiné pripravuju sviatocné
pokrmy na celé sviatky, sU fto vela krdt symbolické jedld. Na Bielu sobotu sa
konzumovala kysla polievka z vyvaru z Udeného mésa alebo kapustnica. Najstarsim
pokrmom Velkej noci sU na celom Uzemi Slovenska vajicka. Jedenie vajec malo
chrdnit pred vplyvmi zlych duchov a energii. Muzi maju vhodny cas na siatie,




ludové tradicie

sadanie a prdce vonku. Na Bielu sobotu dievky zsfovali, Ci sa vydaju takym
spbsobom, Ze do chalupy doniesli drevené polienka, potom ich spocitali a ak im
vysiel parny pocet, nasli si do roka zenicha.

Velkonoénd nedela: je hlavne prvou nedelou po spine mesiaca, ktory nasleduje po
jarnej rovnodennosti. V tento
den je zauzivané svatenie jeddal.
Jedlo sa prindsalo do kostola a
po omsi sa v pribytkoch konali
sldvnostné obedy. Po skonceni
sv. omse gazdiné s jedlom utekali
domoy, pretoze tradicia
hovorila, ze ¢im skér s jedlom do
chalupy pridu, tym skér budu
zberat  Urodu. Doma pri
sldvnostnom stole potom gazda
rozdelil vajicko rovnakym dielom . . A :
medzi vsetkych clenov rodiny. \/ojl'c':ké bolo znakom plodnosti a obnovy
Zivota. Pocas tejto nedele sa nesmela umyvaf hlava, lebo sa verilo, Ze toho, kto tak
urobi, budu ludia ohovaraf.

|5 G 204y,

Velkonoény pondelok: je dnom, bez ktorého si ani nevieme predstavit tieto
sviatky. Mladi chlapci chodia po dedine so Sibdkom ¢&i korbdcom Sibat miladé
dievcatd a oblievat ich studenou vodou, aby boli krdsne a zdravé pocas celého
roka a odplasili tak od seba vietko staré a zle. Velkd noc je Cas, kedy sa
obklopujeme typickymi symbolmi a uctievame si zvyky nasich predkov. Je to
obdobie, v ktorom sa spdjaju tradicie réznych smerov, pohanské spojené s mdgiou,
krestanské spojené s Jezisom Kristom a préve v tom je Caro Velkej noci.

pripravila: Dominika Kraljovski, socidina pracovnicka




zaujalo nds

Zaujalo ma pre vas

Neddvno som navstivila jeden podla
mna najznamejsi hrad na Slovensku,
ktory md zaujimavu historiu a zéroven
s nim spojené rézne legendy o slavnej
grofke Alzbete Bathoryovej. V dnesnej
dobe sa zricanina tohto hradu
nachddza v Malych Karpatoch, medzi
obcami Cachtice a Visriové. Priroda a
okolie tohto hradu je naozqj krdsne.
Cachticky hrad md& naozaj zaujimavu
histériu a pre mna este zaujimavejsie s L = S
legendy o krvavej grofke. Napiseme si nieco o samotnom hrade a zndmej grofky,
bez ktorej by tento hrad nebol taky zndmy. Vystavba Cachtického hradu zacala v 1.
polovici 13. storoCia na obranu hranice Uhorska pred nepriatelmi. Hrad mal pocas
svojej histdrie viacerych panovnikov. Krdl Zigmund Luxembursky daroval v roku 1392
hrad Stiborovi zo Stiboric za jeho verné
1 z&sluhy. Po Stiborovej smrti hrad viastnil jeho
syn Stibor do roku 1434. Vtedy doslo
| pravdepodobne k rozsireniu hradu o
. ndadvorie s gotickou kaplnkou, obkolesenie
" hradu  murmi s cimburim, ale g
hospoddrskymi budovami a dielflami. V 1436
daroval krdl panstvo Michalovi Orsagovi de
= Gut. Tento rod ho vlastnil az 130 rokov. V 2.
% polovici 15. storoCia bol vybudovany parkdn,
ktory vyUstil do predsunutej opevnenej basty
s delovymi strielfami. Po smrti rodu
.~ Orsagovcov pripadol hrad aj panstvo krdlovi
Maximilidnovi I. Ten ho dal v roku 1596 do
zdlohu Ursule Kanizajovej, vdove po Tomdsovi
Ndadasdym. V roku 1602 odkupil napokon
panstvo jej syn Frantisek Nadasdy. Po jeho smrti ho zdedila jeho manzelka Alzbeta
B&thoryovd. Po smrti Alzbety vznikli dedicské spory. V roku 1703 sa majitelmi hradu
stali Clenovia rodu Forgdcovcov a Bercéniovcov. Po dobyti vojskami F. Rdkociho v
roku 1708 zacal hrad pustnUt a nakoniec v roku 1799 vyhorel. V roku 1765 ziskali
panstvo Erdédyovci, neskér v roku 1855 Bruenerovci a napokon v roku 1887
Springerovci. Vystriedalo sa tu teda mnozstvo vyznamnych uhorskych rodov. Zo
stru€nej prehliadky viastnikov obce, panstva a hradu vidno, Ze sa tu vystriedalo
mnozstvo vyznamnych uhorskych rodov. Pricom svedectva archeologickych ndlezov
dokazuju, ze Cachticky hradny kopec bol osidlovany uz v praveku. V sicasnosti je
vlastnikom hradu Obec Cachtice. V rokoch 2012-2014 prebiehal projekt statického
zabezpecenia velkej Casti hradu a po prvy krdt sa na hrade robil aj archeologicky
vyskum. 20. juna 2014 bol hrad znovuotvoreny pre ndvstevnikov.




zaujalo nds

Cachticky hrad sa presldvil vdaka Alzbete Bdthoryovej. V 15-tich rokoch sa stala
B&thoryovd manzelkou Frantiska Ndadasdyho. Ten bol zndmy tym, Ze bol velky
vojvodca a bojovnik. V bojoch sa preukazoval velkou statocnostou a odvahou.
Alzbeta mala s Frantiskom 5 deti: UrSula a '
Andrej zomreli, ako novorodenci — zostala
Anna, Katarina a Pavol. V fom Case bola
Alzbeta  povazovand za  nesmierne
inteligentnu Zenu, pretoze plynule hovorila
najmenej fromi jazykmi. Taktiez vedela Citat
a pisat v madarcine, latincine, nemcine a
gréctine. Tato gréfka viastnila 32 hradov, a
to nielen na Uzemi dnesného Slovenska, ale
aj na Uzemi Madarska, Rumunska a
Rakuska. S menom Alzbeta Bathoryovd sa
spdja mnoho legiend, ktoré sU plné krvi.
Hovori sa, Ze svoje sluzky tyrala, kUpala sa v
ich krvi. Tyranie a vrazdenie dievcat Udajne
vykondvala nepretrzite v rokoch 1585 -
1610. Alzbeta dievCatd mucila a zabijala,
aby oslavila sviatky. Jedna z tychto oslav s o
vSak znamenala koniec vrazdenia. 29. decembra 1610 pr|5|el do Cachtic bez
ohldsenia Jurgj Thurzo, ktory ju prichytil priamo pri Cine. Alzbeta a jej verni pomocnici
boli po velmi krdtkom Case obvineni z mucenia a zabijania diev€at. Alzbeta sa
mohla stretdvat s rodinou, kazatelmi a so Zenou, ktord jej nosila jedlo. Posledné dni
stravila na Cachtickom hrade a zomrela 21. augusta 1614. Miesto jej posledného
odpocinku nie je zndme. Podla Udajov Drugetovcov ju pochovali 21. novembra 1614
v kostole, ale nejestvuje o tom ziadny fakt.

Teraz si napiseme zaujimavé fakty, o by mohli vyvrdtit Udajné zloCiny krvavej grofky.
Grofka Batoryovad sa spomina v Guinessovej knine rekordov ako vrahyna s najvyssim
poctom pripisovanych obeti — 650. Toto Cislo viak nie je nijak dokdzatelné. Podia
vypoctov historikov z réznych pramenov je skutoCne preukdzatelnych len osem
umrti na gréfkinom dvore. Nemuselo viak ist len o jej priCinenie. V tom Case bolo
beiné, Ze panovnici tyrali svojich sluhov. Bola to krutd doba, fyzické tresty boli na
dennom poriadku. Taktiez sa vykondvali rézne pokusy o liecbu chordb, ktoré Casto
nedopadli dobre. PoCas vysetrovania tohto pripadu vypovedalo okolo 300 svedkov
a agj ked sa vypovede opakovali, ani v jednej z nich sa nenachddzali relevantné
dobkazy, o ktoré by sa tieto legendy mohli opriet a staf sa tak preukdzatelnymi. Azda
najvacsim obvinenim a najCastef§ie stvarmovanym obrazom je kipanie grofky v
krvi mladych panien. Ani tu sa viak lekdri s legendami nezhodli. Z lekdrskeho hladiska
totiz nie je mozné kupat sa v nezriedenej krvi. Ak sa krv neupravuje Ci nekonzervuije,
po 14 minUtach sa zac¢ne zrdzaf a do dvoch hodin rozkladaf. Podla jednej zo
zndmych legiend bola Batorycka zamurovand do jednej z miestnosti svojho hradu.
Pravdou viak zostéva, ze s grofkou sa nikdy nekonal riadny sudny proces, rozsudok
padol z Ust Juraja Turza a gréfka zostala az do svojej smrti uvéznend vo svojom sidle.

pripravila: Dominika Kraljovski, socidlna pracovnicka




tvorivé ruky

Nase tvorivé dielnicky

Klienti z pavildbnu DAT2 - muzi, maju Sikovné ruky aradi sa venuju pracovnym
zru€nostiam.

So zduimom chodia do tvorivych dielniCiek do pavildnu B, kde sa stretdvaju qj
s klientmi z inych oddeleni a spolocne si pomdahaju a radia pri montovani kusov IKEA
ndabytku.

Nie vzdy sa im podari spravne poskladat ndbytok
na prvy pokus afo hlavne vtedy, ked sa presne
' neriadia predlozenym ndvodom a vynechaqju
~ nejaky medzikrok, tak to musia rozobrat a zacat
skladat znova. Vébec im to viak nevadi a nerobia si z toho fazky hlavu, lebo viak
Clovek sa u&i na viastnych chybdch a maju o to vacsiu radost, ked sa im to nakoniec
podari zloZit sprdvne a zoznU potlesk a pochvalu od ostatnych klientov.

Zimné obdobie sa v pavildbne C viedlo v dobrej ndlade. S klientmi sme mali rézne
skupinové aktivity, ktoré sme prispbsobili danému obdobiu. Pre vtaciky sme vyrobili
krmitka, ktoré sme rozniesli po aredly DJZ .




udialo sa

Takto si tu zijeme!

Pecieme
Na poobednajsie posedenie pri Caji nesmie chybat nieco na zahryznutie.

Skoricové slimdky

Qf% AR

Valentinské srdiecCka z listového cesta Sisky




udialo sa

Poobedné posedenie s &ajom si ziskalo srdce mnohych klientov. Caj i
vychutndvame v prijemnej spolocnosti. Cajik z nddhernych Eajovych siprav chuti
najlepsie.

Fasiangové posedenie

Cviéime

Cvicenie je velmi ddlezité pre
udrzanie zdravia a pohyblivosti . Aby
sa ndm lepsie hybalo pri cviceni
mdme zapnutyd hudbu . Nase
Tanecné rozcvicky sa ndm tak
rozrastli , Ze sa museli vytvorit dve
cvicCiace skupinky.




udialo sa

Trénujeme pozornost a pamat

Mdme radi Novinky a preto sme aj nasu
pravidelny kavickaren troSku ozivili
vedomosfami. Okrem oblUbeného BINGA pocas
kdvickovania sme spolo¢ne hladali slovd na
pismenko "D". Novinka mala velky Uspech a uz
teraz sa klienti teSia na dalsie pismenko.

Dopoludnie s dobrovolni¢kami

Posledny februdrovy piatok nds navstivili dobrovolnicky, ktoré si vytvorili jednotlivé
skupinky. Spoloc¢ne potrénovali s nami pamdat, zahrali si s nami spolocenské hry a qj
sa s nami porozprdvali a tak ndm sprijemnili den.

pripravila: Eva Vaculcikovd, instruktorka socidlnej rehabilitdcie




udialo sa

PoCas fasiangového obdobia sme sklientmi v pavilbne C vyrdbali karnevalové
masky, ktoré si dali aj na maskarny ples. Maskarny ples sa niesol v duchu posedenia
s hudbou a obcerstvenim, pri kforom boli vietci klienti vo svojej karnevalovej maske.

Na sv. Valentina sme klientov milo prekvapili s Eokolddovym fondue ajahodami.
Niektori klienti si pochutndvali na fondue prvy krat. Bol to pre nich prijemny zdzitok
s Uzasnou chutou.




udialo sa

Vo februdri mala s nasimi klientmi aktivitu aj dobrovolniCka Anka, ktord navstevuje
klientov raz mesacne. Aktivita bola zamerand na tréning pamati a spominanie.

Chuft, ¢uch, sluch a hmat sme si poCas zimneho obdobia s klientmi pretrénovali aj na
aktivite zmyslové vnimanie. Vy viete, aky zmysel majl pre Cloveka tieto zmysly?




udialo sa

Denné aktivity v pavilone DAT

UMENIE STARNU

tvorivé dielnicky




udialo sa

oblUbeny spevokol

stretnutia na Bohosluzbdch




predstavujeme vém . ..

Z ndsho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES Eva Vaculcikova - instruktorka socidlnej rehabilitacie v paviléne B

Voldm sa Eva VaculCikovd o pochddzam
z Bratislavy. Pracujem v pavildne B. od mdja 2021. Moja
kanceldria je najvacsia zo vietkych. SU to tvorivé dielne,
kde sa niekedy qj strdcam, ndjde sa u mna vietko
mozné. Ak ktokolvek Cokolvek potrebuje, vie kam isf. Za
mnou. Vietci vedia, Ze u mna su dvere otvorené dokordn
pocas celej mojej pracovnej doby. Teda pokial prave
nepripravujem zmenu interiéru podla rocného obdobia
popripade nejaku spolocnu aktivitu .

Volny ¢as rada tradvim v zdhrade, od jari az do
neskorej jesene. No taktiez rada spozndvam aj nové
miesta zo sedadla spolujazdca motorky. S mojim
manzelom sme spoznali mnoho krdsnych miest nielen na
Slovensku, ale gj v susednych $tdtoch. Mam rada - leto ... teplo, sinieCko, vodu, dobry
hudbu. Medzi moje najvacsie zdluby patri prdca v zdhradke, varenie, pecenie,
tvorenie.

Vystudovala som SOU-odevné s maturitou, odbor operdtor odevnej vyroby. Uz
pocas studia som sriala kreativitou a myslienkou robif veci orlglnolnyml Velmi ma
bavilo vymyslat a tvorit o ma sprevadza dodnes. :

ZUCastnila som sa mnohych sufazi ako
TrenCin  mesto mdody, Mlady modny tvorca
ainych réznych dizajnérskych sufazi. Vyhravala
som sutaz za sUfazou, organizovala som si viastné
modne prehliadky. Zila som si taky maly modny
svet. AZ do obdobia, kym som sa prvy krdt stala
mamou, ¢o bolo pred 26 rokmi. PoCas materskej
dovolenky som sa zacala vzdeldvat
v UCtovnictve a za pomoci rodiny som si vytvorila
spolocnost na  podnikanie s vedenim
UcCtovnictva, miezd a personalistiky. Zakladala
som nové spolocnosti zahranicnym zdujemcom
o podnikani na Slovensku. Neskdr som nacrela do
gastrondmie, ktord mi prirdstla k srdcu, kde som
pb&sobila 15 rokov. No pocas Covid pandémie som ukoncila svoje dlhorocné
podnikanie v gastrondmii a uchddzala sa o pracovnly poziciu v Domove jesene
Zivota. Nevedela som si predstavit ako zapadnem do tohto kolosu - velkého kolektivu
s novymi pravidlami , zdsadami a podmienkami. Myslim, ze sa mi to podarilo.

Mb&zem skonstatovaf, ze za mdj zivotny polCas som sa vela naucila, nabrala
skUsenosti a informdcie. Ale netreba zaspaf na vavrinoch a treba aj nadalej na sebe
pracovat,

pripravila: Eva Vaculcikovd




spolocenskd rubrika

NOVI KLIENTI, ktori medzi nds prisli: december = janudr - februdr

pani Albina pdn Jan pani Matilda  pani Anna pani Edita
pani Helena pani Alzbeta pdn Pavol pdn Pavel pani Jana
pani Zlatica pani Edita pani Daria

Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: marec — april = mdj

p. Miloslava C.  p.HelenaT. p. Olga W. p. Mdria P. p. Beata R.
p. Jozef J. p. Mdria M. p. Bozena O. p. Frantisek J. p. Marta U.
p. EvaF. p. Edita B. p. Emil H. p. Marta M. p. Ladislav B.
p. Helena R. p. Margifa M. p. Anna B. p. Jozef B. p. Darina M.
p. Alojz S. p. Jozef H. p. Rudolf F.. p. Genovéva P.  p. Ludmila F.
p. Jana S. p. Zlatica M. p. Jifi O. p. Pavol P. p. Alojz J.

p. Ddria R. p. Matida P.  p. Jan M. p. Viola V. p. Julia C.

p. Viera R. p. Mdria L. p. Peter K. p. Mdaria H. p. Albina L.
p. Judita K. p. Helena J.

A Co pre Vas pripravujeme? marec — april - mdj

Prednd&ska na tému komunikdcia a re¢
Brigdda v aredli DJZ

MDZ - rozddvanie kvetov Zendm
Sportové aktivity (kolky, basketbal na nizky kés, loptové hry)
Velkonocné pecenie

Sadenie kvetov, mobilné zahradky
Velkonoc&né spovedanie

Kavickdaren

Caj o druhej

Spomienkové posedenia
Hudobno-pohybovd akfivita

Kultdrne vystUpenie

Sikovné ruky — v tvorivych dielni¢kach
Pamdatove hry

PocUvanie hudby

Relaxacné cvicenie

Citanie poviedok

Ndcvik jemnej motoriky

Filmoveé premietanie

Spolocenské hry (karty, bingo, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Duchovné aktivity

Stavanie mdja

Kognitivnhe aktivity




relax

Na&jdi rozdiely

Pride Peter do Senku a hovori kamar&tom:
- Tak, moja stard to uz mda za sebou!
- Naozaqj? - Cuduju sa kamardti. A aké boli jej posledné
slovde
- Povedala mi, ze do Senku pdjdem iba cez jej mitvolu.

Pocas predndsky hovori profesor Studentovi:
- Okamzite zobudte svojho kolegu!
- PreCo ja? Ved vy ste ho

Ja netvrdim, Ze nemas pravdu, draha. Len
vravim, Ze si inej mienky, neZ lexikon!

uspali!

- Dobré rdnecko, ako ste sa dnes vyspal?
- Dobre, .... poleziacky.

Stefan Chrapa, Pavilén DAT2




OSEMSMEROVKA

B3 C3Ta = T RSP
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Legenda: AKOST, ALABAMA, ANION,
AORTY, BASRA, BLANA, BUSTA, BYSTRINA,
CENTRUM, CESTAR, CLONA, ETIKETA,
HYMNA, KARMEL, KATODA, KAVA, KOALA,
KORENE, KRYHY, KUPOLY, KYSAK, LANKO,
LEKAR, LIEKY, LYZICE, MRKVA, OBAVA,
OBRAZ, OCTAN, OKRES, OKTAN, OLIVY,
ORKAN, OSLAVA, OTVOR, PERIE, PIATOK,
POSTUP, PROSO, PRUS, SECESIA, SIETE,
SLAMA, SLEZINA, SPONY, STAVY, STRUK,
TELESO, VIDIEK, ZENIT, ZLOBA, ZRADA.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 40 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky




