DOMOV JESENE ZIVOTA

www.domovjesenezivota.eu

JESENACIK

obcasnik klientov a zamestnancov

C. 4 /2022



http://www.djzhanulova.sk/

Redakéna rada : z&stupkynia riaditelky a vedica socidineho Useku

Na vietky fotografie uverejnené v ob&asniku mdme suhlas dotknutych oséb.



slovo pani riaditelky

Mili klienti a zamestnanci,

kratke, pochmurne a sychravé dni sU kazdoroCne predzvesfou prichodu adventného
casu, ktorého vyvrcholenim su oCakdvané Vianoce.

Vianoce - jediné sviatky , ktoré maju vela priviastkov a kedy je vietko akési iné —
krajSie a lepsie. V tomto Case maju ludia k sebe blizsie. Spytuju si svedomie viac, ako
inokedy, snazia sa byt lepsimi, ludskejsimi.

Hocito dobré a ludské je v nds stdle i pocas ,,bezného' roka, vac&sinou to zanikd v mori
kazdodennych starosti, povinnosti, v zhone a strese. Na Vianoce sa kazdy z nds aspon
na mall chvilku zastavi a dovoli tomu ,,dobrému a lepsiemu” , o v nds drieme, aby
vyslo z ndsho vnutra viac na povrch.

Na Vianociach sU krdsne dj samotné pripravy na ne. Snazime sa svojim blizkym
pripravif €o najviac radosti a prekvapeni. Tajomstvd pri chystani darcekov vyvoldvaiju
napdtie a netrpezlivé oCakdvanie. PUsfame sa aj do vyroby ozddb, pldnujeme
pecenie vianocného peciva i pripravu viano&ného menu. A pretoze nielen v dusi, ale
i vSade okolo seba chceme maft ,,sviatocno", zdobime a krdslime aj svoje okolie.

Myslim, ze vietci mdme radi toto obdobie.

Vstupili sme do adventu, pocas ktorého vietky tieto pripravy vrcholia. Verim, Ze
atmosféru pokoja, Idsky, tolerancie, ohladuplnosti, pravdy, porozumenia, trpezlivosti
a radosti pocitime vietci aj v nasom zariadeni a ze viano&né posolstvo v nds zotrvd o
najdlhsie.

No a ked budeme posledny den v roku bilancovat ¢o bolo dobré a o menej, o sa
podariio aco nie, za ¢o sme vdacni aco Iutujeme, Co nds potesilo aco
zarmutilo....zazelajme si, aby ten nastdvajuci rok 2023 bol vo vietkom lepsi.

Pri tejto prileZitosti chcem vsetkym klientom podakovat za ich doéveru a vsetkym
zamestnancom za ich pracovné nasadenie a spoluprdacu.

Verim, Ze sme spolo&ne v nasom zariadeni prezili pekny rok a zZe ten prichddzajuci nds
prekvapi len v dobrom vo vietkych oblastiach zivota.

Vsetkym prajem pokojné dni adventu,
krasne Vianoce a vela zdravia v novom
roku.

S I&skou a Uctou vasa riaditelka




bdsen

Zimné a vianoéné basne

Tisice drobnych hviezdiciek uz Ziari na
tvari, do uzla vianocnych pesniciek
uplieta sa tisic priani.

Casto krét place Elovek pre Eloveka.
Casto krat bolest rozziali.

Casto krat zabudame na Eloveka skér,
nez sme mu ruku podali.

A preto, dajme si pod stromcek Usmev,
Co slzy stiera a rany hoji,

kus dobrej véle, lasky a sucitu,

ved to vietko tak mdlo staoji.

Co zazelat Vam, ako vinse

ved kazdy Clovek chce vzdy inie.

LASKY ZVON

Krajina na bielo sa zafarbila,
vsetkym ludom oci rozziarila.
Hviezda jasne svieti

radost maju najma deti.

Viano&nd hudba do ticha znie,
tUuto pohodu nik narusit nesmie.
Staci tak mdlo slov,

ked pocujes Sepot a let anjelov.

Je to pre teba dar,

krdCat s usmiatou tvarou krajinou
bielou tou cestou snov.

Na tvari vzdy len Usmev musis mat a
smutok nikdy najavo nesmies daf.
Srdiecko ftilaskou bije,

hned sa na tom svete lepsie Zije.
Vlocka na zem padd

celd rodina fa ma rada.

Tak to na Vianoce byva aj ked si myslis
Ze sa Ti to iba sniva. Pred nimije to
zhon, ale potom kazdému zazvoni v
srdci vianocCny Idasky zvon.

VLOCKY

Vlocky snehu vzduchom letia
na Vianoce sa narodilo dieta,
ktoré chce ndm ukdzat,

ako Stastie, radost, pomoc,
Uprimnost, priatelstvo rozdavat
a blizneho svojho milovaf.

Nie sU dblezité dary,

A sviatky - vsetci sa tesia na ne.
Nech ludia zabudnu, Ze existuju
zbrane,

nech Iaska nie je iba na papieri,
nech kazdy s kazdym Zije v mieri,
nech zivot plynie ako rozpréavocka,
ved najkrajsie su Sfastné detské ocka.
Ved kolko radosti a Stastia rozdate,
tolko sa ich sami dockdte.

Tak ¢o zelat, naco vinse,

ked kazdy Clovek chce vzdy insie.

VIANOC CAS

Po roku opdt prisiel medzi nds.

Ten okamih, ktory ndm Idsku rozddva
a kazdy sa na vietkych usmieva.

A pdr milych, viddnych slov ma.

V izbe znova stoji on,

rozziareny vianocny strom.

Snehovd prikryvka

sa vonku trbliece, opdf tu mdme
zasnezené Vianoce.

Véna skorice a vanilky

nds v domovoch vita,

tam niekde vnutri v kazdom z nds
musi byt viano&na Idska skrytd.
Preto po cely rok nielen na Vianoce
ju najavo davajme

a k sebe sa milo spravajme.

Ten okamih plny krds

sa nazyva zazracny Vianoc Cas.

ale tieto hodnoty

a ludské dobroty .

Vietci sa nad tym zamyslite

na svet sa z inej perspektivy pozrite.
Hodnoty premyslajme nad nimi

a viedné dni si spravme krajsimi.




zamyslenie

| Semienko, ktoré nikdy nevyrdstlo . . .

J eden Uspesny podnikatel zostarol a chcel svoju firmu zanechatf v ¢o najlepsich rukach.
Nevedel, koho zo svojich podriadenych si md vybratf ako svojho ndstupcu, a tak sa
rozhodol pre jedno netfradicné riesenie.

Zavolal si do kanceldrie vietkych potencidlnych $éfov jeho firmy a povedal:

“Nastal ¢as, aby som vybral nového riaditela svojej firmy. Rozhodol som sa pre jedného z
vas." Vsetci zostali velmi prekvapeni. Podnikatel im na to vysvetlil, o od nich ocakdva a ¢o
rozhodne, ktory z nich to bude:

»Kazdému jednému z vas ddm jedno semienko. Jedno velmi délezité semienko. Chcem, aby
ste ho zasadili a starali sa on po cely nasledujuci rok. Po roku porovndm vietky vase rastlinky,
ktoré z neho vzisli a rozhodnem, ktory z vds bude mojim nastupcom.”

Tak ako ostatni, aj muz menom Martin dostal takéto semienko. PriSiel domov, a cely nadseny
porozprdaval svojej zene pribeh o jeho $éfovi a Ulohe, ktord dostal. Ihned semienko nasadili a
urobili vietko potrebné, aby rastlinka vyrdstla. Martin poctivo semienko polieval kazdy jeden
den a Cakal, kedy zacne rdst. Konfroloval semienko kazdy den, ni¢ sa viak nedialo. Tri
tyzdne, Styri tyzdne, p&f tyzdrov preslo a stdle nic. Martin bol strasne sklamany. Mal pocit, ze
totdlne zlyhal. Preslo Sesf mesiacov a u Martina sa doma ni¢ nezmenilo. Pochopil, ze z tohto
semienka uz viac ni€ nevyrastie.

Martinovi kolegovia v prdci nadsene rozpravali o Carovnych a rozmanitych rastlinkéch, ktoré
im zacali doma v kvetindCoch rast. No Martin nemohol v prdci povedaf ni¢. Pokracoval viak
v jeho polievani a hnojeni, Ci predsa len gj jeho semienko este nevyrastie.

Kone&ne presiel rok. Séf firmy, si dal zvolat vietkych veducich pracovnikov, aby zistil, ako sa
im darilo. Martin povedal svojej Zzene, ze sa prepadne od hanby, ak by mal ist medzi vietkych
kolegov s prdzdnym kvetindCom. Jeho Zena ho viak povzbudila a povedala, aby zostal
cestnym a jednoducho mu povedal, ¢o sa stalo. Martin sa citil hrozne, bol to asi jeho najhorsi
moment v Zivote, ale urobil, ako mu jeho Zena poradila: Vzal prazdny kvetindc do préce.
Ked priSiel do zasadacky, bol uchvateny rozmanitymi rastlinami, aké kolegom v kvetind€och
vyrastli. Boli krdsne —réznych tvarov a velkosti.

Martin poloZil svoj kvetindc na zem a mnoho z jeho kolegov sa mu smialo, len zopdr z nich im
ho bolo [Uto. Riaditel prisSiel do miestnosti a pozdravil vsetkych. Martin sa snazil byt
nendpadny a zostal vzadu. Povedal: “Krdsa. Dopestovali ste nddherné rastlinky. Teraz z vas
vyberiem jedného, ktory sa stane mojim ndstupcom.” Zrazu si viimol Martina, ktory stdl
vyplasene vzadu s prdzdnym kvetindcom a nechal si ho zavolaf.

Martin zostal zhrozeny. “Boze, teraz zisti, Zze som zlyhal. UrCite pridem o prdcu,” pomyslel si.
Riaditel nechal vietkych posadif okrem Martina a zvolal:

“Predstavujem Vam vasho nového riaditela. Jeho meno je Martin!”

Martin zostal v $oku. Nemohol tomu uverit. Ved semienko nedokdzal ani naklicit. “Coze? Ako
moze byt on novy $éf2" Pytali sa ostatni.

Podnikatel len spokojne odpovedal: “Pred rokom, v tento denn som vdm dal vietkym
semienka, ktoré ste mali zasiaf, polievat ich a dnes ste mi ich mali priniest. Lenze vietkym som
dal uvarené semienka. Boli mitve. Nebolo mozné, aby sa ujali. Vietci ste mi doniesli zdravé a
krasne rastlinky. Ked ste  zistili, Ze sa vam semienko neujalo, vymenili ste ho za dobré. Vietci,
okrem Martina. Martin ukdzal svoju Cestnost, odvahu a vytrvalost, prdve preto ho menujem
za nového riaditela mojej firmy.”

Ak zasejete cestnost, zoznete déveru.
Ak zasejete dobrotu, zoznete priatelov.
Ak zasejete pokoru, zoznete velkost a silu.
Ak zasejete dobrU a kvalitni pracu, zoinete Uspech.

Preto budme velmi pozorni, ¢o dnes sejeme, pretoze to urci, ¢o v budiUcnosti zoZzneme.




zdravie

Ako sa vyhnif nebezpeénym padom v zimnom obdobi.

Zlomeniny sa najma u starsich ludi lieCia fazko a v niektorych pripadoch maju fatdine
ndsledky. Minimalizujte riziko padu Specidlinymi pomdckami.

Zimné obdobie je spojené so zvysenym rizikom pddov na lade a snehu. Najmd u
starSich ludi ide o obzvldst neprijemné zranenia, ktoré sa v niektorych pripadoch
skomplikuju a ich liecba je zdlhavd. Rizikovou skupinou su tak seniori, ako aj ludia s
pokrocCilou osteopordzou, teda rednutim kosti, Co zapriCinuje, ze kosti pacientov s
touto diagndzou su krehkejSie a ich hojenie je vyrazne dihsie ako u zdravych ludi.

Ak sa pokrocily vek skombinuje s osteopordzou, rizko zlomeniny je obrovské.
Spoliehat sa na to, ze niekto stihne odhrnut z chodnika pred domom sneh a cestdri
stihny rozviest sol na vietky cesty, nie je najlepSou prevenciou.

Specidilne protismykové pomécky

Na frhu sU dostupné rézne pombcky pre seniorov, ktoré riziko pddu na zladovatenom
povrchu znizuju. V pripade, ze senior pouziva palicku, vhodnou vybavou na zimné
obdobie sU protismykové nadstavce, ktoré sa jednoduchym spdsobom upevnia na
koniec vychddzkovej palice a poskytnU tak vyssiu stabilitu pri pohybe na kizkom
povrchu.

Pri vstupe do vnuUtornych priestorov

W_ alebo pri suchom povrchu sa

‘@ protiSmykovy  nadstavec  nemusi

: ?/a\ odmontovaf, len sa jednoducho

“l ‘ vyklopi hore, aby nezavadzal pri
>4, choédszi s palicou &i barlou.

Jednoduchym a funkénym rieSenim je qj
pripevnenie  protismykovych  maciek na
topdnky. SU univerzdine, lahko sa pouzivaju a
vhodné sU na kazdy druh beznej zimnej obuvi.
ProtiSmykové pombcky je moiné zakipif
v zdravotnickych pomébckach.

Riziko neciha len na lade

Pddom a neprijemnym ndsledkom sa, Zal, nedd

vyhnut ani v. domdcom prostredi. Sprchovy kut, vana,

mokrd podlaha v kidpelni, to sU najCastejSie miesta
tazkych zraneni a zlomenin
predovsetkym u starsich ludi. Na
trhu sU dostupné produkty
ako protismykové podlozky do
kiUpelne, schodiky k vani Cci
profiSmykové pasky, ktoré
vyrazne obmedzia riziko pddu.
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historia

Bratislavské vianoéné trhy niekedy

Hlavné ndmestie sa
vyvinulo v priebehu
14. storoCia ako
centrdine  frhovisko
viedy este velmi
mladého mesta.
Vytycili ho na rovinke
nedaleko hlavného
toku Dunaja a blizko
krizovatky doélezitych
obchodnych ciest.

Okolo mesta  sa
vtedy este stdle
stavalo kamenné opevnenie. Okolo trhoviska si zabezpedlili pozemky na vystavbu
domov najbohatsi mesfania. Jednotlivé domy boli od seba navzdjom oddelené
dvormi a Uzkymi medzierkami, ktoré mali zabrdnit rozsireniu mozného poziaru. Viaceri
mestania si pri domoch postavili aj 4-5 podlazi vysoké kamenné veze. Tie slUzili ako
skladistia vzdcneho tovaru a v pripade pozZiaru Ci nepriatelského vpddu monhli slUzit
celej rodine ako posledné Utociste.

Uz v najstarsich priviégidch sa obanom mesta povoloval jeden den v tyzdni
zadrziavaf trh. Od 15. storocia bola tym driom streda. Vyrocny trh sa mal konat na
sviatok svétého Laurinca. Trh sa zacinal sedem dni pred sviatkom a koncil sa v siedmy
den po sviatku, trval teda 15 dni. Od roku 1384 smelo mesto organizovat dalsi vyrocny
trh, a to v pdstnom obdobi. V roku 1474 povolil Matej Korvin treti vyrocny trh -
svatomichalsky. Ten sa konal na priestranstve pred Michalskou brdnou.

V 19. storoci sa trhy z centra mesta premiestnili na rozsiahle ndmestia za mestskym
opevnenim (napr. tergjSie Namestie SNP). Na prelome 19. a 20. storoCia Hlavné
ndmestie premenili na park. V redukovanej a zmenenej podobe sa trhy na Hlavné
ndmestie vrdtili az po jeho pamiatkovej obnove v roku 1993. Do toho roku sa v
PreSporku ani v Bratislave vianocné trhy nikdy nekonali. V stredoveku malo len mdlo
miest priviégium organizovat trhy pred Vianocami. V Nemecku to bolo napriklad
mesto Norimberg. Tam sa fradicia vianocnych trhov udrzala po starocia.

Do polovice 19. storoCia nebol na nasom Uzemi ani rozsireny zvyk ozdobovat ihlicnaty
strom ako vianocny stromcek. Aj tento zvyk sa sem preniesol z Nemecka. Vianocny
stromcCek pred Starou radnicou dnes stoji priblizne na mieste, kde stavala v stredoveku
Sibenica a v 18. storod&i stio hanby (pranier).

Vianocné trhy sa na bratislavskom Hlavnom ndmesti uskutoCnili po prvy krdt v
novodobej histérii v roku 1993. Zdstupcovia mesta sa - inSpirovani dizajnom a
dramaturgiou vianocnych trhov v niektorych eurépskych mestach (Norimberg, Brusel,
Strasbourg, Stuttgart) - pokusili obnovif podobnu tradiciu gj v Bratislave.
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historia

Vianocéné trhy v Bratislave 2022

L

Vianocné trhy v Bratislave sa po dvojrocnej prestévke vratia na Hiavné a Frantiskénske
ndmestie. Budu frvat od 24. novembra do 22. decembra.

Slavnostné otvorenie gj s rozsvietenim viano&ného stromceka (12-metrového smreka),
sa udialo v piatok 25. novembra 2022. Celé adventné obdobie bude sprijemnovat
bohaty kulturny program.

lch koncept bude nadvézovat na rok 2019, kedy mesto predstavilo viaceré novinky
ako napriklad moznost bezhotovostnej platby kartou, désledné triedenie odpadu &i
zavedenie vratnych pohdrov a kompostovatelnych riadov.

Sucastou trhu budy dezinfekCné stanice umiestnené v priestore. Snahou je aj tento rok
priniest navstevnickam a ndvstevnikom rozmanity ponuku predajcov, kde bude mat
svoje zastUpenie aj neziskovy sektor Ci kulturne institUcie pdsobiace v hlavnom meste.

Medzi desiatkami stdnkov s obcerstvenim a vianocne ladenym sorfimentom bude qgj
stdnok hlavného mesta Bratislavy s ponukou vynimoc&nych a origindinych daréekov zo
Specidlne pripravenej edicie ,,Bratislavské ikony".

Hlavnym organizatorom a dramaturgom Bratislavskych Vianoc, vratane Vianocného
hlavného trhu, je tento rok Bratislavské kulturne a informacné stredisko (BKIS), ktoré
oslovilo a zapoijilo do spoluprdce aj mestské Casti a mestské organizdcie, s cielom
rozsirit vianoC€nu ndladu rovnomerne na celé Uzemie mesta.

Bratislav€ankdm a Bratislav€éanom chcuU ponuknut prijemny zdazitok, k Comu patri gj
kvalitny a rozmanity kultdrny program, ktory nebude sustredeny len na jednom mieste.
Vianoc¢nd atmosféra a program sa budu vinut celou Bratislavou, na réznych kultdrnych
scénach, aj v ramci jednotlivych mestskych casti, ktoré maju mnohé tiez svoje



https://www.bkis.sk/bratislavske-vianoce/
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viaonocné trhy. Budu adventné koncerty, kvizy, bazdre, citania, divadelné
predstavenia.

Stvrtky sa budU niest v znameni &itania v podani slovenskych hercov a hereciek,
zabezpeceny bude qj preklad do slovenského posunkového jazyka. Stvrtkové Zivé
Citania sU pripravené v spoluprdci s Mestskou kniznicou. Piatky a soboty prinesi na
ndmestia priiemny atmosféru v podobe koncertov slovenskych hudobnikov a nedelnd
ponuka potesi rodiny s
detmi.

Program sa vsak bude
odohravat nielen na
Hlavnom a
Frantiskdnskom
ndmesti, ale ftiez v
koncertno-vystavnej
sieni Klarisky, kde budu
pre BratfislavCanky a
BratislavCanov
pripravené adventné
koncerty &i oblUbené
swapy. Podujatia budU mat charitativny rozmer. OblecCenie, hracky a knihy, ktoré si
ndvstevnici a navstevnicky na swapoch

nevymenia, poputuju ludom v nUdzi. V spoluprdciso Sekciou socidinych veci hlavného
mesta Bratislavy bude realizovand zbierka pre ludi bez domova. Zbierat sa budy
spacie vaky, termosky a karimatky.

Vianocnu atmosféru aj tento rok doplni Vianocny les na Primacidlnom ndmesti, ktory
BKIS pripravuje v spoluprdci s partnermi z Ustredia ludovej umeleckej vyroby (ULUV) a
Bauhaus. Deti z bratislavskych zdkladnych i Specidlnych zdkladnych $kdl ozdobia
vianoc¢né stromceky na ndmesti viastnymi origindinymi dekordciami z prirodnych
materidlov. Vianocné stromceky neskdr poputujl do charitativnych organizdcii,
zdruzeni pre ludi bez domova,
Ci do rodin v ndroCnejsej
socidlnej situacii. Vyzdobeny
vianocny stromcek spolu s
betlehemom sa bude
nachddzat tiez v podbrdni
Primacidlneho paldca.

- Ciganska pecienka
Bratislavské Vianoce 2022 s
Vianoénym Hlavnym trhom
zacali vo stvrtok 24. novembra
a potrvaju do 22. decembra.
Predajny ¢as stankov bude od
10:00 do 22:00 hod.

- Kuracie prsia




legislativne okienko

Mili klienti,

od janudra 2023 nds vietkych urCite Cakd mnoho zmien v réznych oblastiach Zivota.
Imeny sa budU dotykat aj déchodkov - tergjsich, Ci budicich. Nech sa pdci pdr
najnovsich informdacii:

Socidlna poisfovia vyplati v decembri 2022 tzv. 14. déchodok. Vyplyva to zo z&kona,
ktory schvdlila Narodnd rada Slovenskej republiky a na zdklade ktorého Socidina
poistovia vyplati seniorom 70 % zo sumy 13. déchodku. Déchodcovia, ktori poberaju
dbéchodok zo zahraniCia, na ozndmenie sumy déchodku z cudziny mali ¢as do 4.
novembra 2022. Pre zjednoduSenie tohto procesu pre nich Socidlna poisfovia uz
tradi¢ne pripravila aj elektronicky formuldr. Seniori, ktori dostdvaju déchodky len zo
Socidlnej poistovne, nemusia Socidlnej poisfovni ni¢ oznamovaf, sumu déchodku im
vypocita a zasle v ich obvyklych decembrovych vyplatnych terminoch automaticky,
bez osobitnej ziadosti.

Doéchodcovia dostanuy 14. déchodok najviac 210 eur a najmenej 35 eur.

Valorizacia déchodkov v roku 2023

O dbchodcovsku inflaciu sa penzie zvySovali uz aj v tomto roku. Od
1. janudra 2023 sa vsak davky zvysia o 11,8 %. Natolko vycislil
Statisticky Urad rast indexu spofrebitelskych cien domdcnosti
dbéchodcov. Davky budu prepocitané automaticky, pricom budy
vyplatené v beinom termine. Len doplatok v janudri 2023
bude vyplateny do dna predchddzajuceho vyplatnému terminu. V
pripade, Ze déchodca poberd penzijné minimum, valorizuje sa mu
jeho pobévodne vypocitany dbéchodok. Ten bude ndsledne porovnany s vyskou
minimdalneho déchodku, ak bude jeho valorizovany déchodok nizsi. Aj nadalej mu ale
bude vypldcand suma minimdalineho déchodku, ktord sa od 1. janudra 2023 nemeni.

V nasledovnej tabulke uvadzame ilustracny priklad vysok déchodkov po valorizacii:

Vyska ddéchodku v roku Valorizovany déchodok Valorizovany déchodok
2021 v roku 2022 (1,3 %) v roku 2023 (11,8 %)
500 Eur 506,5 Eur 566,3 Eur
700 Eur 709.1 Eur 792.8 Eur
900 Eur 911,7 Eur 1019,3 Eur
Rast dochodkov

Rast déchodkov sa mierne spomali. Namiesto 100 % zvysenia priemernej mzdy k 1.
janudru sa od roku 2023 zvysi suma déchodkovej ddvky len o 95 % zvysenia priemernej
mzdy. Napriklad, ak sa v janudri 2023 priemernd mzda zvysi oproti ftomuto roku o 7 %,
hodnota déchodku sa zvysi uz len o 6,65 % . Pomalsi rast déchodkov je logicky
ndsledok negativneho vyvoja demografie na Slovensku a nevyhnutny krok na
zlepSenie udrzatelnosti déchodkového systému.



https://www.socpoist.sk/aktuality-valorizacia-a-minimalny-dochodok--socialna-poistovna-vyplaca-dochodcovi-pre-neho-vyhodnejsi-dochodok/48411s70120c

aktudine

Advent
Horeli styri svieCky na adventnom
venci,
tak ticho, ze bolo pocut ako svieCky
zacali hovorit.

Prva sviecka vzdychla a povedala:
,,Voldm sa Mier.
Moje svetlo sice svieti,
ale l'vdia Ziaden mier nedodrzujo.“
Jej svetielko bolo &¢im dalej tym
mensie, az Uplne zhaslo...

Svetlo druhej sviecky zakmitalo a sviecka povedala:
,,Voldm sa Vierq,
som ale zbytoénd, ludstvo nechce ni¢ o Bohu vediet,
nemad teda cenu, aby som svietila.“
Prievan zavial miestnosfou a druhd svieCka zhasla...

Ticho a smutne sa ku slovu prihldsila tretia sviec¢ka:
,,Voldm sa Laska.
UZ nemdm silu, aby som horela.
Ludia ma odstavili na stranu.
Vidia len samych seba a Ziadnych inych,
ktorych by mali mat radi.“
A zhaslo i toto svetlo...

Vtom voslo do miestnosti dieta.
Pozrelo sa na svieCky a povedalo:
,.Vy musite predsa svietit a nie byt zhasnuté!“
A skoro zacalo plakaf...

V tom sa prihlasila k slovu i stvrta sviecka:,
»Neboj sal
Pokial svietim ja, mézZeme i ostatné sviecky znovu zapdlit.
Voldm sa Nadej!*

Zapdlilo dieta od tejto svieCky zapalku a
rozsvietilo znovu ostatné sviecky.
Plamen nadeje by nikdy nemal

v nasich Zivotoch zhasnot......a kazdy z nds
by mal plamene:
MIERU, VIERY, LASKY a NADEJE
neustdle udrziavat zapdlené.




aktudine

Prosba déchodcu svatému Mikulasovi
Ej keby fi Mikul&si

viac rdz v roku chodili,

a keby ndm kazdym razom,

trochu vyssi déchodok nosili.

Mnohi z nds chudobni sy,

jak kostolné mysi,

zassluZili by si déchodok vacs,
maly nikomu nevystaci.

Naco vravief svaty nds2

Nasu finan&nu krizu dobre poznds.
Pros za nas svaty fam hore,

mnohi sme veru uz na dne,

trindsty déchodok dobre ndm padne.

A prihovor sa aj na Magistrate,

aby sme my starsi nemali,

tie pohrebné sluzby az tak drahé.
Nech uvazuju trochu len,

i oni naveky nebudu Sliapaf tUto zem.

Na Silvestra a v novom roku...

Nadisiel posledny den v roku,

ktory bude plny zdbavy a smiechu.
Tomu ver! Ved taky by mal byf Silvester.
Konci sa stary rok,

nech novy prinesie svetlejsi zajtrajSok.

V nom nech prebyva

zdravie, laska, stastie, dobrota,

ta prava tvar zivota.

Sprdvnou nohou vykrocte,

pomoc vsade naokolo rozdajte.

Aby ste si mohli takto o rok povedat,
aky bol, ze ste v iom nespoznali zivota bal.

Mili klienti a zamestnanci,
v zmysle tychto krasnych slov vsetkym prajeme, aby sa naplnili do bodky

a boli z nas len usmievavé a sfastné osébky ©




predstavujeme vém . ..

DNES: p. LONAYOVA Darina - upratovacka

Mili priatelia dobry den.
Mozno ma niekto poznd a kto nie, tomu sa v skratke predstavim.

Voldm sa Darina Lonayovd, som roddcka z Bratislavy asom upratovacka

v pavildne C. Vo februdri to bude 17 rokov ¢o som sa zamestnala v DJZ a 16

rokov pracujem na oddeleni C2 muzi.

Vyucila som sa za predavacku potravin z nutnosti, lebo som chcela byt

kadernicka ale bohuZial na tuto skolu som sa nedostala.

Md&m dve deti, syna a dcéru. Dcéra Zie uz 24 rokov v Kanade a velmi mi

chyba. No a este stdle nie som babka.

Velmi rada chodim na huby v akomkolvek pocasi. Som vasnivd zdhradkarka.

Vietok volny cas travim na zdhradke, ktord mdm prenagjaty, lebo byvam

v paneldku v Devinskej Novej Vsi. Zahradku mam blizko a odbehnem si na fu

aj na e-kolobezke.

Mdm rada poctivych a skromnych ludi, ktori neklamu a pozeraju sa Cloveku

do oci.

Pracu ktorU vykondvam nie je lahkd, ale ked mi skonCi pracovnd smena a je

Cisto, som spokojnd.
e Na zdver by som touto cestou

chcela poprosif kolegyne

a zdravotny persondl »oudme

k sebe mili a priatelski*.




zaujalo nds pre vds

Zivot v polarnych oblastiach

Pre ladové poldrne oblasti je
charakteristické kratke leto
atmava, freskica  zima.
Vetry sU  kruté, voda
zamrznutd - lad asneh
brdnia suchozemskym
ZivoCichom pri  presunoch
a hladani potravy. Zivo&ichy
Zijuce v tychto oblastiach sa
prispdsobili  zivotu  napr.
nemrznucou krvou alebo
hustou srsfou.

Na Zemi sU dve poldrne

oblasti — Arktida — oblast pri severnom pdle (zmrznuty ocedn; v jej okoli sa nachddza
rovinatd, zmrznutd a bezlesnd sUs - tundra); prijuznom pdle je Antarktida — zmrznuty
svetadiel.

Artkida

Oblast  Arktidy tvori rozlahld ladova
kryha, ktord pldva na Severnom
ladovom ocedne. Jej okraje tvoria
okrajové Casti Severnej Ameriky, Eurépy,
Azie a prilahlé oblasti. Teplota vzduchu
klesd vzimnom obdobi az k -40 °C
a v lete stUpa max. na +10 °C, inak je tu
priemernd letna teplota 0 - +2 °C. P6da
v oblasti  Arktidy je zamrznutd az do
hibky 50 metrov, v zime ju pokryva sneh,
v lete rozmrzne len do hibky pdr desiatok centimetrov. Uhrnné mnoistvo zrdzok
v tychto oblastiach nepresahuje za rok 100 — 200 mm.

Lad pokryvajuci poldrnu oblast je v niektorych Castiach trvaly — nikdy sa nerozpusti
(stred Severného ladového ocednu); prechodny — je najvacsi vzime (po obvode
trvalého ladu) a priebeiny - tvori sa na
jesen na miestach kde prevazuje sladka
voda, hlavne v Ustiach riek. S prichodom
sinych mrazov priebezny lad splyva
s prechodnym. Prechodnd

ladovd pokryvka poskytuje tuleriom
a medvedom (ktory sa  Zivi tulerimi)
najpriaznivejsie podmienky pre zivot. Kde
neziju uz tulene, medvede sU len
vynimocne (od cca 88° zemepisnej




zaujalo nas pre vas

Fléru Arktidy tvoria len riasy, machorasty a lisajniky. Zivot je sUstredeny v mori. Zije tu
velmi mdlo suchozemskych Zivoc&ichov, naopak, az 17 druhov morskych cicavcom
a 150 druhov morskych ryb. Zo suchozemskych ZivocCichov sU to napr. pizmon
cerveny, poldrna liska a medved biely. V ekosystéme celkovo dominuje fyto- a zoo-
planktén. Fytoplankténom sa Zivi zooplanktdn, ktory pozieraju velrybotvaré cicavce
ainé morské ryby. Velrybami arybami sa Zvia tulene a morské vidaky. Kozu a fuk
tulenov poziera medved biely a zvySok tulena poldrna liska. Ryby sa Zivia bentickou
faunou ktord Zije na dne mora (zivocichy dna — hviezdovce, Cervy, mdkkyse), ktoré
sa zas Zivia zvyskami pofravy a inych Zivocichov a tiez zdochlinami.

Antarktida
Antarktfida je oblast velkd priblizne ako
celd Eurépa a USA dohromady. Je
tvorend svetadielom Antarktfida
a prilahlymi juznymi Castami
Atlantického, Indického a Tichého
ocedna. Pokrytd je wvrstvou laduy,
niekde az takmer 5km hrdbky.
Priemernd teplota nedosahuje 0 °C,
v zime feplota klesd niekde az k- 87
°C, letnou teplotou je "uz” -30 °C.
V miestach nad ocednom vystUpi
teplota v lete ajna + 4 °C.

V Antarktide sU Casté hmly a snehové
burky. Je tu takmer stdle siliny vietor az uragdn, niekedy vietor dosahuje rychlost az
300 km/hodinu, pri¢om uz pri rychlosti 125 km/h cez 1 m? prezenie az 10 000 kg ladu
za hodinu. Zrdzky sU prevazine vo forme snehu, v celkovom roénom Uhrne od 300 do
800 mm.

Na sUsi, ktord tvori 2% z celého povrchu Antarktidy, pricom je bez pddy, rastu lisajniky,
machorasty, Zije niekolko druhov drobného hmyzu. V Antarktickom ocedne 7iju ryby,
tulenotvaré a velrybotvaré cicavce i morské vidaky.
Antarktida neposkytuje Ziadny zdroj potravy, jej ekosystém je zdvisly od mora,
v ktorom dosahuje rozvoj planktéon, ktorého je v urCitych Usekoch v az 33 kg na
1 m3morskej vody. V najvacsej miere
planktdn  tvori pancierovka antarktickd,
z ktorej lipidovy extrakt sa vyuziva napr.
ido  mlie¢nych  vyrobkov ¢&i  pri
nizkoenergetickych diétach.

Zivocichy, ktoré obyvajl antarktickd
oblast, sa museli prispdsobif drsnym
podmienkam ako morfologicky, fak
i fyziologicky — podobne, no este viac ako
zZivoCichy  Zijbce v arktickej  oblasti.
Antarktickd oblast je totiz vo vieobecnosti
najdrsnejSie miesto pre zivot na Zemi. Na

pobrezi zile napr. tu€niak cisarsky.




7O spomienok

Zabijacka....miznuca tradicia?

Zimné obdobie bolo casom zabijaciek. Gazdovia zvycajne chovali po dve osipané.
Jednu zabili pred Vianocami a druhU na fasiangy pred Velkou nocou, aby mali na
velké sviatky aj Cerstvé maso. Ti, ktori mali osipanych viacej, zvyiné predali mdsiarovi.
Trochu penazi mali tak na ,prilepSenia* a za ostatné si na jar opdt kupili v susednych
obciach malé prasiatka na dalsi chov. Pri zabijani museli maf aspor 150-200 kil.

Svina bola vtedy dobrd a vhodnd na zabijanie, ked mala slaninu na chrbte hrubu na
4 prsty. Gazdovia robili zabijacky sami, pripadne im pomohol na revans niekto zrodiny.
Boli v3ak qj taki, Co si na pomoc volali mdsiara.

Tradi¢nd zabijacka na dedine v minulosti zacinala vzdy rdno.

Maijster obliekol taku tU typicky kdrovanu
koselu, bundu, Ci ako to nazvat, a v
dome na dvore sa zacal ¢uly ruch. Od
rdna sa chodilo von a dnu a na deti, veru
nebolo Casu. Bolo potrebné pripravit |
ostré noze. Od rana sa ozyval ten typicky
zvuk brUsenia, ako sa dotyka briska
noza. To bolo potrebné vedief, mat na to
taky majstrovsky Svih.

Ked bolo prasa na dvore, skocili k nemu
dvaja chlapi, jeden jej tfrhol zadny, druhy
predny pravu nohu a ked zviera padlo,
priklakol a znehybnil jej kolenom lavy
nohu a pichol ju dlhym Uzkym nozom
rovno do srdca. Vtedy k nim priskoCila &
Zzena a do misy chytala striekajucu krv. Krv = =
pecend na masti a nadrobno pokrdjanej
cibuli, spolu so stamprlikom, bola prvym
posilnenim aktérov zabijacky.

Dolezité bolo, aby sa krv v mise nezrazila,
museli ju az do vychladnutia stdle miesaf.
Zabity  svinu  preniesli  do  velkého
dreveného koryta, obarili ju horUcou
vodou, odspodu popretahovali retazou, =
aby z nej odstranili stetiny a zvysok Stetin potom zoskrabali. Zviera potom zavesili na
kovovu konstrukciu, kde telo viselo dolu hlavou. Tam ho muzi ,,rozobrali®. Niektord zena
potom na slanine a cibulke upiekla kusok pecene pokrdjanej nadrobno, aby si
pritomni na obed zajedli. Mdsové odrezky, najmd z podbrusiny, dali piect s cesnakom
a rascou a ked bolo mdaso takmer mdkké, poliali ho frochou mlieka, z Coho ostalo
pekne Cervené arozvonalo cely dom.

Z dalSich mastnej§ich odrezkov sa varila zabijackovd kapusta (kUsky mdsa opecené
na cibuli so solou, Ciernym mletym korenim a nakoniec sa k tomu pridala kysld kapusta
a udusila sa domdakka).

Bola to jedna z prileZitosti, kedy sa stretla celd rodina. Bol to ¢as nezabudnutelnych
spomienok i historiek.




tvorivé ruky

Mili klienti,

tvorivosti a ndpadov nikdy nie je dost, aj ked musime uznat, Ze v nasich tvorivych
dielnickadch mnohi vytvarate naozaj krasne vyrobky. O o viac nds tesi, ze uz to nie je
len doménou Zien v DJZ, ale krdsne sa zapdjaju aj muzi. No a ked sa spoji zensky
a muzsky prvok, potom su fieto ,dielka" naozaj Uzasné. Mnohi ndvstevnici ndsho
zariadenia ich obdivuju a chvdalia.

V poslednom fohtoro¢nom Cisle Jesendacika sme si pre vas pripravili ndpad, ktory vam
moze sprijemnit chvile adventu i vianocny Cas.

K vianocnému stromceku potrebujeme:

tvrdy papier Spagdt noinice lepidlo  alobal olej stetec lepiacu pdsku

Postup:

Tvrdy papier zatoCime do rolky v tvare stromceka, na konci zalepime lepiacou
pdskou, aby sa ndm nerozvinul. Koniec stromceka noznicami zarovndme tak, aby ndm
vedel stat. Takyto papierovy stromcek obalime do alobalu, zoberieme Stetec
a natrieme ho cely po alobale olivovym olejom. Tekuté lepidlo ddme do misky.
Zoberieme $pagdt, namdacame postupne do lepidla a motdme na stromcek. Ked
mdme stromcek riadne obmotany, nechdme ho zaschnut. Pomaly vytiahneme
spopod motuza alobal gj s tvrdym papierom. Ostane ndm len zatvrdnutd motlzova
konstrukcia ndsho stromceka. Stromcek si mézeme este lubovolne ozdobit. Aby ndm
krasne svietil, mézeme do jeho vnutra mézeme polozit umell baterkovu sviecku, je to
bezpecné a nezhori. Prajeme VAm prijemné tvorenie & .



http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/
http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/

udialo sa

Denné aktivity

Citanie dennej tlace spolocenské hry




udialo sa

pecenie




udialo sa

volby do samosprdv
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spomienkové stretnutie




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli :

pdan Magdaléna M. pdn Jan M. pdn Eva H.
pani Mdaria P. pani Margita K. pani JUlius Z.
pani Zofia R. pdn Jozef K. pdn Petronela Z.
pani Eva F. pani Ludmila G. pdan Jozefina R.
pdn Vojtech G. pani Helena D. pdn Stefan B.
pdn Matej F.
Vitajte medzi namil
NASI OSLAVENCI: december-janudr-februdr

p. Maria U. p. Anna H. p. JUlius Z.
p. Edita S. P. Monika H. p. Zlata W.
p. Emilia S. p. Vladimir H. p. Alzbeta S.
p. Jolana P. p. Anna H. p. Zita S.
p. Emilia M. p. Valter H. p. PeterS.
p. RuZzena M. p. Anna H. p. Pavlina R.
p. Mdria B. p. Eva H. p. Jan P.
p. Terézia B. p. Vlasta H. p. Stefania O.
p. Helena B. p. Alojzia H. p. Alzbeta N.
p. Pavel B. p. Pavel H. p. Daniela J.
p. Anna C. p. Miloslava Ch. p. Mdria J.
p. Jaroslava D. p. Drahomira N. p. JUlius K.
p. Milan D. p. Anna M. p. Irina K.
p. Hilda D. p. Pavol P. p. Jozef K.
p. EvaF. p. Elena R. p. Ladislav K.
p. Magdaléna F. p. Jarmila R. p. Anna K.
p. Mdria F. p. Oto R. p. Mdria K.
p. Viera G. p. Marta S. p. Anna K.
p. Peter G. p. Margita S. p. Juliana L.
p. Mdria M. p. Stefan S. p. Frantisek M.
p. Jozef G. p. Frantisek T.

Srdec¢ne blahozZeldme!

A Co pre Vas pripravujeme? / december-janudr-februdr /

Ndavstevu sv. Mikuldsa
Tvorivé dielni¢ky, viano&né zdobenie
Vianocné pecenie (medovnicky)
Vianoc&né koledovanie
Filmové premietanie
Kognitivne aktivity
Spolo¢enské hry
Pocuvanie hudby
Kavickdaren

Duchovné aktivity (bohosluzby, spovede, sv. Ruzenec)
Citanie pri 167ku




kniznica

Najkrajsie obdobie v roku sa nezadrzatelne bilizi. Cas pokoja a oddychu si mnohi radi
vychutnaju s knihou v ruke. Potrebujete inSpirdciu? Tu suU tipy na viano&né Citanie.

Vianoc¢nd koleda

Charles Dickens a jeho nezabudnutelny pribeh o bohatom Ebenezerovi Scroogeovi
patri k Vianociam rovnako ako vianocny stromcek. Srdce zatrpknutého a protivného
starého lakomca nedokdze obmdakcit len tak hocikto. Az ho jedného dna navstivi
Marley, davny obchodny partner, ktory je uz nejaky €as po smrti. Spolu s dalsimi
prizrakmi pripravi pre starého Scroogea magicky vylet, ktory ho donuti prehodnotif svoj

s e

atmosférou nepochybne oslovit aj suCasnych Citatelov.

Nech snezi

ldedina volba pre tych, ktori hladaju knizku s vianocnou tematikou. Trojica autorov
John Green, Maureen Johnosovd a Lauren Myraclova zosnovali tri poviedky, ktoré sa
dokonale hodia k 3dlke teplého Eaju a deke. Stedry vecer, bohatd snehova nddielka
a zasypand krajina sa zdaju ako idylka, ale len v pripade, ak nemusite riesit metrové
zAveje a neprejazdné cesty. Tri rozlicné poviedky zjednocuje sneh zodpovedny za
rézne nepriaznivé situdcie, v ktorych sa hlavni hrdinovia ocitnd. Vietko zlé, je ale na
nieco dobré a tieto pribehy sU toho ddkazom.

Jedného dna v decembiri

Priemnd& oddychovka z pera anglickej spisovatelky Josie Silver oCari vietky romantické
duse. Laska na prvy pohlad je sice tak trochu klisé romantickej literatiry, aviak tu sa
bije so silou priatelstva a zdravym rozumom. Samotny pribeh je velmi lahko Citatelny
a vdaka pomerne dihej Casovej osi krdsne zobrazuje prerod Cerstvych absolventov
v rozumnych dospelych. Délezité medzniky Zivota Laurie a Jacka autorka umne
vplietla do predvianoc¢ného obdobia, &im sa kniha stala idedinym daréekom pre
nevylieCiteIné romanticky.

Ako stopy v snehu

V Case, ked sa rok chyli ku koncu, gj ludia radi bilancuju. Uplynuly rok, viastné Uspechy,
zZivot... Bdsnickd zbierka Milana Rufusa prindsa priestor ohliadnut sa v Case. Autor sa
sam zamysla nad letiacim Zivotom a hodnotami, ktoré prindsa. Ako stopy v snehu ma
dve Casti. V prvej sa Rufus dotyka otdzok viastnej existencie, zatial ¢o v druhej sa
vracia z minulosti do suCasnosti, dakuje manzelke a kritizuje spolocnost. Zbierka
vytvara most, vdaka ktorému mobze Ccitatel jednoducho prejst z komeréného
vianoc¢ného ovzdusia k podstate — k duchovnej strdnke sviatkov.




relax

"Ziadne darceky k Vianociam mi kupovat
nemusis," oznamuje Zzene na zaciatku decembra
pdn Novdk. "Staci, ked ma budes milovat a
budes mi vernd."

"Neskoro," povzdychla si zenuska, "uz som ti kUpila
kravatu."

kkk

"Pan riaditel, mbézete mi daft zajtra volno?" pyta sa
v prdci pdn Novdk. "Manzelka chce, aby som jej
pomohol s viano&nym upratovanim.”

"7 takého dévodu vém predsa nebudem ddvat volno!" rezolUtne to odmietne
riaditel.

"Dakujem," vydychne si zamestnanec. "Vedel som, Ze je na vas spolahnutie.”

kkk

Pani Marienka sa pritUli k manzelovi a pyta sa: "Mildcik, Coze mi dds tento rok na
Vianoce?"

"Buduci rok zlaté ndusnice," hovori muz rozvdazne. "A tento rok dve dierky na ne!”

)%k

Muz vyberd vianocny darcek: "Mdte nie€o lacné, uzitoéné a pekné?"

"Co poviete na tieto vreckovky," ukazuje ochotne predavacka, "pre koho to
chcetee"

"Pre manzelku."

"Tak to bude urcite prekvapend.”

"To dno," sUuhlasi muz, "ona mysli, Ze dostane pod stromcek kozuch!”

kksk

Na Vianoce pride list od zndmych z USA. Otecko si ho precita a hovori manzelke: "No
pozerdm, Ze sa tvoj brat v tej Amerike nemd zle. Tu piSe, Ze dostal nejaké elektrické
kreslo. "

)%k

"Dal som manzelke pod stromcek psa."

"A preco psa?"

"UzZ sa tesim, ako ma s nim bude posielat vecer von!"

kksk

Jozko pise Jeziskovi. Jezisko, ked mi donesies motorku budem cely tyzden dobry.
Jozko sa zamysli a povie si, ale ja nevydrzim byt dobry cely tyzden, roztrhd list a pise
novy. Mily Jezisko ked mi donesieS motorku budem cely den dobry. Zase sa zamysli a
roztrhd list. Potom sa pozrie na obraz Panny Mdrie a zamkne ho do skrine. Zacne
pisaf novy list: Mily Jezisko, zajal som tvoju matku, vykupné je motorkal

kksk

Bavia sa tri zeny, ¢o dali manzelom k Vianociam.

"KUpila som manzelovi vec, Co urobi stovku za 10 sekdnd - je to Honda."

"Ja som mu kupila vec, o urobi stovku za 5 sekUnd - je to Porsche!"

Tretia je triumfuje: "Ja som mu kupila vec, o urobi 200 za sekundu - je to osobnd
vaha!"




relax

Pro&i meazu poulivém &enke
wborng ple€ovy krém.

7 prOSIM VAS, AKY JE
PNES DATUMZ JA SOM ASI
NIECO ZBLBOL.

k\;"‘!"!-" S—

37 Nedrazdi ho, drahy. Tak mu dame ):
ty nase nosy a on nas necha byt!

K —

neexistuije...




krizovka

Na stadidne sa rozpravaju dvaja fanusikovia:
wPreCo sa tak mracise Ved nasi vedu vz paf nula.”
- .....(tajnicka)
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