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slovo pani riaditelky

Vv

Mili klienti a zamestnanci,

pomaly sa lUcime so sinecnymi mesiacmi
a zaciname si zvykaf na schladzovanie,
stmievanie a krésne jesenné prirodné Ukazy.
Koncia sa dovolenky, pre deti prdzdniny a toto
vietko so sebou prindsa kolobeh povinnosti,
od ktorych sme mali chvilku pauzu.

Verim, ze pocas leta ste si vietci oddychli
a s Cerstvymi silami budeme spolu v nasom zariadeni
prezivat aj toto rocné obdobie,
do ktorého pomaly vstupujeme, so vzdjomnou uctou,
reSpektom, privetivym slovom, so zGujmom
jeden o druhého a pozitivnym myslenim.

Tak ako po minulé roky, znovu si pripomenieme
niektoré udalosti, ktoré ndm Zivot prindsa.
Oslavime Mesiac Ucty k starSim, nezabudneme ani
na nasich zosnulych blizkych. Zamestnanci socidineho -
Useku pre vas opdt pripravili vela aktivit, spolocenskych “o
a kulturnych podujati, ktoré verim radi vyuzijete.

Vsetkych vds pozdravujem,
zeldm ndm pokojny jesenny ¢as a hlavne zdravie.

Taktiez prajem prijemné Citanie
dalsieho Cisla ndsho ,,Jesendcika*.

S I&dskou a Uctou vasa riaditelka




bdsen

FUkaj, fUkaj vetricek,
ovievaj mi licka,

nech sU pekné Cervené,
ako dve jabl&ka.

FUkaj, fukaj vetricek,
zaspievaj mi piesen,
Ze Uz listie ozlflo,
lebo prisla jesen.

Kvietocky, dobrU noc.
Vietor fUka, zima leti

na belavom koniku.
Skoda krdsy, skoda leta,
Ze sa ndhli k zaniku.

Na priekope kvietok drieme,
oslahal ho tuhy mrdz,

po doline a po strani

kvili chladny vetra hlas.

Kvietok stone ako vtaca,
kolise sa od chladu.
Nieto sinka, nieto teplaq,
mrdz navstivil z&hradu.

Hidvky klonia vietky kvety,
slabé tielko striasa sa.
Vietor hvizdi a zo stromov
opadala okrasa.

Spite, kvietky, podriemkujte
a cakajte do jari.

Potom zase teplé sinko
zasvieti vam do tvari.

Babie leto
Pod horami na lucine

pri mesacnom bledom svite
piadimuzi presusaju
zlaté listie na koryte.

Okolo nich krasne vily,

vo dne ludskym ociam skryté,
na malickych kolovratkoch
strieborné vém pradu nite.

Nedaleko na potdcku

vodnik im zas priadzu zIdti,
buduy z nej tkaf po Vianociach
pre kvetinky noveé saty.

O polnoci na IUcine
do tanca sa pustia vily,
nateseni piadimuzi
spievaju im z celej sily.

Inenazdania vietor pride,
makky priadzu z IUky schyti,
z koryta zas zlaté listie,

vo svet nesie klbkd niti.

Mdrne rdno vily placuy,
pomMocCi Uz viacej nieto:
po zemi je zlaté listie

a vo vzduchu babie leto.




zamyslenie

INOKEDY, POTOM, ZAJTRA ... MOZE BYT NESKORO.. ..

Muz otvoril zdsuvku a vybral z pradelnika svojej manzelky krabicku zabalenly do
hodvdbneho papiera. Nebola to hocijakd krabicka. Bol to balicek s krdsnym
Zenskym spodnym prdadiom. Odhodil papier a zamyslene pohladil jeho jemnu luxusnu
krajku. A povedal mi:

»Toto som jej kUpil, ked sme boli spolu po prvy raz v New Yorku. Odvtedy ubehlo asi 8
alebo 9 rokov. Nikdy si to neobliekla. Chcela si to nechat na zvldstnu prilezitost.
Myslim, Ze prisiel ten spradvny moment.*

PribliZzil sa k posteli a poloZil spodné prddlo k ostatnym veciam, ktoré chcel vziat do
pohrebného Ustavu. Jeho Zena prdve umrela.

» Neschovavaj ni¢ na zvlastnu prilezitost. Kazdy den, ktory Zijes je vynimocny...“

Od vtedy stdle myslim na jeho slova, lebo zmenili mj zivot.

Dnes Citam ovela viac ako predtym a upratujem daleko menej. Sedim na svojej
terase a vychutndvam si prirodu bez toho, aby som si viimal burinu v z&hrade. Travim
viac Casu srodinou a priatelmi a menej ¢asu v prdci. Pochopil som, Ze Zivot je
zbierka skuUsenosti, ktoré si treba chrdnit. Od toho casu ni¢ neschovdvam. Denne
pouzivam kristalové pohdre. Ked sa mi chce, obleCiem si svoje nove sako aj na
ndkup do supermarketu. Aj moju oblUbenU vénu pouzivam vzidy, ked mdm na to
chut a nenechdvam siju na sviatky.

Slova ako ,,Jedného dna...Inokedy, potom, zajtra* zmizli z mdjho slovnika. Pokial sa
to vyplati, chcem veci hned, chcem ich vidiet, pocut, vnimaf a chcem ich robit. Nie
som si isty, Co by robila manzelka moéjho priatela, keby vedela, Ze uz tu zajtra
nebude.

Ni¢, ¢o mi mdze priniest Usmev a radost do Zivota neposivam na neskor.

Kazdy den, kazdda hodina, kazdd mindta znamenad nieco vynimoc¢né. Len si to treba
uvedomit a ni¢ nepremeskat.
Zime pritomny okamih, nevieme, kedy méze byt poslednym.
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zdravie

CO BY STE MALI VEDIET O ALZHEIMEROVEJ CHOROBE

Zacina nendpadne a pozvolne, nepretriite sa rozvija
v priebehu niekolkych rokov. Medzi prvé varovné signdly
tonto ochorenia patri zhorSovanie pamati, zabudanie
neddvnych udalosti, mien, neschopnost rozpozndvaf zndme
miesta a neschopnost orientovat sa v case. Tieto prvé
priznaky ochorenia pripisuju  postinnuti  alebo  pribuzni
starnutiu, stresu Ci depresii.

Alzheimerova choroba je najCastejSou formou demencie.
Na Slovensku fou trpi 50-60 tisic ludi.

Podla vyhldsenia Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
je Alzheimerova choroba jednym z desiatich hlavnych
\ smrtelnych ochoreni ludstva.

Cim skér sa choroba rozpoznd, &im skér sa zahdji lieéba, tym vaésia je Sanca na
zmiernenie jej priebehu.

Moznost vylieCenia Alzheimerovej choroby este dnes nie je. SU viak k dispozicii lieky,
ktoré mozu zmiernit jej priznaky a zlepsuju kvalitu Zivota postihnnutych. Okrem
medikamentdznej lieCby je velmi dbélezitd aktivizcia chorého (nefarmakologické
pristupy a terapie).

Nefarmakologické pristupy (NFP) sU zamerané:
1. na kognitivhe schopnosti pacienta s demenciou:
- terapia zamerand na orientdciu pacienta v realite,
- kognitivha aktivizécia,
ergoterapia,
2. na emocionalitu pacienta s demenciou:
- reminiscencnd terapia,
- psychomotorickd terapia,
- muzikoterapiaq,
- arteterapia.

Casté priznaky Alzheimerovej choroby, ktoré by si mal pribuzny vsimnot:

- zhorSovanie pamdati, ktoré narusuje schopnost plnit jednoduché Ulohy
kazdodenného Zivota,

- Casté opakovanie otdzok, problémy s formulovanim viet,

- Casté zmeny ndlad a sprdvania, nezdujem o okolity svet,

- Ukladanie veci na nesprdvne a nevhodné miesta, neschopnost ich potom
ndijst,

- zl& orientdcia v zndmom prostredi - problém potrafit domov,

- Casova dezorientdcia - obmedzenie schopnosti zapamdatat si aktudiny den Ci
rok.

O ¢o viac sa citia byt ludia frpiaci Alzheimerovou chorobou neisti, oto viac
potrebuju pochopenie a laskavé, chdpajice prostredie.




historia

KUpele na Slovensku a ich histéria

Slovensko patri ku krajindm, ktoré oplyvaju
prirodnym  bohatstvom. Medzi tie
najvyznamnejsie patria rozhodne zdroje
prirodnych lieCivych a minerdinych
studenych & termdlinych  véd. S
pritomnostou tychto zdrojov bola od
nepamdati spojend qj fradicia kupelnictva.
Ak by sme mali charakterizovat historiu
kUpelnictva na Slovensku v skratke, mézeme povedaf, Ze rozvoj miest so zdrojmi
lieCivych véd nastal ihned po ich objaveni, pricom lieCivé vody vyuzival najskor
pospolity lud. Postupom casu zacali pri jednotlivych Zriedlach vznikat najprv
jednoduché zariadenia, ktoré sa neskdr premenili na kipele, aké ich pozndme dnes.

Jednoftlivé minerdine a termdlne pramene si zacali vsimaf vedci a ucenci, kfori sa
venovali ich analyzam. Takto sa dostali do povedomia ludi nielen v rdmci Uzemia
dnesného Slovenska, ale i mimo neho. Niektoré kupelné centrd sa stali dokonca tak
vyhladdvanymi a zndmymi, Ze ich navstivili najmocnej§ie osobnosti sveta, a to cisdri a
krdli. Slovenskd minerdina voda bola takd Ziadand, ze sa vo flasiach exportovala gj
do zahranicia.

V minulosti fungovalo na Slovensku priblizne 120 kUpelnych centier. V sUCasnosti je ich
26. Medzi najznédmejsie kipele na Slovensku jednoznacne patria piestanské
kUpele, Bardejovské kUpele, Sklené Teplice, Bojnice, TurCianske Teplice Ci Trencianske
Teplice, ktoré okrem toho, Ze patria k najnavitevovanej§im kiUpelom, oplyvaju
bohatou histériou. Prdvom ich tak radime k najstarsim kipelom na Slovensku.
VAad&sina kupelnych centier je Specializovand na rézne indika&né skupiny ochoreni.
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historia

zanechali sldvny ndpis na Trencianskej
hradnej skale, vSak nevedno.

KUpelnd lieCba ako takd, vznikla na
miestach, kde sa na liecbu zacali pouzivat
prave liecivé minerdine pramene. Medzi
najstarsie zmienky o voddach, ktoré mali silu
liecif, mozeme povazovaf  zmienku
o bojnickych termdinych voddch, ktord
pochddza z roku 1113. Prvé dbékazy o
vyuzivani liecivych véd mobzeme ndgjst v
listindch z 13. storoCia. ZvyCajne boli

V pripade kupelov
LOCky, Smrddky &i $t6s sa liecba
orientuje prevazne jednym smerom.

Termdine pramene ludia vyuzivali uz
v praveku, o com svedcia mnohé

archeologické  doklady. Medzi
takéto lokality patria
napriklad Dudince, Gdnovce

¢i Besenovd. Ci pozndili silu liecivych
pramenov v TrencCianskych

Tepliciach aj Rimania, ktori tu

spominané v rdmci viastnickych privilégii jednotlivych panstiev.

ik

— SN

Prvé kupelné zariadenia vznikali pri
zriedlach v priebehu 15. a 16. storocia.
Tie boli pdvodne jednoduché,
vyuzivané prevazne chorymi z blizkeho
okolia. Musime este zddraznit, Ze neslo
o kupelnu liecbu ako pozndme dnes.
Kupelnd lieCcba v tomto obdobi bola
Ccasto zalozend na ludovych
skUsenostiach a poverdch. Az ked sa
zacalo venovaf jednotlivym voddm
viac pozornosti z radu vedcov a
ucencov, nastal prvopociatocny
rozmach kdpelov.
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V roku 1549 bolo vydané azda najvyznamnejsie dielo od Juraja Wernhera — Sprava o
podivuhodnych voddach Uhorska. Chyr o sladvnych lieCivych voddch a ndsledny rozvoj
kUpelnictva uz nenechal na seba diho Cakat.

Osemndste a devatndste storoCie by sme mohli oznacif za zlaty vek kupelnictva na
Slovensku. Hoci v prvej polovici 18. storoCia sa zacalo s pociatoénou vystavbou
kUpelnych domov, ktoré boli zv&csa len primitivneho charakteru, opak nastal v druhej
polovici storoCia. O rozvoj kUpelnictva sa zaslUzila najmd Mdria Terézia, ktord v roku
1763 vydala nariadenie o vykonani supisu a analyze vsetkych minerdinych véd na
Uzemi Rakusko-Uhorska.

KUpele v tomto obdobi zacali fungovat ako ozajstné kupele. Zacalo sa s vystavibou
trvacnejsich budov, zlepsila sa kvalita sluzieb i balneoterapia. Objavili sa prvé kipelné
parky v okoli liecebnych domov a budovy na Ucely zdbavy kipelnych hosti. KUpele
zaviedli kUpelny poriadok, za pobyt sa zacalo platit, ¢im sa stdvali dostupnejsie skor
pre bohaty klientelu. V tomto obdobi dochddza qgj k exportu minerdinej vody do
zahranicia.

Na zaciatku 18. storocia bolo k dispozicii 13 kUpelov, na zaciatku 19. storocia to bolo
uz 31 kupelov. Po revolucnych rokoch (1848 — 1849) sa zacalo s intenzivnejsou
vystavbou, renovaciami a Upravami v jednotlivych kUpeloch. KUpele v tomto obdobi
predstavovali akusi moédnu zdlezitost, preto sa zacalo s ich vystavbou aj v mensich
obciach na Slovensku. Vznikali luxusné ubytovacie zariadenia, zaviedli sa
najmodernejiie lieCebné postupy. Vody sa vedecky skumali a ndsledne sa urcila
liecba konkrétnych indikacii. Niet divu, Ze sa do slovenskych kUpelov v tomto obdobi
chodili liecit svetové osobnosti.

Vacsina kupelov zaznamenala najv&dcsi rozmach od 18. az do zaciatku 20. storocia.
Obe svetové vojny viak tento trend prerusili. Velké mnozstvo kUpelnych stredisk bolo
poskodenych, mnohé si vyzadovali rekonstrukciu. Vacsina kipelnych miest, najmd v
mensich obciach, zanikla prdve v tomto obdobi.

Imena 3$tatneho zriadenia znamenala aj znizenie ndvstevnosti. Bohatd rakudsko-
uhorskd Slachta, ktord bola pred vojnou hlavnou klientelou kUpelov, musela byt
nahradend tou domdcou. Tie kUpelné centrd, ktoré mali to Stastie a 1. sv. vojnu
wprezili", Cakal dalsi rozmach. Kupele boli modernizované, priviedli nové terapeutické
metddy.

Daldiu ranu slovenskym kUpelom priniesla
druhd sv. vojna a hospoddrska kriza.
Viaceré kupele boli po vojne Uplne
znicené (Vyhne, Sobrance) a uz sa
nespamadtali, alebo boli zni¢ené natolko,
Ze bez rekonstrukcie nebolo moziné
obnovit kupelny lieCbu (Herlany). V
mnohych sa liecili vojaci alebo sluzili ako
polnd nemocnica (Korytnica). Nastastie
do niektorych kupelov sa prinavrdtil Zivot
aj vdaka ndslednej privatizacii kUpelov.
Prebiehala v nich ¢uld vystavba a najmé
modernizécia. V poslednych rokoch
doslo k vyraznému prepojeniu
kUpelnictva, cestovného ruchu a turizmu.
Mnohé kuUpele viak takéto stastie nemali. Jedinym svedkom zcslej sldvy mnohych
zabudnutych kupelov na Slovensku sU bud ich ruiny, alebo nemé pramene, ktoré
doposial vyvieraju z hlbin zeme.
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legislativne okienko

Imena zdravotnej poistovne

Pokial rozmyslate o zmene zdravotnej
poistovne, ponukame Vam niekolko
uzito&nych rad:

Poistenec moéze zmenit zdravotnu
poistoviu vzdy len k 1. janudru
nasledujuceho kalenddrneho roka.

Pravidld pre podanie prihldsky:

o prihldsku mozno podat najneskér do 30. septembra kalendarneho roka (ak
poistenec podal prihlasku do 30. septembra kalenddrneho roka, zdravotnd
poisfovna, ktord prihldsku potvrdila, je jeho prislusnou zdravotnou poisfovriou
od 1. janudra nasledujuceho roka),

e prihldska podand po 30. septembrije povazovand za podanuy 1. janudra
nasledujuceho kalenddrneho roka,

e poistenec, ktory podal prihldsku na zmenu zdravotnej poisfovne, je opravneny
vziat spdt podany prihldsku bez uvedenia dbévodu do 30. septembra
prislusného kalenddrneho roka; spét vzatie musi byt podané pisomne.

Zdravotnd poistoviia méze prijat len prihldsku, ktord spifia vietky zdkonom stanovené
ndlezitosti a podd ju poistenec alebo zdkonny zdstupca.

Prihlasku mozno podat iba v jednej zdravotnej poistovni.

Ak poistenec podal prinldsku z dévodu zmeny zdravotnej poistovne vo viac ako jedne;j
zdravotnej poistovni, je povinny vziaf sp&f podané prihlasky okrem prihldsky, na ktorej
trvd, a to do 30. septembra prislusného kalenddrneho roka a ozndmit tuto skutocnost
zdravotnym poisfovniam; ak tak poistenec neurobi, vietky jeho prinlasky podané z
dévodu zmeny zdravotnej poisfovne sU neplatné. Ak poistenec nepodal prinldsku na
zmenu zdravotne] poisfovne a zisti, Ze bol prepoisteny, musi podat podnet v
zdravotnej poistovni, ktord mu novy  preukaz  poistenca vydala.
Ak zdravotnd poisfovia jeho Ziadosti nevyhovela, mdze sa obrdtit na Urad, ktory
postup zdravotnej poistovne preveri.




aktudine

,Clovek je krdsny nielen vtedy,
ked'mad pruzny krok.

Clovek je krdsny podla mudrosti,
¢o zraci sa mu v oku,

podla slov, podla vrdsok

a bielych viasov.

Clovek je krdsny, vtedy,

ked'ho ludia majud radi“

Ucta k starsim l'udom, by mala byt prirodzenou sGéastou ndsho Zivota. Mala by byt
spontdnna a nendsiind. Starsi fudia si ju zaslUzia, pretoze vekom nadobudli rézne
skUsenosti, ktoré odovzddavaju mladsim. Je to Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa
ndm Zilo lepsie. Ucta k tym, ktori sa kazdy deri vzddvali radosti, ktoré im Zivot ponukal,
aby urobili Stastnymi svoje deti a vnicata.

Staroba je vyzva. Pripomina ndm, aby sme nestrdcali Cas a jeden druhému povedali
milé slovo, Zze sa mdme radii...

Snad vietko na svete mdze Clovek zastavit, kazdy pohyb, kazdy nepokoj. Co viak
nezastavi , nespomali, je ¢as. Ten plynie ako rieka — rieka ndsho zivota. Mina sa den
za driom, rok za rokom a takto s nim prichddza starnutie - pomaly, nendpadne, ale
isto. Nedd sa tomu vyhnut. Sem-tam nieCo zaboli, objavi sa vraska, skér Ci neskdr
obeleju viasy.

Nezabudajme, vietci raz budeme stari.

Ale napriek fomu vietkému verime, Ze vas zivot bol krasny a plny stastnych chvil, na
ktoré velmi radi spominate. Vase zdazitky a skUsenosti, ktoré prendsate na svoje deti,
vnucatd a okolie, sa tak stavaju krdsnymi spomienkami, ktoré nikdy nezostarnu.

Prajeme vdm, aby ste si tieto spomienky stdle pripominali a navzdjom sa o ne delili.

AN RNV T AN S

Tak ako je prirodzenou sucCastou Zivota starnutie, je Nou aj jeho koniec. Nikto z nds
netusi, kedy pride. MUdri ludia nds povzbudzuju, aby sme Zili tak, ako by ten den mal
prist zajtra...

V mesiaci november, si budeme spominat na tych, ktori uz nie sU medzi nami.

... Zapalujem qj ja sviecu
vzddvam hold Zivotu.

Myslim na tych,

ktori zanechali stopu,

na ktoru sa nedd zabudnut “.




predstavujeme vém . ..

| DNES: Mgr. Magda Kiddelova - opatrovatelka

Povazujem sa za stastného Cloveka,
ved som vyrastala v milujUcej
a laskavej rodine, ktord sa snazila qj
v nelahkych casoch zit
a vychovdvat v duchu kresfanskej
viery. Dodnes Cerpdm z tohto zdroja
Zivotny  silu, ktord mi pomdha
nestracaf nikdy nade;.

Mojim rodiskom je Brafislava, ales
vdakou spominam najmd na
detstvo prezité so starymi rodicmi
v Raci. V mestskej Casti DUbravka
Zilem od roku 1990. Najvacsim pokladom je pre mna moja rodina. V manzelstve sme
sa vzdy snatzili rieSit Zivotné trapenia radsej s humorom a pochopenim a v fomto
smere sme vychovali aj nasu dcéru a teSime sa z vnucat. Celorocne s manzelom
Sportujeme a otuzujeme sa. RodinnU pohodu si uzivame v kruhu rozkoSateného
pribuzenstva a priatelov. Pldnujeme prezit déchodok na fichom a pokojnom mieste,
kde budeme maft viac casu na spolocné zdluby.

Sradostou sa tUlam v prirode a zbieram lieCivé bylinky. Relaxujem v mojom
bylinkovom svete vzdhrade, kde pestujem lieCivky akvety. Chvile volna si
sprijemnujem cCitanim detektivok a historickych romdnov a ako spravna knihomolka
sa teSim z kniznych noviniek. Hlavu si najlepsie prevetrdm potulkami a putovanim
Slovenskom. V mojich cestovatelskych snoch existuju este neobjavené magicke
miesta, kde sa oplati stisit. Cestovanie mi poskytuje prilezitost ochutnavaf, a potom
experimentovaf pri vareni, lebo rada kuchtim a skiSam noveé recepty.

K mojej suCasnej prdci opatrovatelky
viedla klukatd Zivotnd cesta. Popri
zamestnani som vystudovala, po fzv.
neinej revollcii, Zurnalistiku  na
Univerzite JA. Komenského
v Bratfislave a ako novindrka som si
osvojila myslienku: Nikto sa nerodi
sdm, a preto by nemal, ked pride
jeho ¢as, odchddzat a umierat sdm.
Zo zaciatku som pisala Cladnky do
Zdravotnickych novin o problematike
hospicovej starostlivosti a sprevdadzani
zomierajucich v domdcom
i nemocniCnom prostredi. Zdroven
som pobsobila ako dobrovolnicka
v obcCianskom zdruzeni, v ktorom sa
venovali sluzbe nevylieCitelne chorym.




predstavujeme vém . ..

Tato Zivotnd vyzva ma pred StvristoroCim priviedla k rozhodnutiu zmenit profesiu.
Doplnila som si vzdelanie v fomto odbore a dodnes pracujem ako opatrovatelka
chorych a zomierajucich.

Uplynulo uz 15 rokov od méjho ndstupu do Domova jesene zivota v DUbravke na
oddelenie Demencie alzheimerovho typu, kde sa venujeme a pomdhame starndcim
ludom srozlicnymi druhmi demencie. Prdca, hoci nie je jednoduchd, ale Casto
fyzicky ipsychicky ndrocnd, doddva mi chut popasovat sa s tazkostami viastného
Zivota s trpezlivostou, obetavosfou a pokojom. Ndm zvereni seniori ma napriek
obcasnej Unave prekvapivo ucia, uz roky, pokore, sUcitu a zotrvaniu na strane
ludskosti a dobra. Zivot ma naudil, Ze to plati vidy a viade. V mojom srdci mate totiz
Specidlne miesto.

Nemyslite si, Ze neviem, ¢o sa slusi. Rada sa vdm predstavim. Voldm sa Magda
Kudelovd a prajem ndm vietkym, ktori v suCasnosti pdsobime v pomdhajicich
profesidch a sluzime potrebdm najzranitelnej§ich a na pomoc odkdzanych, aby sa
podmienky starostlivosti kazdym rokom zlepSovali. Mojim kolegom i seniorom, ktorym
sa snazime pomadct doZit Zivot déstojne a pokojne v ich novom domove - DJZ, kde sa
bude vietkym dobre 7Zit.




zaujalo nas pre vas

ANIMOTERAPIA - terapia zvieratami

Kto niekedy Zil v domdacnosti so zvieratkom po dihsiu dobu vie, ze domdci milacik nie
je len dobrym spolocnikom, ale v Case nepohody, Ci smutku vie byt aj akymsi liekom
a oporou. Nejde pritom o to, & mdme doma psika, macku alebo len rybky, Ci
korytnacku. Podstatou je pritomnost Zivého tvora ako takého so vsetkymi vyhodami,
ktoré z toho vyplyvaju.

Animoterapia, alebo terapia pomocou zvierat vyuZiva pozitivhe pdsobenie zo strany
zvierat na Cloveka. Podporend je pritom nielen psychickd, ale aqj fyzickd stranka
Zivota jednoftlivca. Korene takejto terapie siahaju uz do ddvnej minulosti, kedy
panovnici v starovekych civilizdcidch uctievali macky, psov Ciiné zvieratd.

V dnesnej dobe ¢lenime animoterapiu na niekolko typov. Podla konkrétneho
zvierafa, ktoré je v terapii vyuzivané. NajCastejSie rozozndvame tieto typy:
hipoterapia — to je terapia, v ktorej sU zvieracimi terapeutmi kone,

canisterapia — zvieracimi pomocnikmi v tejto terapii sU psy réznych plemien,
felinoterapia — terapia pomocou maciek,

delfinoterapia — ako z ndzvu jednoznacne vyplyva, jednd sa o terapiu s delfinmi,
ornitoterapia — terapia s vtacimi terapeutmi,

insektoterapia — menej zndma terapia hmyzom.

V prvom rade je to istd ddavka upokojenia, ktord vyvoldva uz samotnd pritomnost
zvierafa. Starostlivost o zviera napomdha zlepsovaniu zodpovednosti a pozitivnemu
vnimaniu vlastnej osoby, Co je nesmierne podstatné pre pozitivny vplyv na psychicky
kondiciu Cloveka. V pripade hry so psom sa v mozgu zvysuje hladina hormdnu
oxytocinu, ktorého tvorba je spominand aqj v pripade materinskej Idsky k
novorodencovi.




zaujalo nds pre vds

V pripade uzavretych ludi, je terapia, a to dokonca s akymkolvek zvieratom
nesmierne prinosnd. Zviera je totizto lepsi posluchd& ako clovek, neodporuije,
nekritizuje, nesudi, len pocuva. To je pre niektorych ludi v obdobi depresie, smuUtku, Ci
frustracie klUCové. Pokial dokdzu o svojich pocitoch zacaf rozprdavat, sU na najlepsej
ceste vyhladaf odbornl pomoc a o svojich problémoch komunikovat.

Terapia zvieratami pomdha agj rozvoju kognitivnych zru€nosti, napomdha prdci s
pamdtou a pozornostou. Odporuca sa agj pre rozvoj motoriky a fo nielen hrubej, ale
aj jemnej. Rozvija komunikdciu a to aj u deti, &i 0séb, ktoré z najréznejsich dévodov
verbdine nekomunikuju.

U osbb s fyzickym postihnutim, &i uz po mozgovej obrne, alebo s paraplégiou, Ci
inymi diagnézami hipoterapia a canisterapia pozitivne vplyvaju na vzniknuté spazmy.
Animoterapia sa teda vyuziva pri senioroch, ludi lieCenych zo zdvislosti, klientoch
domovov socidlnych sluzieb, u [udi s Downovym syndrdbmom, mentdinym
postihnutim, poruchami spravania, pozornosti.

Svoje miesto md aj u ludi v rehabilifaCnom procese po réznych Urazoch. Zviera
vedené skusenym terapeutom dokdze zmiernit Uzkost a napdtie a priniest vytizené
upokojenie.

Irejmé je, ze pokial je terapia zvieratom vedend sprdvne v sulade s individudlinymi
potrebami klienta, mala by priniest Zelané vysledky, a preto by mala dostaf
adekvatnu Sancu.

Mili klienti, hipoterpiu a canisterapiu sa ndm podarilo zrealizovat qj v nasom
zariadeni. Pokial to bude v nasich moznostiach, radi sme v tom pokracovali.




ZO spomienok

Nazrime do minulosti a zaspominajme si, aké aktivity sa v jeseni robievali @

pustali sa Sarkany kupovali sa pecené gastany

prechddzalo sa v prirode

Niektoré z tychto aktivit mdme dodnes, ale
trochu v inom ,3ate" @




tvorivé ruky

Jesennd dekoracia ©

Jesen azda patri k najkraj§im obdobiam roka a oslovuje nds najmd prekrdsnou
farebnosfou a rozmanitostou...inou ako leto...

Dnes by sme Vdm radi uk&zali dekordcie, ktoré sU velmi jednoduché a krdsne na prvy
pohlad...

Co budeme potrebovat:

jesenné listy lepidlo  Stetec nddoba potravinovd félia
Postup:

NajddlezitejSou surovinou sU jesenné listy. Odporucame listy javora, ktoré maju
zaujimavy tvar a hlavne su farebne velmi rozlicné. Listy musia byt Cerstve, mdakke,
ohybné, aby sa s nimi dalo dobre pracovat. Nddobu si otocime dnom hore, oblepime
ju potravindrskou foéliou. Zoberieme Stetec a tekuté lepidlo. Pomocou $tetca oblepeny
nadobu natierame tekutym lepidlom priamo na féliu alepime postupne vystreté
javorové listy tak, aby sa navzdjom prekryvali. Listy nalepujeme do urcitej hranice,
napr. len do polovice, alebo celej Easti oblepenej misky, podla toho, aky tvar a hibku
chceme dosiahnut. Vytvorime viastnd pologulu. Ked mdme misku oblepend,
nechdme listie na miske dobre vyschnut. Ak je dielo vyschnuté, vyberieme misku von
a ostane ndm len vytvarovand félia s listim. Féliu je mozné vybrat.
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udialo sa

Jubilanti...

oblubend kavickdren prdca zdravotnych klaunov




udialo sa

Letnd terasa

spoluprdca na komunitnej Urovni — Centrum rodiny

. a mnoho daflsich... @




spolocenskd rubrika / pripravujeme

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli :

pdn Jan K. pdn Miloslav R.
pani Viola V. pdan Milos V.
pdn Alojz S. pani Zlatica M.

pdAn Frantisek S.
pdn Alexander C.
pdn Peter K.

pdan Stefan R.

pdan Frantisek R.
pani Olga W.
pdn Frantisek M.

Vitajte medzi

NASI OSLAVENCI: september-oktdber-november

p. Valentin Z. p. Anna T.

p. Lubomir Z. p. Mariana V.

p. Jozef 7. p. Anna Z.

p. Vitézslav Z. p. Viera B.

p. Daniela A. p. Alexander C.

p. Marta C. p. Jan H.

p. Ingeborg D. p. Anna K.

p. Milan K. p. Anna L.

p. Viliam K. p. Marie M.

p. Josef N. p. Sona P.

p. Marcela M. p. Ruzena P.

p. Roman P. p. Anna S.

p. Frantidek R. p. Margita S.

p. Viera S. p. Helena S.

p. Mdria S. p. Karol U.
Srdecne

pani Anna T.

pani Anna N.
pani Zdenka V.
pdan Emil H.

pani Genovéva P.
pdn Valentin Z.

nami!

.lda V.

. Jaroslava C.
.Olga C.

. Emil H.

. Jaroslav K.
.Eva L.

. Tilda M.

. Karol P.

. Neva R.

. Jan Sch.

. Anna S.

. Viera S.

. Zdenka V.
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blahozeldme !

A co pre Vas pripravujeme? / september-oktdber-november /

Pecenie

Kavickdaren

Hudobno-pohybové aktivity

Pamdatové hry

PocUvanie hudby

Filmové premietanie

Predndska — Den Alzheimerovej demencie
Oslava jubilantov

DJZ - branie

Tekvicovd sldvnost

Duchovné aktivity

Spomienkové stretnutie — pamiatka zosnulych
Citanie pri 167ku

Spolocenské hry

Ndcvik jemnej motoriky




kniznica

Seniori, ktori Eitaju, si €asto uZivajo omnoho viac, neZ len dobry pribeh.

Vedecké studie nasli vela vyhod Eitania pre starSich, od zniZenia stresu a zlepsSenia
spanku po zlepsenie obvodov pamdti, zbystrenia pri rozhodovani a pripadne aqj
oneskorenie ndstupu demencie a Alzheimerovej choroby. Tychto pdt vyhod ukazuje,
prec¢o navyky na citanie pre starsich ludi pomdahajo chranit ich mentalne schopnosti.

Nech sa paci, ponukame vam tipy na knihy, ktoré by vas mohli svojim obsahom zavjat’

Né%fgx“;‘s Zapisnik jednej Iasky (N. Sparks)
-r-i--v Legenddrna romantickd novela je pribehom starého muza Noaha,
3,%‘,% ktory rozprdva o Idske k svojej fazko chorej manzelke Allie. Td postupne

16 rokov, ich vzfah prekonal vojnu, spoloCenské predsudky aj
dievcensku nerozhodnost. Dennik, z ktorého Noah Cita, je plny vricnej
I&sky dvoch ludi, ktord sa skoncila az na smrtelnej posteli a je dékazom,
ze vztah moéze trvaf po cely Zivot bez ohladu na nepriazen osudu.

wﬁ prichddza o pamdat. Napriek tomu, ze sa zozndmili, ked mal Noah iba

Muz menom Ove (F. Backman)

Uspe3nd kniha, pri ktorej neudrzite smiech, v sebe skryva hlboké
posolstvd. Pribeh rozprdva o starom, nevrlom, zatrpknutom muzovi,
ktory po smrti Zeny strdca zmysel zivota. Vietko sa zmeni
prichodom mladych a najmd&@ mimoriadne hlu¢nych susedov, ¢o
spusti lavinu neCakanych udalosti — anajmd odstartuje zrod
nezvycajného priatelstva.

Strateni a ndjdeni (B. Davisovd)

Co je klb€om k §tastiue Odpoved prindsaju zivotné cesty troch ludi —
malého dievcatka Milie, 82-rocnej Agathy a o pdf rokov starSieho
muza menom Karl, ktori sa spolu snazia ndjst stratend matku dievcata.
staroba vébec nie je iba o smrti a ze srdce mladého Cloveka mbze
ukryvat ovela viac mudrosti, nez si myslime.

Sle¢na Marplovd a zahady (A. Christie)

Agatha Christie je prdvom krdlovnou detektivnych pribehov, ktoré
ddvaju zabrat mozgovym bunkdm. Postava Cipernej déchodkyne
sleCny Marplovej je oblibenou nielen u starSich Citatelov.
Neuveritelne inteligentnd babicka zne pri rieseni vrazd vacsie
Uspechy nez policia a jej nevinny zjav a prekvapivé sprdvanie vedie
k réznym vtipnym situdcidm. Navyse, Jane Marplovd povzbudzuje
seniorov, ze samotny vek este nemusi nic znamenaf!



https://eknizky.sk/members/

relax

Manzelka kri¢i na muza:

- Drahy v spotrebe alkoholu na jednu osobu v
radmci Slovenska sme na druhom mieste!
Manzel jej odpovie:

- Joj, €o na mna kri¢is. Ved robim ¢o mbézem!

Kde si bole

- U doktora?

- A Co md&s za chorobu?
- Neviem, ale pamd&tdm si, Ze to md nieco spolocné so sklom a s ruzami?
- Skleroza?

- No to je ono. Ako si to povedal?

Sfazuje sa susedka susedke:

- Tento rok mi vrabce vyzobali skoro vietok mak. Musela som si dat do zdhradky
strasiakal

- Ja nemdam ten problém. M&j manzel je v zdhrade cely den.

Sedi chlapik na kondari a pili ho pod sebou. Ide okolo babka a hovori mu:

- Synak, nepil pod sebou ten kondr, spadnes!

- Ale babka, neboijte sa, nespadnem.

No o chvilu na to, ako babka odide, chlapik spadne, hned za nou bezi a prosi ju:
- Babka, vyvestite mi este nieco...

Pracovnik uholnych baniide cez vratnicu s fUrikom plnym uhlia. Vrdatnik sa ho pyta:

- Co to tam vezies?

- Ir&dlo pre krdlikov!

- Ty ddvas krdlikom uhlie?2 Ved to nebudu zrat!

- To je ich problém, ked to nezjedia, tak ja to budem musiet zase nahddzat do pece.

Turista prechddza dedinou a vidi ako na terase pred domom hrd dedin¢an sach so
svojim psom.

- No toto, sndd mi nechcete povedat, ze v&s pes vie hraf Sach!

- Certa starého vie, dnes uz prehral stvrtU partiu...

Host sa osopi na casnika:

- Vidim dobre, &i sa mi to iba zdd?e Vy utierate tanier
vreckovkou?

- Mne to nevadi, uz je gj tak Spinava...




