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slovo pani riaditelky

Mili klienti a zamestnanci,

Cas velmi rychlo leti amy sa
pomaly ocitdme v prijemnych
teplych dnioch, ktoré vyuUstia do
letnych mesiacov plnych
oddychu, prdzdnin a dovoleniek.

Napriek tomu, Ze vy, nasi klienti,
ich VO vacsine stravite
v priestoroch nd&sho zariadenia, ni¢ vam nebrdni, aby ste si ich naplno uZili.
O pdr stranok dalej sa docitate, o vietko pre vdas pripravujeme, ale
v konecnom dbésledku, pobyt na siniecku v aredly zariadenia, posedenie na
balkéne, stretnutfia s dalsimi klientami, prechddzky na cerstvom vzduchu
a mnoho dalSieho si moézete zabezpecdit sami, pokial sa tak rozhodnete. Je to
vo vasich rukdch.

Preto mi dovolte, aby som vdm vietkym zazelala pekné letné dni pIné krdsnych
zAzitkov.

Verim, ze qj vietci zamestnanci sa fesia na toto
obdobie. Chcem qj vdm zazelat pekny
a pohodovy cas oddychu na dovolenkdch.
Nacerpajte potrebnu silu a uZite si ju.

Nech tieto slne¢éné dni ndas vsetkych osviezia
a napinaji dobrou ndladou, radostou a pohodou.

Pekné leto @

S I&dskou a Uctou Vasa

riaditelka




bdsen

Vtipnd letnda basen

Od pondelka kocuUr Zdenko
premysla nad dovolenkou.
e zoberie svoju Micku

na poriadne exoticky
dovolenku do Indie.

V utorok uz kufre bali:

plavky, klobUk, zupan maly.

V stredu s Mickou zistili:

,Listky sme nekupilil*

A tak teraz starost maju,

kde sa listky kUpit daju.

lde kocuUr za bocianom,

v dovolenkdach je ten pdnom.
»Bocian, mdm ja prosbu velky,
Ci sa dd na dovolenku

listok kupit u teba?

Aj pre Micku mi freba.

Bocian kridlom zviri prach:
,Listky kupis v cestovkach. D/
lde Zdenko do cestovky, O

metrov prejde hddam stovky. <4

\
Listuje tam katalogy.
Hladd, kde je vela vody, 6}
pekné domy, vela vysin, &,
a Cije tam aj dost mysi. ‘%‘

PAcia sa mu Maledivy. ‘o)
Nestiha sa Zdenko divit, O
ked odrazu zbadal cenu. ' O
Zobral doma svoju zenu O
na prechddzku po zdhrade: @)
wPozri, tu mdas mysi viade

aje tuitrocha vody.

Ba i v plavkdch mézes chodit.”
Lebo kocur, ludia zlati,

nema Ucet, nevie platit.

Ci uz chcel, alebo nie,

ostal doma povinne.




zamyslenie

Lyzicka

Jedna veseld starenka lezala v nemocnici. Zhovdrala sa s knazom, ktory ju prisiel
navstivit. "Padn mi doprial krasny zivot. Som pripravend odist."

"Ja viem," prisvedcil ticho knaz.

"Ale Zelala by som si jedinU vec. Ked” ma pochovaju, chcela by som mat v ruke
lyzicku."

"Lyzickue" pdna fardra to prekvapilo. "PreCco chcete byt pochovand s lyziCkou v
rukeg"

"Rada som chodievala na sviatky na faru na obedy a vecere. Ked” som prisla na
svoje miesto, hned” som sa pozrela, Ci je vedla taniera lyzicka. Ak tam bola, to
znamenalo, Ze posledny chod bude mucnik alebo zmrzlina.

"A potom¥g"

"To znamenalo, Ze to najlepsie bude na koniec. A prdve to chcem povedat o svojom
pohrebe. Ked” budu prechdadzat okolo mojej truhly, budu sa zvedavo pytaf: PreCo ta
lyzickae Chcela by som, aby ste povedali, ze tU lyzicku mém v ruke, lebo prichadza
to najlepsie."

Otrasme zo seba problémy

Jedného dna farmdrov oblUbeny somdr spadol do priepasti. Farmdar sa ho pokuisal
odtial vyslobodit, no nedarilo sa mu to. A tak sa rozhodol, Ze svojho somdra pochovd
zaziva.

Nasypal na neho kus hliny. Somdar zacitil mensiu zataz, no otriasol sa a na padnuty
zeminu vystupil. Farmdr po nom hodil este viacej hliny. Somdar sa znova ofriasol a
znova na ofraseny zeminu vystupil. Takto to eSte nejaku dobu pokracovalo. Na
poludnie uz osol stdl na zelenej IUke a pdsol sa.

Cim viac problémov
(hlinu) pochopime (zo
seba ofrasieme), a ¢im
viac sa z nich nauéime
(vystdpime na otrasenu
hlinu), tym skér sa vyriesia
(tym skér sa budeme past
na zelenej luke).




zdravie

PIME NA ZDRAVIE!

Voda je nevyhnutnou tekutinou pre
spravne fungovanie nd&sho organizmu
a je sucastou nasho Zivota od narodenia.
Vyznamnejsia strata tekutin  spdsobuje
okamzité zdravotné komplikacie. Clovek
dokdze bez poftfravy prezif az niekolko

e tyzdiov, ale bez vody by nevydrial dihiie
o ako tri dni. AZ cca 60-70 % nasej telesnej
hmotnosti tvori voda a denne clovek

strdca potenim, dychanim ¢i mocenim 2
- 3 litre vody z organizmu.

Na Slovensku mdme velké §tastie, Ze kvalitnej pitnej vody médme dostatok. Castokrat
ju ale povaiujeme za samozrejmost alebo jej nevenujeme velkU pozornost, az
dovtedy, kym ndm nechyba. Ked zacneme pocifovat jej nedostatok vo forme
smdadu, je to znak toho, ze nase telo je dehydrované. Pocit smé&du a sucho v hrdle je
signdlom, Ze trpia oblicky, mocovy systém a srdce, citime sa unaveni, boli nds hlava,
nasa pokozka je suchd a vyzerd nezdravo alebo mdme problémy s vykyvmi krvného
tlaku. UzZ pri 5 %-nej dehydratdcii hrozi
ndSmu organizmu prehriatie, kolaps
krvného obehu a Sok.

NGs tip: Zacnite rdno a nastartujte
telo pohdrom Cistej pitnej vody, ktord
zmobilizuje procesy latkove] premeny
v organizme.

KEDY A KOLKO TEKUTIN VYPIT?
Najodporucanej§im pravidlom je pit
vodu skér, ako sa dostavi pocit
smddu a pravidelne v priebehu
celého dna medzi hlavnymi dennymi jedlami. Najmd& pocas leta je vhodné mat
flasu s tekutinami stdle pri sebe. Pitie vody pocas jedenia sa neodporica. Pri
spravnom dodrzani pitného rezimu by sme nemali pocitit smad. PocCet litrov vody,
ktoré by sme mali prijat do ndsho tela, aby spravne pocas dna fungovalo zavisi od
toho, ¢i mé&me zvysenu fyzickU ale gj psychicky aktivitu, ale aj to aké je pocasie, aky
je nds zdravotny stav, vdha i vek. UzZitocnym pomocnikom pri zisteni sprévneho
pitného rezimu je farba mocu, ktord by mala byt videdlnom pripade co
najsvetlejSia. Vo vieobecnosti plati, ze by sme mali denne prijaf 1,5 az 3 litre tekutin.
Spravidla sa pocita s objemom 20 az 40 ml tekutin na 1 kg hmotnosti Cloveka. Do
celkového objemu prijatych tekutin sa nezapocitava mlieko, kéva, pivo, ani voda
skonzumovand vo forme polievok. Stardi ludia maju tendenciu byt dehydrovani,
nakolko maju znizenu schopnost pocifovat smad.

PITNY REZIM NIE JE LEN TO, KOLKO PIJEME, ALE AJ CO PIJEME

Bez obmedzenia sa odporuca pif kvalitnd pitnd voda, ktord je svojim zlozenim
idedInou tekutinou pre zdravy pitny rezim, nekalorické ndpoje ako pramenité stolové
vody, pripadne slabo mineralizované vody s vyvdzenym obsahom minerdlov,
nesladené bylinkové a ovocné Caje. V idedinom pripade by mala mat voda izbovu
teplotu alebo byt len mierne chladna.




historia

Dovolenkovanie v minulosti — zaspominajte si @)

Vyber destindacii

V sucCasnosti mbézeme cestovaf prakticky kamkolvek na svete, pokial to nasa
penazenka dovoli, v minulom rezime bol ale vyber velmi obmedzeny qgj pre tych
najvacsich bohdcov. K moru sa jazdilo do Bulharska, Rumunska ¢i Juhoslavie, velmi
oblUbené bolo madarské jazero Balaton. Vacsina ludi ale oddychovala najmd
doma na Slovensku ¢&i v Cechdach. Po revolUcii sa sice hranice otvorili, va&sina krajin
ale bola na nase pomery prilis drahd, takze bol vyber pre vacsinu ludi nadalej dost
obmedzeny.

Cestovné doklady
Dnes ndm do mnohych krajin staci len obciansky preukaz, v minulosti cestu do
zahranicia nezaruCil ani pas. Ak chceli

VizA VIizZA

prekroCit hranice (s vynimkou niekolkych e
. , , ! vYaERDH| DOLNE (A
krajin Vychodného bloku), nutnosfou bol JEDNORAZOVA

Opravivje k cespt dor

Cisty vypis z registra trestov, devizovy prislub _
zbanky, sktorym si kipili  valuty fff."f‘ ‘
v schvdlenej vyske a tzv. cestovnd dolozka, AR
pre ktorU bol nutny sUhlas mnohych [udi.
Toto vsetko sa vybavovalo niekolko
mesiacov a Uspech nebol vébec zaruceny.
Dovolenkové plany mohli stroskotat aj pri
tom najmensom podozreni, Zze niekto chcel
emigrovat.
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Doprava

V suCasnosti uz mdme na vyber zréznych druhov
dopravy. V minulosti viak nizkondkladové aerolinky
neexistovali a lietanie bolo luxusom, ktory stdl vela
penazi. Vacsina ludi preto na dovolenku cestovala
autom alebo autobusom, aj tu sa vsak komfort
nedal so suCasnosfou ani porovnat. Klimatizécia,

navigdcia aj prenosné obrazovky sU vydobytkom
modernej doby, kedysi si museli vystacit s dokordn
otvorenymi oknami a autoatlasmi na kolendch
ajedinU zdbavu poskytovala okrem slovnych hier
magnetofénovd  pdska, ktord obcas riadne
»zatiahla". Autosedacky sa v podstate nepouzivali,
a tak sa deti pocas cesty vzadu poriadne mrvili.

Hranice

Dnes je na mnohych hraniciach ich prechod iba formdlinou zdlezZitostou, v minulosti
vsak na tychto miestach museli travif dihé a dihé hodiny. Colnici totiz kontrolovali
vsetko — cestovné doklady so vietkymi povoleniami a presnym mnozstvom valit, ale
aj jednotlivé polozky v batozine. S &im sa odislo, s tym sa malo qgj vratit a ak nieCo




historia

pribudlo, museli to presne vydokladovat. Na hraniciach kontrolovali kufre, kabelky,
vsetky Casti auta, ale qj telesné otvory, kde by sa nieCo dalo ukryt. V lepSom pripade
by tieto veci boli zhabané, v tom horsom by sa kvoli nim mohlo skonCit za mrezami.

Ubytovanie a stravovanie

Po pdde rezimu bolo cestovanie za hranice
z formdlneho  hladiska jednoduchsie,  velkym
problémom vSak boli peniaze. V krajindch za
Zeleznou oponou boli ceny v porovnani s tymi
doma priam astronomické. A tak kym dnes ludia
v snahe usetrit vyuZivaju napriklad couchsurfing,
vtedy sa Casto museli uspokajif so spanim v aute
alebo v stane ,,nadivoko". Kemp, penzidn Ci hotel
si skratka, mnohi nemohli dovolif. Podobne to bolo
aj so stravou a cestovatelskym zvykom nasincov sa
stalo nosit si Co najviac jedla z domu.

Peniaze

BeZnou sUcastou nasich penazeniek je dnes kreditnd a platobnd karta, vdaka ktorym
ndas velmi netrdpi ani zmena meny. Mnozstvo krajin je navyse v eurozéne, a tak v nich
pohodine platime tym, ¢im doma. V minulosti to ale takto jednoducho nefungovalo.
Kazdd krajina mala viastnd menu a mnohi si doteraz pamd&taju pribliznd hodnotu
rakUskeho Silingu, talianskej liry, franclUzskeho franku C&i nemeckej marky.
Nevyhnutnou sucasfou cestovania totiz bolo zamienanie penazi v zmendrmach i
bankdch a prepocitavanie cien. Vacsinou dosli na to, Ze sU ovela vyssie ako u nds,
a tak si velmi uzivat nemonli.

Spojenie s domovom

Dnes uz bez mobilu neurobime ani krok. V nie tak ddavnej minulosti viak ni¢ podobné
neexistovalo a blizki osebe navzdjom celé dni ni€ nevedeli. Ak si chceli
zatelefonovat domov, museli ngjst telefénnu budku. Kratky telefondt za pdr minut
zhltol vsetky pripravené mince, pohodinejSou alternativou preto bolo volat na Ucet
volaného (zaplatil to teda ten, komu sa volalo, ¢o musela spojovatelka vopred
odsuhlasit). Rodinu Ci priatelov zvykli z dovolenky pozdravit aj prostrednictvom
pohladnice, preto so sebou nosili didre s adresami.

Dovolenkové spomienky

Odfotit a ,zavesit" na sief, aby vietci vedeli, kde sa prdve nachddzame? To
neexistovalo. Kedysi digitdlne fotoapardty neexistovali avietko sa muselo
zaznamendvat na fotograficky film. Dnes nan spominame s krdsnou nostalgiou, no
tento spdsob mal aj mnohé nevyhody (a nemyslime tym nemoznost retusovania ani
selfie). Predovietkym bolo filmy potrebné kupovaf. Neboli lacné a mali len niekolko
presne stanovenych policok (napriklad 36), takZe kazdé ,,cvaknutie" spUste si
poriadne rozmysleli. Rolky filmu bolo navyse nutné po celu cestu opatrovaf a neraz
sa stalo, ze sa nejakd znicila alebo stratila a bolo po spomienkach. Ak sa ale materidil
podarilo $fastne dopravit az domov, o to krgjSie bolo ozivit si spomienky po vyvolani
fotografii. Niekedy to trvalo aj pdr tyzdnov.




legislativne okienko

Mili klienti,

mnohi z Vas pouzivaju ku svojmu kazdodennému Zivotu nejakl kompenzacnu
pomadcku.

Co s0 kompenzaéné pomécky k ¢omu ndm slizia?

Kompenza&né pomdcky sU pomdcky a zariadenia, ktoré nahrddzajd, doplfiajd a
podporuju chybajuce alebo oslabené funkcie. Kompenzuju dbsledky straty alebo
poskodenia, zvysuju samostatnost a nezdvislost postinnutych ludi.

Pombcok je velmi vela a sU medzi nimi Uzko 3pecializované i velmi univerzdine
zariadenia. Je to zapriCinené tym, ze zatial neexistuje ziadna univerzdlna funkcnd
ndhrada chybajucej funkcie. Preto sU mnohé pomdcky (s vynimkou nacuUvacich
apardatov) urCené skér na kompenzdciu dbésledkov poskodenia alebo straty urcitej
funkcie pri istych cinnostiach a nie na kompenzdciu samotne] funkCnej
nedostatocnosti.

Kedy mdme ndrok na penazny prispevok na kipu pomécok?

Prispevky na kupu kompenzacnej pomdcky sa poskytnU, len ak sa prispevky
neposkytuju alebo nezapoziCiavaju na zdklade zdravotného poistenia s vynimkou
druného mechanického vozika, druhého elekirického vozika alebo druhého
nacuvacieho apardtu, ateda prispevky sa poskytuju len ak, pomdcka uZz nebola
osobe so zdravotnym postihnnutim poskytnutd z iného verejného zdroja.

Penazné prispevky na kompenzdciu by mali byt urCené na zmiernenie alebo
prekonanie socidlneho doésledku fazkého zdravotného postihnutia, Cize urcitého
znevyhodnenia, ktoré ma fyzickd osoba z dévodu jej fazkého zdravotného postinnutia
v porovnani s fyzickou osobou bez zdravotného postinnutia rovnakého veku, pohlavia
a za rovnakych podmienok, a ktoré nie je schopnd z dévodu fazkého zdravotného
postihnutia sama prekonaf.

Prispevky sa neposkytuju automaticky vietkym fyzickym osobdm s fazkych zdravotnym
postihnutim, ale je ich mozné poskytnut za splinenia urCitych podmienok. Zohladruje
sa vzdy zdravotné postinnutie po medicinskej stranke (je potrebnd lekdrska posudkova
¢innost — ndlez), a socidlne désledky, ktoré vyplyvaju zo zdravotného postinnutia.

O aky penainy prispevok mézieme Ziadat?

Penazny prispevok mdzeme ziadaf na: kipu pomdcky, Upravu a opravu pomocky,
kUpu zdvihacieho zariadenia...

Osobe s fazkym zdravotnym postinnutim mozno poskytnit penazny prispevok na kipu
viacerych pomécok, ak splfia podmienky na poskytnutie pefiazného prispevku na
kUpu kazdej z tychto pombcok, ateda mdate prdavo Ziadaf o prispevok na viac
pomdcok. Ziadost o pefiazny prispevok poddvame Uradu prdce, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky podla miesta trvalého pobytu Ziadatela.




aktudine

Mili klienti,

pokial by ste v tychto letnych mesiacoch radi navstivili niektoré pekné miesta, nech
sa paAci, zvlast pre tych, ktori mate obmedzeny pohyb. Uz sa len dohodnut s blizkymi
¢i priatelmi a naplanovat si spolocny vylet.

Azda kazdého kto md uz obmedzeny pohyb a potrebuje pombcku, z Casu na cas
»prepadne” nostalgia a zacne spominaf na to, ¢o kedysi mohol a teraz uz nemobze.
Uz len pripomenutie si chvil, kedy rano vyskocil z postele a v priebehu niekolkych
mdlo minUt mal za sebou rannU hygienu a obleCeny sedel pri stole cakajuc
na ranajky, mu pri opatrnom presadani z postele napr. na invalidny vozik vela
optimizmu nepridd.

V takychto chvilach sa pred ,,Utokom” nostalgie treba brdanif pozitivnym myslenim
na to, ze v poslednom Case sa gj takymto obcanom vychddza coraz viac v Ustrety.
PribUdaju bezbariérové pristupy do novych objektov, kultUrne ustanovizne vytvaraju
podmienky pre to, aby sa na verejné vystUpenia dostali gj fudia s pomdckami na
chodenie, mnohé mestd aobce pri opravdch arekonstrukcidch vytvdaraju
bezbariérové verejné priestory. Niektorych viak ani pri tychto argumentoch nepusta
nostalgia zo svojich pazUirov tvrdiac, Ze im chybaju vychddzky do prirody, véna lesa,
Zblnkot horského potoka, pomyselné posteklenie nedaleko letiaceho motyla. Nuz, gj
pre takychto vytrvalych nostalgikov mdme plny pohdr optimizmu. NeponUkneme
sice lokality pIné hiub ani zber kvetov a lieCivych bylin po horskych IUkach, ale... V
rdmci projektu Tatry bez bariér boli v uplynulych rokoch upravené alebo nanovo
vybudované turistické trasy vhodné qj pre pohybovo hendikepovanych turistov. Prvé
Styri spristupnili Statne lesy Tatranského ndrodného parku (TANAP) v spoluprdci so
spolocnostou Hartmann-Rico uz v roku 2007. Neskdr k nim pribudli dalsie trasy.
V sUCasnosti je na Uzemi TANAP a Pienin pristupnych osem znackovanych turistickych
chodnikov pre ludi so znizenou schopnostou pohybu o celkovej dizke 31 kilometrov.
Postupne sa mbzete prejst po lesnych cestdch v Tichej, Bobroveckej a Rohdcskej
doline, navstivit Popradské pleso, turistické znacky vas povediu po trasdch Stary
Smokovec - Hrebienok — Rainerova chata, Tatranskd Javorina — Podmurdn, Lysa
Polana - Bielovodskd dolina, a nakoniec mézete nakuknut do Prielomu Dunajca v
Pieninskom ndrodnom parku. DuUfame, Ze informdcie a zaujimavosti o jednotlivych
trasdch, budl mnohych inSpirovat aspon kjednému vyletu dolona tatranskej
prirody.




predstavujeme vém . ..

DNES: Alena Bratkova - zdravotnd sestra

Dobry den mili klient,

voldm sa Alena Bratkovd.
Narodila som sa v Brafislave,
v mestskej Casti Karlova Ves
v dobe, ked tam este ziadne
paneldky nestdli.

Som vydatd, mdm jednu
dcéru a dvoch vnukov.

Svoj volny cCas fravim rada
v prirode, na bicykli, alebo pri
lUSteni  krizoviek. Mdam tiez
rada starostlivost o kvety.

Vystudovala  som  strednu
zdravotnu skolu, odbor detska
sestra. Polovicu svojho
pracovného Zivota som
pracovala sdefmi a druhu
polovicu som venovala prdaci
v socidlnych sluzbdch. Pred
prichodom do Domova
jesene zivota, v roku 2011, som
sa venovala klientom
s mentalnym postihnutim.
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Prdca v Domove jesene zZivota ma obohatila o nové skdsenosti v tejto oblasti.
Mdm svoju pracu rada atesi ma najmd, ze mdézem byt ndpomocnd pri

starostlivosti o nasich seniorov.

Na zdver, ked sa moja pracovnd kariéra konci, Vas vietkych touto cestou
pozdravujem a prajem vela sil zamestnancom pri ich nelahkej, ale za to
prinosnej praci a Vam mili klienti zeldm doéstojny zZivot v naSom zariadeni
a prezitie ,jesene zivota" v tom najlepsom moznom smere.




zaujalo nas pre vas

Nakuknime spoloéne do malého kalenddria ... vedeli ste, zZe ...

08.04. je

Den najlepsich priatelov - je driom oslavy pravého priatelstva. Pociatkom bolo
stretnutie asi Styridsiatich mladych ludi v Richmonde v roku 2001, ktori oslavovali svoje
priatelstvo. Od tohto dna sa stretdvaju ludia kazdoroCne v réznych mestdch, aby
stravili spolu spolocné chvile a osldvili svoj vztah.

19.06. je

Den otcov - prvé pokusy o zaclenenie osldv otcovstva do kalenddrov siahaju na
zaciatok 20. storocia. Prezident USA Calvin Coolidge sa snazil v roku 1924 zdkonom
podporit takyto névrh, ale situdcia na prahu hospoddrskej krizy a po utrpeniach prvej
svetovej vojny tomu nebola naklonend. Myslienku ozZivif pamiatku hrdinstva otcov
priniesli aj prvé mierové dni po druhej svetovej vojne. Svojho dnia sa dockali v USA
muzi, az ked do kresla prezidenta zasadol Lyndon B. Johnson v roku 1966. Ten v
Bielom dome podpisal proklamdciu o sviatku a stanovil den oslavy na tretiu nedelu v
juni.

07.07. je

Den ¢okoldady - je urceny pre vsetkych milovnikov ¢okolddy a oslavuje sa na den,
kedy v roku 1550 bola cokoldda uvedend na eurdpsky trh a stala sa tak dostupnou
pre ludi. Cokoldda je jedna z najpopuldmejsich sladkosti na svete. Je okamzitym
zdrojom energie pre telo i dusu, pomdha odstranovaf napdtie a stres a zdroven
vyvoldva v Cloveku priemné pocity a poko;.

13.07. je

Medzindrodny den hlavolamov - v tento den roku 1944 sa v Budapesti narodil Eré
Rubik, madarsky vyndlezca hlavolamov. Jeho najuspesnej§im dielom sa stala
Rubikova kocka, ktord je najlepdie a najrychlejsie preddvanou logickou hrou na
svete. Pri tejto prileZitosti by sme svoj €as mali venovat rieSeniu krizoviek, sudoku,
hddaniek, kvizom, hlavolamom alebo skladaniu puzzle.

24.07. je

Den rodicov - vznikol v roku 1994 v USA, kedy vtedqgj§i prezident Bill Clinton na
Kongrese podpisal uznesenie pre uznanie a podporu Ulohy rodiCov pri vychove deti.
RodiCia sUu kazdodennymi vychovdavatelmi a Zivotnymi vzormi, ktori si zaslUZia nasu
Uctu, vdaku a reSpekt za ich odovzdanost, starostlivost, hodnoty a rady.

13.08. je

Medzindrodny den lavdkov - vyhldsila organizdcia Lefthanders International (LI) a
pripomina sa od roku 1976. Lavaci tvoria priblizne desatf percent svetovej populdcie.
V minulosti boli ¢asto zatracovani a spdjani s hriechom a necistotou. Cielom tohto
dna je zvysit povedomie verejnosti o vyhoddch a nevyhoddch bytia lavdk. Lavdci su
vo svete pravdkov vystaveni ndstrojom a pomdckam, ktoré sU pre nich na pohlad
nemotorné a fazkopddne. SU to napriklad spordky, drezy, pocitaCové mysi,
klGvesnice alebo dvere.




ZO spomienok

Obdobie zatvy v nasich spomienkach

Zatva (zastaralo  ajZer adleboZne) je typ zberu Urody, kedy sa  ZnU
predovsetkym obilniny (psenica, jacmen, kukurica, raz, ovos atd.). Kto znds by si na
toto obdobie vroku nespomenul?2 Na Slovensku a celom miernom pdse zatvy
prebiehaju vlete v obdobi relativneho sucha. NajCastejSie k zberu dochddza
od juna do septembra.

Obilniny, ale aqj dalSie plodiny ako strukoviny (hrach, fazula, séja), olejniny (repka)
Ci zemiaky, sa zbieraju zacimi strojmi (kombajnami), alebo ru¢ne. Zrno musi byt zrelé a
dostatocne suché, aby ndsledne pri skladovani neplesnivelo. Pri vihkom pocasi a
nedostatoCnom vysuseni plodin sa dosusuju v Specidlnych susickach.

Po zatve sa spravidla konaju dozinky ako oslava ich Uspesného ukoncenia.
Schddzavaju sa tu
vsetci, ktori sa zatvy
zucastnili.

Z historie Zatvy
Kazdy ,dobry*
gazda mal ,vela
zemi", Cize obrdabal
viac hektdrov ornej
pody. Ked
zac¢inalo obdobie
zatvy, hospoddr sa
najprv musel
ziednat so zencami
na odmene, aby
na zatvu mal dost
chlapov.
Mnohokrdt si robotnici brali ako odmenu zbozie podla dohody. Zenci prichddzali z
okolitych dedin, zvéc&3a viak z horniakov. Od skorého rdna pracovala celd rodina na
poliach. Mechanizdcia este nebola, preto vietko robili ru¢ne.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Obilniny
https://sk.wikipedia.org/wiki/P%C5%A1enica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ja%C4%8Dme%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kukurica
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ra%C5%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ovos
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mierne_p%C3%A1smo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Leto
https://sk.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAn
https://sk.wikipedia.org/wiki/September
https://sk.wikipedia.org/wiki/Strukoviny
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hrach
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fazu%C4%BEa
https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ja
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Olejniny&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Repka_olejn%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zemiak
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obiln%C3%BD_kombajn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zrno_(plod)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Do%C5%BEinky

ZO spomienok

Latva, ako bolo starym zvykom, zacinala na Petra - Pavia. Na poliach za za¢alo
pracovat v skorych rannych hodindch. Gazdind sa musela o vietkych Zzencov
postaraf. Navarila na cely den. Jedlo a deti vzala so sebou a ,ta ho do chotdra”.
Neposedné deti sa ,zhdnali* a casto doslo aj k malym Urazom. NakosenU psenicu
ddavali do hfbok. Dve hrbky tvorili jeden kriz. Takto si rodina s Bozou pomocou ukladala
na poliach svoju Urodu. Potom prisiel konsky povoz z dihym vozom a snopy pozbierali.
IZvdazalo sa do sypky. Niektori vyuzivali pajtu ako sypku. Obilie bolo treba vymidatit.
Mlatacku priviezli kone. Midtilo sa ru¢ne. Neskdr bohatsi gazdovia pouzivali elektricky
motor. Pri midtacke sa striedali Sichnici a obilie sypali do vriec. Toto sa dialo na
,holomnici”, ¢o bolo malé policko blizko pajty, kde sa ,masinovalo”. Rodiny si
navzdjom svorne pomadhali. PoZiciavali si stroje, ndradie a mechanizmy. Zatva trvala
viac dni. Zdlezalo to od pocasia, ale aj od mnozstva Urody. Podla viedy platnych
zAkonov, musel domdci hospoddr povinne odviest do $tdtu ddvku — kontingent. Po
ukonceni zatvy kazdy hospoddr pohostil a
uctil si vSetkych, ktori pracovali na dvore.
Mila  sldvnost, ktord ukoncila Zatevné
prdce, sa nazyvala dozinkami. Na konci
zatvy si vsetci zaspievali a zdroven sa
podakovali P&dnu Bohu modlitbou za Urodu.

Zakoncenie zatvy patr k najvyznamnejsim
sldvnostnym prilezitostiam letného
obdobia. V praddvnej minulosti sa v tomto
Case konali obrady, ktoré mali prispiet k
dosiahnutiu dobrej Urody. Postupom Casu
sa VvAacsina tychto zvykov pospdjala a
presunula na koniec  zatvy  ako
podakovanie za Urodu.

Z poverovych praktik ostali iba zvysky - na poli sa napriklad nechdvali posledné klasy,
aby bola dobrd Uroda aj na
buduci rok. Na zdver urobili
Zenci neobycajne velky a
tazky snop. Z prvych a
poslednych  klasov  robili
doZinkovy  veniec, ktory
symbolizoval rozmnozovaciu
silu, ukrytU v obili. AZ do jari
visel pod strechou domu,
potom z neho vyftriasli zrno a
primiesali ho do osiva. Z
prvého narychlo
vymlateného zrna sa piekol
prvy chlieb.
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tvorivé ruky

Nevsedné kvetindée

Maf doma kvetinu v kvetind&i nie je pre nikoho z nds ni€ nezvyCajné. Rozmyslali ste
niekedy o tom, Ze qj tdto oby&ajnd vec sa dd nie&im predsa len ozvl&itnite Ano, je
to tak, aj v Casopisoch na tému kreativity ndjdeme rézne druhy inspirdcii. My sme pre
Vas nasli maly, ale predsa jednoduchy a vkusny ndpad do Vasich pribytkov, teraz na
obdobie leta, ako stvoreny.

BUDEME POTREBOVAT: kvet do kvetindca, stardiv $alku s podidlkovnikom, hlinu,
kamienky (obycajné, farebné) alebo kordlky

POSTUP:
V domdacnosti ndjdeme starsiu Salku na kavicku s podsdalkovnikom. Zasadime do nej
kvet (volba kvetu je na Vdas). Aby nebolo vidief hlinu, obsypeme okolie kvetu
drobnymi kamienkami alebo kordlkami.

Prjemné tvorenie



http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/
http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/

udialo sa

Denné aktivity

Oblubene pecenie

Zdravotni klauni na ndvsteve




udialo sa

Kreslenie a malovanie Pohybové aktivity




udialo sa

DuUbravské dobrovolnicky ku ,,DAu matiek*




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli

pdan Karol P. pdn Pavel H. pani Ludmila B. pdn Oto R. pdn Otto Z.
pdan Jifi O. pani Viera G. pani Anna C. pdn VitH.  pani Anna H.
pani Edita S. pani Viasta H.

Vitajte medzi namil

NASI OSLAVENCI: jUn — jUl - august

p. Pavel A. p. Jana D. p. Anna G. p. Alzbeta L. p. Anastdzia H.
p. Ladislav B. p. Jan D. p. Anna K. p. Miroslav L. p. Viera G.

p. Marta B. p. Jana D. p. Marta J. p. Marian L. p. Marta P.

p. Terézia B. p. EvaD. p. Marie K. p. Zlatica M. p. Irma P.

p. Juliona B. p. KatarinaF.  p. Helena K. p. Olga P. p. Frantisek M.
p. Ludmila B. p. Viera G. p. Viera K. p. Helena M. p. Veronika M.
p. Katarina C. p. Adela G. p. Helena K. p. Jan P. p. Vojtech R.
p. Judita R. p. Karol S. p. Emma S. p. Irena Sch. p. AnnaS.

p. Pavia S. p. Terézia S. p. Maridn S. . lvan S. p. Justina S.

p. Veronika T. p. Albina T. p. OlgaT. p. JanV p. Helena V.
p. Rozdlia 7. p. Jozef 1.

Srdeéne blahozeldme!

A ¢o pre Vas pripravujeme? / jun - jUl - august /

Brigdda v aredli DJZ

Sportové podujatie na terase (ping-pong)
PecCenie

Junidles

Kavickdren

Hudobno-pohybovd akfivita

Letnd terasa — otvorenie sezdny
Pamatové hry

PocUvanie hudby

Relaxacné cvicenie

Citanie poviedok

Tvorivé dielniCky

Filmové premietanie

Spolocenské hry (karty, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Svatd omsa, Ruzenec

Hanululu party

Kognitivhe aktivity

Videohovory




kniznica

Mili klienti,

tentokrdt  Vé&m  predstavujeme  najstarsiu
kniznicu na svete. Hiboko vo vnufrozemi
Sinajského  poloostrova  uprostred  divociny
tvorenej Zulovymi masivmi lezi mestecko Sain
Catherine. Podia Biblie prave tu na Updati hory
Singj dostal Mojzs od Boha Desat prikdzani.
Region je posvatnym miestom krestanov,
Zidov i moslimov .

Vroku 527 nariadil byzantsky cisar Justinidn na mieste, kde dnes lezi Saint Catherine, postavif
kidstor zasvateny praci sv. Katariny. Dokoncil ho o takmer 40 rokov neskér aje zaujmave, ze
komplex nikdy neznicili ani nevylUpili. Vdaka tomu je jednym z naijstarsich krestanskych kidstorov
na svete a zdroven sa tu nachddza najstarsia nepretrzite fungujuca kniznica, ktord olbsahuje g
druhU najvacsiu zbierku staroddvnych kédexov arukopisov. Vtom ju prekondvajl jedine
vatikénske archivy.

KiGStor obkolesuie pdvodny masivny mur, ktory nechal vztyCit Justinidn v Siestom storodi.
Najposvétnejsou Casfou komplexu nie je kniznica, ale stary a stdle Zivy ker. Vravisa, Ze ide o ke,
v ktorého plamenoch sa Mojzisovi zjavil Boh. Prave tu stoji Kaplnka horiaceho kra. V kniznici sa
nachddza vyse 3000 starovekych a stredovekych rukopisov. Tieto rukopisy sU pisané vo vietkych
vyznamnych jazykoch krestanského sveta (latinCine, gréctine, syrCine, arabcine, arméncine,
gruzinCine a etidpcine, koptcine istarosloviencine). Kedysi bola aj vyznamnym puUtnickym
miestom, kam napriek odlahlosti a vypranhnutosti pUste viedli cesty z celého Starého sveta. Mnohi
Z pUtnikov nechali na tomto mieste svoje dary v podolbe knih.

Ki&stor v roku 2002 vyhlasii za Cast svetového dedicstva UNESCO.
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relax

Kto hladd prdcu?

Pracovnd doba 3 dni, 4 dni volna, plat 1500 eur,
dovolenka 35 dni.

Volajte, budeme hladat spolu.

V aute:

Ty idiot! Ty kretén! Prave sme presli malého
psika...

M&s3 pravdu, Iaska moja... mas pravdu. A teraz...
nepustila by si ma za volant?

V autoskole:

Sle¢na, ¢o by ste urobili, keby va&s spolujazdec zacal krvdcaf trebdrs z ruky?2
Vytiahla, pripadne stiahla by som okienko a vystréila mu ruku z okna, aby mi
neumazal potfahy.

Tréner utesuje svoje porazené muzstvo:

No tak, chlapci, pamdatajte, Ze keby nebolo vds, tak by nevyhralil

Drahy, povedz mi nieCo, aby som sa citila ako Zena.

Nezaparkovala si dobre auto.

Ako si sa zozndmila s manzelom?

Robim v lekdrni a pytal si konddmy velkosti XXXXXL. AZ neskdr som zistila, Ze je
koktavy!

DIA|Z|D|C|I|R|JE|B]|A apri mladata
/i\ KIVIEJT]AJIJAJVI]T bahniatka mrak
Z|J|A|IR|D|IS|IH|S]|T|]A : :
-| blazon narcis

DIS|T|JO|JAINJL}JIT]T]D

> - ~| dazd 0sa
N SIC]1T]TIH]JCGIP]A
7 lolalrlslolrImlL dazdnik pocasie
K[p|T|P|s|rR[L]A]R]M [ e
DIKIAITIRIIIKINIALA |l krokus sinko
A|ICIA|IS|U Ol R| K]S || ket trik
BIL|IA|Z|O|N|S|E]L|O]| s vtip




