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slovo pani riaditelky

Mili klienti a zamestnanci,
ajetotu @.

Mdate vrukach dalSie Ccislo ndsho
Casopisu Jesendcik, ktorého tentokrdt
vystinuju najmé jesenné farby.
Vstupujeme do posledného kvartdlu
roka a postupne spomalujeme tempo,
nakolko jesen a nastupujica zima je
naozaj pomalsia ba az ,lenivsia”, co
ndm  ,predvdadzaju" qj vrtochy
pocasia. Obcas siniecko, obcas dazd,
skord tma, a to v nds evokuje potrebu
snad iviac oddychovat, pripadne
oddychovat aktivne pomocou knihy,
spolocenskych hier, 1Ustenim krizoviek,
sledovani oblUbeného seridlu, ci
pocuvani priemnej hudby, ale qj
vymyslanim  azdbavou v tvorivych
dielnach, ktoré védm na spestrenie
volného ¢asu ponukame.

Okrem iného ndas Cakaju najkrajSie sviatky v roku, ktoré maju svoje osobité caro
a atmosféru. UrCite sa na toto obdobie vietci velmi teSime.

Taktiez pomaly skoncime stary rok a ocitheme sa na zaciatku nového.

Jeden stardi pdn si takto spomina: ,, Ked som bol este malym Ziakom v ludovej,
nedockavo som cakal na hodinu, v ktorej som mohol uCitelke odovzdat stary zapisany
Skolsky zosit, aby som zan dostal celkom novy zosit. V starom totizto boli aj machule,
Skrtance a mazanice, ktoré sa mi prinodili a preto som sa tesil, Ze novy zosit bude snad
o nieCo krgjsi, pretoze sa budem viac snazif a ked pride ¢as, odovzddm pani ucitelke
lepsie svoje dielo.”

NieCo podobné sa mozno deje v mysliach mnohych z nds. Rok 2021 je tym starym
zositom, v ktorom okrem peknych veci sU aj vietky chyby a nedostatky, s ktorymi
nechceme mat uz nic spoloc¢né. A novy rok 2022 bude novy zosit, o ktorom snivame,
Ze zneho urobime nové majstrovské dielo, napriek vietkym fazkostiam, ktoré sa
bezpochyby vyskytnu.

Musime si verif. M&me vela moznosti na konanie dobra a preto si Zzelajme v tychto
chvilach, ked sndd vietci bilancujeme, hlavne potrebné zdravie, silu, chuf, radost,
pokoj, nddej, lasku, pozitivne zmyslanie ..., aby sme v novom roku zodpovedne vyufili
prileZitost urobit kazdy den kraj§im a popisali strany nového zosita len pozitivnymi
hodnotami.

Dakujem klientom a zamestnancom za akukolvek sluzbu, ktord vykonali pre dobro

a chod zariadenia. Tesim sa na dalSiv spoluprdcu a spoloéne stravené chvile

i v nastavajucom roku.
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bdsen

Carokrdsna jesen

Uz nastala pani jesen,
vietor ndti clivu piesen.

Na celU krajinu, paleta farieb sarozliala,
jesennemu listiu, Caro, krasu dodala.

Trdvu zdobia ligotavé kvapky rosy,
nemdbzeme uz behat bosi.

Lipa v poli

V poli opustend, zabudnutd,
Postdva veky lipa stard.

Kam dovidis, tam rodnd hruda, ¢o
stdle poziven ndm ddva.

V korune letny vetrik Seveli

a vrasky v kére prezradzaju vek,
zasepkd listku, listok zeleny,

Vv jeseni vyddme sa na Utek.

Koncom leta sU ldny zlatisté,
obilie skiana klasy k zemi,
pod lipou zrazu listok na liste,
Sepkaju bdsen o jeseni.

A ked potom pride jesen,

na hrude rozpdlenej do hordca,
spievaju listy svoju piesen,

pre zlaté ladny do buducna.

Basen a modlitba

Co sa Ty v bdsni dozvedds: Ked place
oblak, to je dazd.

Ked nebo place, to je rosa. Ked place
lUka, je v tom kosa.

Ked place strom, je priskyrica.

Ked Ty places, dve tvoje lica sa
rozpravaju o dusi. Modlitbicka to osusi.
A ako boizie siniecko, zatladi slzu pod
viecCko.

Bdsen a modlitba sU sestry. Pozvi ich
k sebe, stdl im prestri.

Milan RUfus.




tvorivé dielne/viastnd tvorba

...niec¢o na ukdazku zo Sikovnych ruk nasich klientov...




tvorivé dielne/vlastnd tvorba

Mili klienti, DAKUJEME za krdsne dielka a Vasu tvorivost




zamyslenie

Len Co list uvidel svoj odraz v kvapke rosy, zostal Cerveny. ,,Aky som len krésny!* vyzeral
ako katedrdla utkand zo vzduchu aranny vanok ho pobddal k pévabnému tancu
v povetri. Bol to javorovy list. Zivot sa mu zdal Uzasny, plny harménie a radosti. Leto sa
viak Coskoro skoncilo a v oktdbri uz ani jediny list nezostal zeleny. Niektoré sa sfarbili do
syto-zlta, niektoré do Ziarivej oranzovej, no on bol cerveno-zlato-tmavozeleny.
Jedného dna sa stalo cosi velmi Cudné. Vetrik, ktory predtym pozyval listy do tanca,
ich zacal kmasat a sklbat. Niektoré povolii ajemne sa vzniesli k zemi. ,Co sa to tu
deje?" Sumelirozrusene. ,,\Vzdy na jesen pride Cas, ked musia listy odist." ,,A aky to md
zmysel2 Na ¢o sme tu boli, ked médme spadnuf a zomrief2" Este v to popoludnie zostal
list na kondri sdm. Bol Coraz slabsi, ale stdle presviedcal sém seba: ,,NajddblezitejSie je
maf nejaky ciel. Dosiahol som ten svoje" Poryv vetra ho odtrhol z kondra, kde prefzil
cely svoj zivot. Dostal ndpad. ,,Prosim fa*, prinovoril sa vetru, ,mohol by si so mnou este
raz zakruzife" ,,Velmi rad", odvetil vietor. Jemne zdvihol list a odniesol ho nahor. List
vedel, Ze je to jeho posledny tanec a stastny sa nechal undsaf. To vsak nebol koniec
jeho pribehu. Prave v tej chvili sedel na lavicke v parku mladik s hlavou v rukdch. Trdpili
ho temné myslienky. Dumal: ,,som na ni¢. Na ¢o zijem?2 Nikoho nezaujimam...” Ladne
a kizavo sa list zniesol mlddencovi na koleno. Prekvapene ho zdvihol. List Ziaril
cervenou a zlatou farbou a nikdy nevyzeral krgj§ie. Mladik nan hladel s obdivom
a uznanim. Zrazu mu skrsla v hlave myslienka: ,,Ten, kto si dal tolko ndmahy, aby zmenil
list na maijstrovské dielo, sa urcite postard aj o mnial* Vstal a udrel pdstou do operadia
lavicky. ,UrCite dno!* zvolal. Zodvihol list k nebu a povedal: ,Dostal som tvoj odkaz,
$éfel" Potom sa sklonil k listu: ,,Dakujem ti, maly posoll* a pobozkal ho. List pochopil
a zaziaril ako maly plamienok stastia.




zdravie

Chripka

Obdobie,
spojené o)
sychravejsim
pocasim ndm
prinésa neraz
vrasky na cele,
ato najma
v spojitosti

s infek&nymi
ochoreniami
dychacich ciest.
Takymto
ochorenim je qj
,obycajnd*
chripka. Dovolte,
aby sme vdm

priniesli zopar
uzitocnych informdcii onladom tohto ochorenia.

Chripka je vysoko infek&né ochorenie, ktoré postinuje hlavne dychacie Ustrojenstvo.
Vyvolava ju virus, a ten sa dokdze Sirit vzduchom. Prebieha mierne, niekedy sa viak
vdzine komplikuje. V najtazsich pripadoch méze zial aj usmrtit.

Rozpozndvame tri typy virusov, a to A, B a C. Tie sa mdbzu odlisovaf na
rozdielne podtypy. Chripka mad schopnost menif svoje antigénne vlastnosti, teda
Strukturu. Tieto mutdcie chripke umoznujy, ze Clovek nie je po prekonani jedného typu
imUnny na druhy. Tento iny a zmutovany typ sa méze IiSit v zGvaznosti a v celkovom
priebehu ochorenia.

Virusy chripky sa Siria vzduchom, ako kvapdckovd infekcia, ale aj prostrednictvom
kontaminovanych predmetov. Na nich preZivaju v niektorych pripadoch aj 48 hodin.
Do ndsho tela vstupuju cez Usta Cinos, teda dychaci systém, ale aj cez ocnu spojovku.
Prispieva tomu kasel alebo kychanie.

ZA&vaznosti prenosu praje aj velmi kratka inkubacnd doba. Uvadza sa, ze od nakazenia
po vypuknutie prvych priznakov méze prejst 12 hodin az3 dni. Pricom akUtne
vzplanutie ochorenia z Uplného zdravia nasleduju priznaky ako je slabost, Unava,
bolest hlavy, celého tela, svalov a klbov. Ale qj zvyiend telesnd teplota &i kasel,
kychanie a tvorba hlienov. Chripka je charakterizovand tym, Ze sa vie velmi rychlo Sirit.
Rocne spdsobuje celosvetové epidémie a pandémie. Co znamend, Zze ochorenie
zasahuje velky pocet obyvatelstva, a to mimo okruh miest, krajov ¢i dokonca statov.
Postihuje kazdU vekovU kategdriu. Najviac ohrozenou skupinou su seniori (nad 65
rokov), ktori maju qj iné a dihodobé zdravotné tazkosti. Tato skupina je viac ohrozend
komplikaciami.

Dalej sU to deti, tehotné Zzeny a dihodobo chori ludia. S onkologickymi ochoreniami,
chorobami respiracného &i srdcového systému, ale gj ludia s cukrovkou Ci oslabenou
imunitou. Aj ked sa chripka oznacuje ako respiracné ochorenie, postinuje a zasahuje
cely organizmus. Diagnostika chripky nie je zlozitd a zakladd sa prvotne na priznakoch
ochorenia. Jej lieCba je v prvom rade symptomatickd, priCom sa zmieriuju priznaky.
Tu treba podotknuf, Ze antibiotickd lieCba je nelcinnd. Nevyhnutny je qj liecebny
reZim, ktory zahffia pokoj na 167ku, odpod&inok. DéleZitd je dostato&nd dizka a izoldcia
od ostatnych ludi.

Roznorodost chripky je jej vyhodou, ktord kazdoroCne spdsobuje ochorenia v
rozlicnom rozsahu a to az v zmysle epidémie Ci menej Casto pandémie. Chripka md
typicky sezénny vyskyt.




zdravie

Ndstup chripkového obdobia, teda sezdny je na jesen, priblizne od 1. oktdbra az do
jari, teda priblizne 30. aprila.

Najvyssi vrchol dosahuje v janudri az
zaciatkom februdra.

Preto mad vyliCenie chorého z

kolektivu a domdca liecba velky
vyznam. Plus, potrebnd je
doékladnd, zvysend osobnd

hygiena a umyvanie ruk. Pripadne
dezinfekcia kluCiek dveri a inych
predmetov Castého styku a priameho
kontaktu. Podobne, qj pouzivanie
jednorazovych papierovych
vreckoviek.

Prejavy a fazkosti spojené s ochorenim: slabost, maldtnost a Unava, ktord pretrvava
ajdvatyzdne, bolest celého tela, bolest svalov a kibov, ndhle zvysenie telesnej teploty,
a to az horU¢ka, ¢asto aj nad 39 °C, zimnica, triaska, pocit sucha v nose a v Ustach,
suchy az drazdivy kasel, neskdr aj vykasliavanie hlienov, bolest hlavy, nddcha,
kychanie, bolest hrdla, pdlenie za hrudnou kostou, zacervenanie ocnych spojoviek,
nechutenstvo, nevolnost, napinanie na vracanie, trdviace tazkosti az hnacka. Medzi
Casté priznaky v starSfom veku patri zmdétenost, apatia, strata sebestacnosti. Priebeh
ochorenia je kratkodoby, po 4 -8 dinoch dochddza k uzdraveniu. U rizikovych seniorov
sU vSak Casté rézne komplikacie. Nebezpelnymi komplikGciami u starsich oséb su
pneumonie, ale vzacne aj encefalitida. Castejsimi sU nespecifické komplikécie ako
zhorSenie chronickych ochoreni (cukrovka, astma a pod).

Prevencia chripky: pri chripke, ale aj chripke podobnych ochoreniach, je dolezitd
hlavne prevencia. Délezitd je dlhodobd prevencia a hlavne td, ktord by mala zacaf
pred sezdnou. Preventivne opatrenia zahffiaju napriklad: sprdvnu zivotospravu,
dostatocny pohyb vonku, na cerstvom vzduchu, cvicenie a dobrd fyzickd kondicia,
otuzovanie, dostatocny oddych aspdnok, dostatoénlU hygienu, a to hlavne v
chripkovom obdobi, umyvanie rik, pouZivanie jednorazovych vreckoviek, casté
vetranie, primerané oblecenie, vhodné potfraviny ako cesnak, citrusy, caje, kysld
kapusta, Saldt, Spendt, brokolica, med.,... ale i doplnky vyzivy: vitamin C a D, zinok,
probiotikd, kolostrum, betaglukdn, echinacea.

Podla odbornikov, je najucinnejsSim prostriedkom a prevenciou proti chripke prave
ocCkovanie. Je urcené dospelym i detom od 36 mesiacov veku. Aviak odporica sa
najma rizikovym skupindm: dospelym nad 50 rokov, hlavne nad 65 rokov.




historia

Maria Terézia

bola uhorskd kralovnd ako Mdcria II. Terézia a Ceskd krdlovna z
rodu Habsburgovcov a rakuska arcivojvodkynia od roku 1740. Bola to jedind zena,
ktord viadla na Ceskom tréne. Mdriu Teréziu od
detstva vychovavali a vzdelavali jezuiti, najma
¢o sa tykalo ndbozenskych oblasti. Okrem toho
sa jej dostalo vynikajuceho vzdelania v oblasti
historie, latinCiny, francuzstiny a nemciny.
Venovala sa aj malovaniu, fancu a hudbe. Jej
sUCasnici ju opisovali ako energicky, pracovitu
Zenu s pevnou volou. Ako Zena i panovnicka
vzdy volila ,,zlaty strednU cestu" a vyhybala sa
konfliktom. Na zaciatku svojej viddy si
uvedomila, ze krajina je nejednotnd, zaostald,
ekonomicky a vojensky slabd. Tento zly stav
monarchie bol z velkej miery spdsobeny aj vyse
dvestorocnymi bojmi s Osmanskou risou, ktoré
sa skoncili mierom len rok pred jej ndstupom na
tron, teda v roku 1739. Preto jej hlavnym Usilim
bola premena habsburskej monarchie z
volného zoskupenia krajin a dfzav spojenych
iba osobou panovnika na celistvy statny Utvar s
pevnou centralizovanou mocou, Co sa jej qj
vdaka pocetnym reformdm podarilo. Na zaciatku viddy mala okrem problémov so
susednymi krajinami, ktoré si robili ndroky na jej Uzemiaq, tiez problémy vnutri Rakuska.
Mnohi totiz nepokladali za dobré, Ze im viddla Zena, no tato situdcia v Rakusku sa
upokoijila pocas nasledujuceho mesiaca. Vdaka tomu sa mohla Mdria Terézia, ktord
bola v tom Ease v piatom mesiaci tehotenstva, venovat inym zdlezitostiam. Daldim
problémom bol fakt, Ze jej otec, Karol VL., ju nepriucil statnym zdlezitostiam, systému
vliddnutia, neposkytol jej ziadne informdcie o stave krajiny alebo o vedeni armady,
nikdy nebola na zasadnuti statneho kabinetu a nevedela ni€¢ o medzindrodnej situdcii
a politike. Musela tak prevziat cell viddu po svojom otcovi a vietko sa musela naucif
sama. Na uhorskom trone bola frefou, poslednou Zenou v dejindch. Jej cely titul
bol Mdria Terézia, cisdrovnad Svdatej rise rimskej nemeckého ndroda, Krdlovna Uhorska,
Ceska, Chorvdtska a Slavénska, arcivojvodkyria RakUska, vojvodkyria Parmy a
Piacenzy a velkovojvodkyna Toskdnska. V roku 1736 sa stala manzelkou Frantiska |.
Lotrinského, s ktorym mala 16 deti. Casto je oznacovand ako ,,Matka dvoch cisérov”.
Jej manzel sa 13. septembra 1745 stal rimsko-nemeckym cisdrom.

Mdaria Terézia podporovala pocas svojej viddy aj umenie. Na jej dvore sa nachadzali
mnohi vyznamni bdsnici a skladatelia. Medzi najvyznamnejsich patri Wolfgang
Amadeus Mozart, ktory na cisdrskom dvore v Schdnbrunne prvykrdt hral ako
Sestrocny.

Reformy panovni¢ky - pocas jej panovania boli vyznamné, i§lo najméd o reformu
Skolstva, zdravotnictva, vojenskd reforma, reforma sudnictva, pozemkova reforma,
cirkevnd reforma a politika, dalej podporovala obchod a rozvoj polnohospoddrstva a
zreorganizovala armddu. Oficidlne sa stala cisdrovnou az po smrti svojho
manzela, Franfiska . Lotrinskeho, rimsko-nemeckéeho cisara, v roku 1765 a titul zdielala
SO svojim synom, Jozefom. Mdria Terézia kritizovala mnohé z reforiem a Cinnosti syna
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historia

Jozefa, ale sUhlasila s rozdelenim Polska v roku 1772. Stala sa klu€ovou postavou v
politike 18. storoCia v Eurépe a Habsburskej monarchii priniesla jednotnost. Bola
povazovand za jednu z najschopnejSich panovnikov vtedajsich krajin a aj v sucasnosti
sa 0 nej hovori ako o jednej z najvyznamnejSich panovnikov z Habsburského rodu.
Okrem nemciny plynulo hovorila po taliansky, francuzsky, ale qj
po Spanielsky a latinsky.

Bratislava zohrala v Zivote Mdrie Terézie mnoho. Nabrala na spolocenskom vyzname
aj vdaka jej zdsahom, panovnicka tu stravila isty Cas. Vdaka jej Castym navstevam sa
v Bratislave budovali nové domy, paldce Pdlffyovcov a dalSie sidla Slachticov
v Starom Meste. Na predmesti sa budovali aj domy remeselnikov a vinohradnikov.
Neregulovand vystavba, ktord prebiehala v minulych rokoch, bola zastavend a
vystavba novych objektov bola riadend stavebnou kanceldriou Uhorskej komory,
ktord mala na starosti pripravu a realizéciu stavebnych projektov. Zamerala sa qj
na Bratislavsky hrad, ktory nechala kompletne zrekonstruovat. Zalozila tu dokonca
kralovskU gardu. V hradnom aredli nechala vybudovaf dalkie budovy aj velky
barokovu zdhradu francuzskeho typu. Celkovo sa zvyraznila obytnd funkcia hradu. V
roku 1766 dala pristavat k vychodnému kridlu rokokovy paldc Terezidnum pre
miestodrzitela, ktorym bol takmer cely Zivot Albert Sasko-Tesinsky, manzel oblUbenej
dcéry Mdrie Terézie Mdrie Kristiny. Mdria Terézia Bratislavu Casto a rada navstevovala.
V roku 1766 navstivila aj zdhradu Grasalkovicovho paldca, kde sa konala svadobnd
hostina jej najoblubenejSej dcéry Mdrie Kristiny, ktord sa vydavala za Alberta Saského.
Na jej prikaz zriadil v roku 1750 J&n Michal Landerer v Bratislave najvacsi tlaciarensky
podnik v Uhorsku, ktory vyddval Bratislavské noviny. Podnik pracoval nepretrzite az do
roku 1854.

Koniec panovnicky, bol
sprevddzany zdravotnymi
tazkostami, s ktorymi sa uz

nevysporiadala a 8.
novembra prechladla  na
love bazantov a 29.

novembra 1780 zomrela.

Pitva  ukdzala, 7Ze jej
nefungovala jedna casf
pluc. Pochovali ju rovnako
ako jej manzela a
vychovavatelkku  Karolinu
von FuchsovU — Mollardovu
v rodinnej kapucinskej
krypte. Po celom RakuUsku
sa konali na jej pocest
bohosluzby a dokonca qj
jej celozivotny
nepriatel Fridrich Il. jej vzdal
cest. Okrem Sliezska po
sebe zanechala
neporusené  Rakusko z
doby viddy jej ofca.
Zanechala tiez sedem potomkov na siedmich eurépskych tfronoch.
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legislativne okienko

Mili klienti,

budeme pokraCcovat v nasom legislativnom okienku. Aj tymto spdsobom vdm
sprostredkovdvame pojmy zo socidlnej prdce:

Individudine planovanie

Individudine pldnovanie mbzeme definovat ako ndstroj spoluprdce medzi
prijimatelom socidlnych sluZieb a osobami, ktoré mu poskytuju podporu. Je to proces,
v priebehu ktorého je s klienfom pldnovany priebeh poskytovania socidinej sluzby.
Dochddza pri nom k definovaniu ciela, ktory chcu klienti prostrednictvom socidinej
sluzby dosiahnut. V zdvislosti na dohodnutom cieli sU ndsledne definované konkrétne
kroky, ktoré k jeho naplneniu vedu. Cast procesu individudlineho pldnovania sa za&ina
uZ pri jednani so zadujemcom o socidinu sluzbu, kedy sa prostrednictvom rozhovoru
zisfujl jeho poZiadavky a ocakdvania. Konec¢nou podobou vysledku procesu
pldnovania je individudiny pldn, ktory vytvara spolocne klUCovy pracovnik
s prijimatelom socidinej sluzby, cize klientom. Pladn je vytvdrany na zdklade
poziadaviek, priani a potrieb prijimatela s prinliadnutim na redine moznosti jednak
konkrétneho prijmatela a jednak socidinej sluzby. Zdkon o socidlinych sluzbdch
definuje individudiny pldn ako komplexny, flexibilny a koordinovany ndstroj na aktivnu
spoluprdcu poskytovatela socidinej sluzby, prijimatela socidinej sluzby jeho rodiny a
komunity. Ciele individudineho pldnu vychddzaju z individudinych potrieb prijimatela
socidlnej sluzby a spoluprdce priimatela socidinej sluzby a poskytovatela socidinej
sluzby. Dobry individudiny pldn posilnuje nezdvislost prifimatela na socidlnej sluzbe.
Individudine pldnovanie umozniuje mat moznost volby a kontroly nad viastnym
Zivotom, ucif sa a rdst, maf moznost rozvijaf alebo udrZiavat svoje schopnosti
a zrucnosti. Komplexnost individudineho pldnu zahfia holisticky pristup k Cloveku a v
rdmci pldnovania sa venuje vietkym strdnkam Cloveka - fyzickej, socidinej, psychickej
a duchovnej.

Klo€ovy pracovnik

KluCovy pracovnik sprevadza a podporuje prijimatela socidinej sluzby tak, aby sa v ¢o
najvacsej miere naplnili ciele individudineho planovania. Klu€ovy pracovnik zistuje, kto
sU dblezité osoby na podporu prijimatela socidlinych sluzieb, ale zdroven by sdm mal
ziskat jeho dbéveru a postupovat pri tom profesiondine a diskrétne, v pripade
zaznamendvania do dokumentdcie v sulade s ochranou osobnych Udajov Klucovy
pracovnik by mal poznat prijimatela socidinej sluzby podrobne, ale qj jeho Zivotnu
situdciu, KIUCovy pracovnik viak nie je ten, Co robi sdm vietky aktivity v rdmci
individudineho pldnovania. Individudine pldnovanie, ako ndstroj spoluprdce, je
timova Cinnost a Ulohou klu€ového pracovnika je, okrem iného, zabezpeclovat prave
aktivnu spoluprdcu timu, ktory vznikd okolo prijimatela socidinej sluzby v procese
individudineho pldnovania.
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Oktéber - mesiac Ucty k starsim

V decembri v roku 1990 bol mesiac
oktéber vyhlaseny Valnym
zhromazdenim Organizdcie
spojenych ndrodov za Mesiac Ucty k
starsim a 1. oktéber za Medzindrodny
den starsich.

ZDRAVE STARNUTIE AKO ZIVOTNY STYL
SENIOROV

Tak ako konci leto a zacina jesen,
prichddza staroba nendpadne a
pomaly. Nedd sa jej vyhnut. Staroba
je vyzva a neznamend koniec zivotnej aktivity. Svetovd zdravotnicka organizdcia
definuje zdravé starnutie ako proces chopenia sa optimalizécie prilezitosti pre fyzickd,
socidlnu a dusevnu pohodu pocas celého zivota tak, aby sa predizovala ocakavand
dizka Zivota prezitého v zdravi. DleZitd je kvalita Zivota, socidine prostredie i samotny
postoj seniora. Velky vyznam md fyzickd sebestacnost. Ide o schopnost zviddat
zAkladné cinnosti. Prdve odkdzanost na druhych a zdvislost spdsobuju psychické
traumy starnUcim ludom. Starsi Clovek sa nechce hybaf, predovsetkym v dbésledku
réznych bolesti a choréb a tak potreba pohybu klesd. Kvalitu zivota v tomto obdobi
vyrazne ovplyviuju aj kontakty s ludmi a socidlne prostredie. Nedostatok socidinych
kontaktov médze starsim ludom spdsobit socidlnu izoldciu, depresivne ndlady, mrzutost
a zatrpknutost. Stava sa to v dbsledku odchodu zo zamestnania a pocit, Ze uz nie je v
spoloCnosti potrebny. Pamdatajme: ,,staroba nie je choroba.*

Mnohokrdt nie len v domdcom prostredi, ale qj v zariadeniach socidlnych sluzieb sa
zaoberdme otdzkou ,,Ako pomdct bez toho, aby nedoslo k zraneniam citov starsej
osobye*

Pamdtajme si, Ze starsia osoba nie je velké diefa a md prdvo rozhodovaf o sebe, gj o
tom, ¢i nasu pomoc prijme alebo nie.

Kazdd osoba v Zivote potrebuje ciel, rovnako gj starsi Clovek potrebuje Cinnost, ktord

im zaberie Cas a zaujme  mysel a
ruky. MOzu to byt rézne aktivity podla
ich stavu zdravia, sila potrieb starsSieho

Cloveka.

StarSim fudom patri
dostojnosti,  jemnost
kontakt s chorymi
prindteni vzdat sa
samostatnosti a su

opateru. Skvelou
cvicenia, ktoré sa
systematicky,

tela a  zdroven
psychiku Cloveka.
Clovek uz nembdze
prirodzenom

v désledku zvysenej
mbze preto vyuzit
mu je poskytovand
starostlivost.

Ucta a preukdzanie
si  vyzaduje zvIast
ludmi,  ktori  boli
svojej doterqjsej
odkdazani na
moznostou sU

vykondavaju
zlepsuju  schopnosti
pozitivne vplyvaju na
Stdva sa, ze stardi
byt doma vo svojom
prostredi, najmaé
potreby starostlivosti,
socidlne sluzby, kde

v mozne] miere socidlna, oSetrovatelskd a opatrovatelskd
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Vinobranie

S prichodom jesene si
vietci milovnici
kvalitného  vina a
fantastickeho burciaku
pridu na svoje. S tymto
obdobim sa  spdja
oberanie ovocia a
sldvnosti oberania,
zvané qj vinobranie.
Tieto krasne podujatia
nam spriiemnuju
chladnejsie vecery a
sychravé rana. Napriek
sucasnej popularite
malokto vie, akd je ich
histdria. Oslava vina siacha az do nepamdti a pocita sa od obdobia staroveku. Uz v
starovekych Aténach prebiehali na konci marca 3est driové oslavy na pocest boha
Dionyza. Na jesen sa konali kazdy treti rok velké ndrodné dionyzie. Tieto oslavy
sprevddzal sldvnostny sprievod, predstavenia umelcov a sufaze bdsnikov. Dodnes sa
spdjaju so zrodenim gréckej komédie a tfragédie. Rovnako oslavovali aj Rimania. Vich
pripade sa viak oslavy vymkli spod kontroly a az v roku 186 p. n. I. zasiahol sendt a prijal
proti hriesnikom prisne opatrenia. Vinohradnictvo patriio aj v minulosti k dolezitej
sUCasti obyvatelstva. Od 13. storocia dakovali vindri za Urodu svétému Urbanovi. V
minulosti ochutnali prvy dusok vzidy predstavitelia mesta. Neskdr prisiel na rad
alegoricky sprievod. Na voze sa viezli ludia, ktori sa podielali na jeho vyrobe. Za nim isli
dievcatad, ktoré ponukali na ochutndvku must a hrozno. Sprievod uzatvarala kralovnd
oberackovych slavnosti usadend na vinnom sude. Zaciatkom 20. storocia sa oslavy
trosku utlmili a oslavy vina prebiehali len vo viechach. Ndsledne tradicie oZili v 30.
rokoch, ale o ich Upadok sa opdt postaral zaciatok vojny. V roku 1958 sa opdét zacali
tesif oblube, ktord trvé az do
dnes. V sUCasnosti sa zacina
obdobie zbierania koncom
augusta, najCastejSie  sa
viak oberd v mesiacoch
september a oktéber. Cas
vhodného obdobia na zber
hrozna urcuje jeho
technologickd zrelost, ktord
urcuje sprdvny pomer cukru,
kyselin ~a  aromatickych
Iatok. V ,starej Bratislave*
vinobranie byvalo velmi
okdzalé, pretoze v ten den
sa pysilo celé mesto tym, o
malo  najlepsie.  Vsetko
obyvatelstvo sa odoberalo
do vinohradov, ktoré
splyvali po svahoch az k
murom mesta.
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Dnesné vilové Stvrte, Novy Svet, Palisady, celd rozloha az po KucisdorfskU cestu a
Tehelné pole - to byvalilen a len krdsne vinohrady. Sldvnost vinobrania zahdjili mestski
hajdusi salvou z deviati mestskych maziarov. Po nich vypdilili trirany z velkych maziarov,
naco sarozozvucal zvon na hlavnom chrdme sv. Mikuldsa, patrona vinohradnikov. Len
¢o sa ozvalo zvonenie, pohol sa od mestského domu mohutny sprievod k vinohradom.
V prvych povozoch sa viezli starosta, Zzupan, mestskd rada a hostia. Okolo vozov i§li
hajdusi na konoch a bergmajstri. Zo sprievodu, kfory uzavieral predseda
vinohradnikov, zneli ustavicne zvony a piesne. Len Co sa sprievod objavil na pokraiji
mesta, zazneli z vinohradov mohutné fanfary rohov. Ked sprievod dospel na urcené
miesto, privital vietkych naijstarsi vinohradnik menom vietkych pestovatelov vina a
menom patrona sv. Mikuldsa. Zahdjenie vinobrania prehldsil potom starosta. Za tym
bola uzlen radost a piesen a hody trvajuce niekolko dni. Od zahdjenia vinobrania zneli
vsade len rolnicky vinohradnickych povozov zvdzajicich hrozna, ale tiez sa uz
nedockavo hovorilo o dnisv. Martina, na ktory den sa konalo sidvnostné ochutndvanie
nového vina. Vsetci vinohradnici toho dna hodovali s celou mestskou radou v
najvacsej budove mesta, v GrinstUblu - v zeleno-izbovom dome na ochutndvkach.
Tam bolo dvandst velkych sudov. Jedendst ich bolo krdsne vyrezGdvanych a
ozdobenych obrazmi apostolov. V kazdom bolo vyborné vino a to plnymi dusky
splachovalo Uplne vysmolené hrdld starych vindrov. Na konci radu stal dvandsty sud
bez 0zdbb - o ktoreho zoviagjsok sa zrejme nedbalo. Sud Judd&sov. Sud zavrhnuty - ale
len na pohlad, - lebo v nom byvalo najlepsie a nagjsiinejSie vino, ktorému sa hovorilo
»Zabijak". Na ochutndvkach kazdy zdmozny vinohradnik pil oby&ajne zo svojho
vlastného prepychového pohdru, zhotoveného len pre tUto sidvnost. Mestské mizeum
ma cely rad tychto pohdrov, z ktorych niektoré su skvelou umeleckou pracou. Dnesné
vinobrania sU o nieCo inaksie. Najzndmejsie vinobrania sa sldvia v Raci, Pezinku,
Modre, Nitre, Tokaiji. Juh Slovenska je preplneny vindrskymi oblastami. Rovina, piescitd
pdda a dostatok tepla a sinka sU idedine na rast vinnej révy. Dobré vinko &i sladucky
burCiak sprevddzaju Speciality z jeddl ako husacie akacacie Speciality, domdace
lok3e, zemiakové placky, sUlance, strudle. Slovensko sa md teda ¢im popisit.
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SPOMINAME . . .
prvé novembrové dni nds vnesu do spomienok za tymi, ktori uz nie sU medzi nami...

Je akousi nepisanou tradiciou,

Ze na Vietkych svatych 1.
novembra, na ktory

nadvdzuje 2. november
Spomienka na vietkych zosnulych,
ludovo nazyvany DuSicky, sa

na cintorinoch schadzaju celé
klany pribuzenstva, aby si uctili
pamiatku zosnulych.

Pre veriacich ludi je sviatok
Dusiciek spojeny aj s moznosfou, za
urcenych podmienok, ziskat
odpustky, ktoré mézu pomoct iba
dusiam v ocistci.

Ndjdime so ¢as a kaidy podla svojho presvedéenia a zvyku, zaspominajme si qj
v tomto ¢ase na nasich blizkych zosnulych, ktori ndm zanechali odkaz, aby sme este
v éase ndsho pozemského Zivota preizili kaZdy den tak, aby sme nemuseli ni¢ lutovat.
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ADVENT - OBDOBIE OCAKAVANIA . . .

V prvom rade sa pripravujeme na sldvenie Vianoc, Viano&né sviatky a priprava na ne
maju svoj hlbsi zmysel v
priprave nasich sfdc na
Boziu milost vo sviatostiach.
Advent ndm pripomina, ze
Kristus prisiel, ale aj Ze pride
a zivot  veriacich je
neustalym a bdelym
ocakdavanim toho
prichodu. Nejde iba o to,
aby  sme pripomenuli
historickU udalost, ktord sa
stala pred 2000 rokmi v
malej judejskej dedinke.
Ovela  potrebnejsie je
pochopif, Ze cely n&s zZivot
musi byt adventom,

bdelym ocCakdvanim
nového konecného prichodu Krista.

Slovo advent pochddza z latinského adventus a znamend prichod. Symbolom
adventného obdobia, ktoré trva styri tyzdne, je adventny veniec so Styrmi sviecami —
tie sa postupne zapaluju pocas styroch adventnych nediel. Postupne do Vianoc sa
zapaluje jedna sviecka za druhou. Stvortyzdriové obdobie adventu je pre veriacich
najmd casom duchovnej pripravy a pokdnia pred slavenim Vianoc, radostnej
spomienky na Narodenie Pdna. V tomto obdobi sa veriaci v katolickych,
evanjelickych a dalSich krestanskych chrdmoch schadzaju k modlitbdm a
zamysleniam, konagju sa v nich aj mnohé adventné koncerty. Prvéd adventnd nedela
je suCasne v katolickej cirkvi zaciatkom nového liturgického roka. Obsah adventnej
doby vystizne vyjadruju staré adventné piesne — roraty — zostavené podla biblickych
textov, prevaine prorockych. Adventné obdobie nds vyzyva k stretnutiu s Kristom v
nasom kazdodennom zivote.

Veniec je od nepamdti symbolom vitazstva a kralovskej ddstojnosti. Aj Biblia hovori o
venci ako o prejave Ucty, radosti a vifazstva. Adventny veniec vzddva hold tomu,
ktory je oCakdavany, a ktory zdroven prichddza ako vitaz, ako krdl a osloboditel.
Rozlievajuce sa svetlo z horiacich sviec vyjadruje prichddzajuceho Krista, ktory
rozptyluje temnotu a strach, pretoze on je ,,Svetlo sveta.”

Adventny veniec je krestanskd vianocnd dekordcia, obycajne sa ukladd doprostred
stola alebo vesia zo stropu. PouzZiva sa pocas adventu a obdobne ako adventny
kalenddr slUzi na symbolické odpocitavanie casu do Vianoc.
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predstavujeme vém . ..

Z n&sho kolektivu vdm predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES Mgr. Stanislava Méderova socialny pracovnik

Dobry den,

volam sa Stanislava Méderova a pochddzam z malého mestecka Spisske Viachy,
ktoré je vzdialené 7 km od Spisského hradu. Od roku 2018 byvam v Bratislave —
DuUbravke.

V roku 2012 som ukoncila studium na Katolickej univerzite v Ruzomberku, odbor
Socidlna praca. Po ukon&eni vysokej skoly som zacala pracovat na Urade prdce,
socidlnych veci a rodiny na oddeleni socidlno-prdvnej ochrane deti a socidlnej
kuratele. Mojou pracovnou cinnostou bolo Setrenie rodinnych pomerov pri Uprave
vykonu rodic¢ovskych prdv a povinnosti uréenia vyzivného. Neodkladné opatrenia
umiestnenia maloletého diefafa bez sprievodu do zariadenia, sudne pojedndvania
vo veci mladistvych vo veci obvinenia zo spdchania trestného cinu a Setrenia v
domdcom prostredi z dévodu zanedbdvania skolskej dochddzky.

Od 1. februdra 2018 pracujem v zariadeni pre seniorov Domov jesene zZivota. Na pozicii
socidlny pracovnik v kanceldrii Socidlneho Useku. Mojou pracovnou ndpliou je
poskytovanie zdkladného socidlneho poradenstva, poskytovanie informdcii k
podaniu Ziadosti, evidovanie a spracovanie prijatych Ziadosti, priprava zmidv a
podkladov k prijatiu nového prijimatela socidlnej sluzby, vypracovanie dodatkov pri
zmene stravy, ubytovania, zmeny Zivotného minima a vysky ddbéchodku.
Spracovdvanie podkladov do Socidlnej poistovne, ukoncenie poskytovania socidlnej
sluzby, odpisovanie na doziadania zo $tatnych institdcii, zasielanie protokolov o
majetku, poskytovanie informdcii o Uhraddch, vyberoch na depozitdch prijimatelov
socidlnej sluzby a spracovanie prevodov po ukonceni dedi¢ského konania a
archivdcia spisovej dokumentdcie.

Medzi moje volnoCasové aktivity patria prechddzky v prirode v okoli Bratislavy a vo
Vysokych Tatfrdch. V letnych mesiacoch rada pestujem na balkéne Erepnikovu
zeleninu, bylinky a kvety. Zo Sportového sveta mam rada cyklistiku, hokej a Formulu 1.
Vo svojom volnom Case sa venujem aj malovaniu obrazov, Citaniu odbornych ¢lankov
z mediciny. Rada si precitam dobrU knihu a taktiez velmi rada peciem a varim.

Moje volnocasove aktivity:




zaujalo nds pre vas

Pomdhali ludom predpovedat pocasie, aj ked v sUCasnosti sa meteoroldgovia

I’_udové pranostiky vznikali na zdklade dihodobého pozorovania prirodnych javov.
podla nich uz asi neriadia. Kedze pranostiky mézu, ale nemusia byt pravdivé, je len

na nas, Ciim uverime. A ako je to s Vami, riadite sa podla nich?2

Pranostiky na mesiac december

Blatnaty december, blatnaty cely rok.

Mierny december, mierna celd zima.

Ked je december studeny, je vidy s Urodnym rokom spojeny.

Akd zima v decembri, také teplo v juni.

Co v decembri nespravis, v janudri nedohonis.

Aké velké sU cencUle v decembri, také dihé budu rirky z kukurice.
Ked v decembri mrzne a snezi, Urodny rok nato bezi.

Ked zima dobre drzi v decembri a v janudri, bude pekny rok.
Mrazy, ktoré v decembri rychlo opadnu, znamenajd miernu zimu.
Na suchy december nasleduje suchd jar.

V studenom decembri zem snehom prikrytd ddva budiceho roku hodne 7zita.
Zelené Vianoce - biela Velkd noc.

VVVVVVVVYVYVY

4. december:

e Aké je pocCasie na Barboru, také byva az
do Vianoc.
Po svatej Barusi daj pozor na Usi.
Svatd Barbora tahd sane do dvora.
Svatda Barbora vetry rozhdna.
Svatd Barbora vyhdna drevo zo dvora.

6. december:
e Kedje na svatého Mikuldsa pocasie peknd,
v janudri pole je bielo.
e Ked na den Mikuldsa snezi, bude
pozZehnany rok.
e Na svatého Mikuldsa uz je zima celd nasa.

13. december:

e Aké sU od Lucie do Vianoc dni, také budu
aj mesiace.

e Ked pride Lucia, ndjde ju uz zima.

e Ked'si Lucia na mena hdby zablati, v
janudri siich prat bude.

e Od Lucie do Vianoc kazdd noc md svoju
moc.

e Svatd Lucia je kralovnou zimy.

21. december:
e Nasvatého Tomdse zima sa ndm rozpdse.
e Tomds s ocelou (mrdz) znamend, Ze bude v
nastdvajucom roku zrno piné.
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zaujalo nds pre vds

24,

25.

26.

27.

28.

31.

december:

e Aky je ¢as na Adama
a Evy, také budu
nasledujuce dni.

e Biele Vianoce, zelena
Velkd noc.

e Do Vianoc - hoj, od
Vianoc - joj!

e Do Vianoc diha nitka,
kratky den, po
Vianociach kratka
nitka, dIhsi den.

e Jasné Vianoce,
mnoho vina a ovocie.

e Kedje husna

Vianoce na blate, na Jozefa bude na lade.

Ked je na Stedry deri vecer mnoho hviezd, je mnoho zemiakov.

Ked je na Stedry den vela hviezdiciek, na buduci rok je vela kureniec.

Ked je na Stedry vecer miha, bude plané pocasie.

Ked je viano&nd noc tmavd (nesvieti mesiac), bude tma v zacine (miesto na

odkladanie potravin, Urody)

Ked na Narodenie Krista priaf zacne, za $tyri tyzdne pocasie bude mracné.

Kolko sa ukdze prvy sneh pred Vianocami, tolko bude trvat po Vianociach.

e Lahodny a teply ¢as na Vianoce je znamenim, Ze zima bude dlho trvat.

Lepsie Vianoce treskUce neiZli tekice.

¢ Na Vianoce - po gagorce (po hrdlo, dosytosti), na Veliki noc - moc, na Ducha -
do pol brucha, Na Trojicu - len za uZicu (lyzicu).

o Stedry vecer jasny kazdému je mily, d& vraj Pan Boh vina, pozehnd v obili.

december:
e Na Vianoce blato, na VelkU noc sneh.

december: 3
e Ak sa vetry na svétého Stefana spolu chytia, veliké priekopy a zdveje narobia.

» Ked duje vietor na Stefana, bude vino budiUceho roku plané.
o Kedsvaty Stefan blato vyfukal, bude peknd jar.

e Nasvatého S’refovno nesmie uz byt barina.

e Peknd chvila na Stefana Krdla slubuje radostné oberacky.
december:

e Sivy svaty Jan vesti dobry rok.

december:

e O Mlddatkdach i den sa omladzuje.

december:

e Kedje na stary rok jasno, bude v mastaliach prdzdno.
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ZO spomienok

Zimné tradicie

Tvoria vyraznU zlozku duchovnej
kultdry  obyvatelov.  Jednotlivé
obrady, dodrziavanie réznych
prikazov a zdkazov, zariekanie,
vestby a dalSie Ukony zohrdvali
doélezité miesto v  konkrétnych
obdobiach kalenddrmmeho roku.
P&vodne sa realizovali so z&dmerom
zabezpedit zdravie a Sfastie rodiny,
v hospoddrstve bohaty Urodu a
rozmnozenie statku. Mnohé Ukony
boli zamerané na predpovedanie
budicnosti, napr. termin vydaija,

meno  Zenicha, pocasia v
nastdvajucom  roku, mnozstva
Urody a pod..

Do suCasnosti sa znacné mnozstvo zvykov, ktoré uvadzame, uz nezachovalo, Zije len
v spomienkach pamdtnikov. Iné sa dodnes dodrziavaju, ale ich pévodnu magicko -
obradnu funkciu nahradila spoloCensko - zdbavnd funkcia, pripadne ludia voébec
nevedia vysvetlit, preCo ten - ktory Ukon vykondavaju.

Vrcholiaca jesen, skracovanie dni a s tym spojené ukoncovanie hospoddrskeho roka
pomaly, ale isto prestvalo polnohospoddrske prdace z poli do domov. Stdrocny zdkon
urCoval rolnikovi, ze do sviatku Vsetkych svatych /1. novembra/ musela byt vietka
Uroda z poli doma, pod strechou, a do sv. Ondreja /30. novembra/ oziminy v zemi.
Noci sa vyrazne predlzovali na Ukor diia a ¢as bol povazovany za Cas, v ktorom
nadobuda prevahu zlo nad dobrom. Podla predstav ludi v uréité dni sa prejavuje
zvysend akfivita temnych sil, strig, proti ktorym treba chranif seba, obydlie i
hospoddrstvo ovela intenzivnej§ie nez inokedy. Konali tak pomocou rozlicnych
ochrannych prostriedkov, za aké povazovali urCité predmety, rastliny, magické znaky
a symbolické Ukony, realizované casto v maskdch. Rodiny sa zacali schadzat pri
driapackdach, ktoré boli spojené z rozprdvanim o strasididch, bosorkdch a
viakovakych cudesnych prihoddch zo Zivota. Boli prileZitosfou pre spolocensky zivot
mlddeze.

¢ Na sv. Martina /11. novembra/
Obecni pastieri chodili po rodindch, ktorym pdsli statok, vyberat vyplatu.

e Na Katarinu /25. novembra/

Zeny nesili ani nepriadli, aby sa im prsty nezbierali. V ten den sa konala
tradicnd Katarinska tanecnd zdbava. Bola to poslednd prilezitost na veselu
tancovacku, lebo potom nasledovalo Stvortyzdnové obdobie adventu,
obdobie priprav na Vianoce, na sladvnost Narodenia Pdna, v ktorom sa
pripomina prvy prichod BoZieho Syna medzi ludi, a zdroven je to Cas, v ktorom
sa touto pripomienkou zameriava ludskU mysel na ocakdvanie druhého
Kristovho prichodu na konci vekov. Plafila povera, ze v dome, ktorého prvym
ndvstevnikom je v ten den zena, sa bude po cely rok rozbijaf riad. Hovori sa:
Katarina na lade, Vianoce na blate, a opacne.




ZO spomienok

e Pocas adventu
Sa chodilo skoro rdno do kostola,
na roraty /lat. rorate - roste, podla
zaciatku infroitu om3sového
adventného formuldra o Panne
Mdrii. Prvym predvianocnym
zvykom bolo, ze diev€atd na sv.
Ondreja /30. novembra/ robili
Ukony, aby sa dozvedeli cas
vydaja a kto bude ich manzelom,
liali rozpustené olovo na lyziCke cez
kloCovU dierku do vody a tak sa
snazili uhdadnut, termin vydaja, a
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meno toho s kym budu stdt pred oltdrom, prejav [Ubostnej mdagie. Pocasie na
Ondreja bolo velmi délezité, lebo také malo byt celU zimu, slUZilo aj na

predpovede budUcej Urody.

e Na sv. Barboru /4. decembra/

Sa odrezovali haluzky zo zlatého dazda, Eeredni a pod., ktoré sa ddvali do vaz
z vodou, Vv teplej miesnosti na Vianoce rozkvitnu. Vecer po domoch chodili

"Barborky" -

Zeny v bielych 3atoch so Satkou cez tvdr. Tento den bol

povazovany za stridzi den, zeny mali zakdzané sif alebo tkaf. Vraj, ak by ich pri
tejto prdci nasla Barbora, pricarila by im chorobu.

e Chodenie Mikulasa /6. decembra/
Mladenci obleceni za Mikuldsa
chodili po domoch a obdarovavali
dobré deti, ktoré sa vedel
pomodlif a poslUchali rodicov. S
MikuldSom chodili anjel a qj Cert,
ktory mal za Ulohu potrestaf zlé
deti. MikuldS mal na hlave
papierovy mitru a v rukdch
biskupskU palicu - berlu. Anjela
oblec¢eného v bielom zdobili kridla

e Chodenie Lucie /13. decembra/

- 1E -

a Certovi zacCiernenému  sadzami
nechybal kozuch vyvrdteny na ruby a
refaz, ktorou stdle hrkotal. Po prichode
do domu hlavné slovo patrilo Certovi.
Nejednému nezbednikovi pohrozil a za
trest mu kdzal klaknUtf a pomodlit sa.
Vecer pred Mikuldsom si ddvali deti do
okna ocistené topdanky, aby im Mikul&s
doniesol do nich mikuldsske. Deti
potom nasli v topdnkach cukriky,
orechy, jabl&ko, susené ovocie. V
minulosti boli darceky velmi skromné.

Dievcatd chodili po domoch prezleCené za Lucie, v bielom s husacim kridlom
v ruke a ked vosli do domu, ometali steny, ¢im vyhdnali z pribytkov vietko zlé -
ochrana pred zlymi silami. V tento den zeny nechodili po cudzich mastaliach,




ZO spomienok

aby ich neobvinili z bosordctva. Dievcatd si v tento den napisali na dvandst
listkov dvandst mien mlddencov. Kazdy den jeden listok spdlili a na
poslednom, ktory diev&a otvorili na Stedry deni, bolo meno toho, ktory jej mal
byt sudeny. Dvandst dni od Lucie do Vianoc sa kazdy den sledovalo pocasie,
ktoré malo byt urcujuce pre jednotlivé mesiace v budicom roku.

o Stedry veéer /24. decembra/
Cely den bol pbst. Tento den sa
niesol v znameni priprav  na
Stedrovecerny hostinu. Na veceru
sa slavnostne upravil stol. Pripravil
sa vianoc¢ny stromcek, kfory
ozdobovalo medovnikové pecivo,
orechy a jabi¢ka. Stromcek sa
vsadil do dreveného kriza, okolo
ktorého polozili betlehem. Na

Stedry denn do domu ako cudzia
ndvsteva nemala prist prvd Zena,
pretoze vraj do rodiny prinesie
nestastie. Naopak s radosfou vitali
chlapcov, ¢o znamenalo zdar v
hospoddrstve. V ten den platil aj zdkaz
akukolvek vec pozicaf z domu, lebo
opdt to znamend moznost privolaf do
domdcnosti nesfastie. Pred vecerou
gazdind 8la do komory a na sito
naukladala susené ovocie, orechy, ..., a so sviecou v ruke vosla do izby, kde
takto zavinsovala: ,,Vinsujem vdam fito sldvne svatky, Krista Pdna narodenie,
aby védm dal PAn Boh zdravie $Cascie, hojné Bozé pozehnanie a posmrci
krdlovstvo nebeské.” Ostatni odpovedali: ,,Amen*. Svatenou vodou pokropila
izbu, vietkych Clenov rodiny, ako qj pripravené sviatocné pokrmy. Zaciatok
Stedrého vecera oznamoval hiahol kostolnych zvonov a modlitba Anjel Pana.
Rodina si sadala k $tedrovecernému stolu sviatoCne oblecend. Potom sa
pomodlili, podakovali za prezity rok, precitali zo Svatého Pisma o narodeni
Jezisa Krista v Betleheme a zacala vecCera. PoCas vecere horela svieCka na
stole a zazaty bol gj vianocny stromcek, ktory bol zaveseny na hrade nad
stolom alebo zasadeny v drevenom krizi. VeCera sa ukoncili spolocnou
modlitbou. Gazda zaniesol obldtky s petrzlenovou vinafou dobytku. Po veceri
sa chodili vinsovaf veselé vianocné sviatky. Po dedine chodili betlehemci a
spievali pod oknami. Stedry deri ukon&ila slavnostnd polno&nd svétd omsa.

e Bozie narodenie /25. december/
Je najvacsim vianocnym sviatkom. Ludia sa z Ucty k tomuto sviatku zdrziavali
vacsich domdcich prdc, len statku a hydine sa hodilo krmivo. V tento den sa
kazdy zdrziaval doma medzi svojimi najblizsimi.

« Den sv. Stefana, diakona, /26. decembra/
Bol fradicne spojeny s rodinnymi navstevami a vecer so stefanskou zabavou.

e Na Silvestra /31. decembra/
Sa slbzZzila dakovnd svatd omsSa za vsetko dobré, Co clovek dostal v
odchdadzajucom roku.




tvorivé ruky

Svietnik zo zavdracich pohdrov

Blizi sa obdobie svetiel, svetielok, vyzdoby, ktord je sUCastou jesene ale i sviatocnych
dni. K takejto vyzdobe patria neodmyslitelne aj Carokrdasne svietniky, ktoré sa daju
vykuzlit pod nasimi viastnymi rukami Uplne jednoducho, lacno a vkusne:

BUDEME POTREBOVAT: pohdr, noZnice, kisok motiza, pripadne stuzka, Cipkovany
kusok latky, gombik, vetvicku, kamienok, kazdy podla vkusu a ndpadu...

POSTUP:

Ndjdeme starsi pohdr, poriadne ho vycistime. Zoberieme Spagdt a obmotdvame ho
tesne okolo hrdla pohdra. Lepidlom lepime zbytok okrasnych prvkov (Cipku, gombik,
malu Sisku, Skoricovy struk, vysusené ovocie a pod.)
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udialo sa/ pripravujeme

Denné aktivity

Tvorivé dielne

@O SHOT ON REDMI 9 € SHOT ON REDMI 9
C\ ALQUAD CAMER - A UAD CA RA

Posedenie pri hudbe, pamdatové hry, posedenia na terase




udialo sa/ pripravujeme

Poniky v DJZ

Svaté omse




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli :

pani Albina pani Anna pani Eva pdn Bernard  pani Mdria
pdn Ingeborg pani Daniela pdn Viera pdn Emil pani Viera
pani Helena pdan Alojz pdAn Stanislav pani Helena  pani Helena
pani Veronika pani Mdria pani Irena pani Mdria pani Mdria
pani Anna pani Anna pdAn lvan pani Juliana  pdn Lubomir

Vitajte medzi

NASI OSLAVENCI: oktdber-november-december

nami!

p. Daniela A. p. Pavel B. p. Anna B. p. Jaroslava C.  p. Marta C.

p. Olga C. p. Eleondéra D. p. Ingeborg D. p. Ilvan F. p. Viera G.

p. Jan H. p. Mdaria H. p. Alzbeta H. p. Emil H. p. Etela J.

p. JUlius K. p. Milan K. p. Irina K. p. Anna K. p. Ladislav K.

p. Anna K. p. Stanislav K. p. Anna L. p. Eva L. p. Helena M.

p. Emilia M. p. Marcela M. p. Jozef N. p. Drahomira N. p. Sona P.

p. Helena P. p. Mdria P. p. Ruzena P. p. Neva R. p. Jan Sch.

p. Anna S. p. Marta S. p. Anna S. p. Mdria S. p. Margita S.

p. Viera S. p. Anna T. p. Frantisek T. p. Karol U. p.lda V.

p. Mariana V. p. AnnaZ. p. Vitézslav Z. p. Lubomir Z. p. Jozef Z.
Srdecne blahozZeldme!

A ¢o pre Vas pripravujeme? /oktdber, november, december/

DJZ branie

Spomienkové stretnutie

Viano&nd vyzdoba, ozdobovanie stromcekov s klientmi
Mikulds

Kd&vickdren

Hudobno-pohybovd akfivita

Pecenie

Sikovné ruky

Pamdatové hry

PocUvanie hudby

Relaxacné cvicenie

Citanie poviedok

Tvorivé dielnicky

Lucie

Filmové premietanie

Spolocenské hry (karty, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Svatd omsa

Katarinska zabava

Kognitivhe aktivity

Videohovory




kniznica

Mili klienti,

iste ste si vSimli, Ze ndm vznikli nové priestory. V prvom rade by sme Vdm chceli
predstavif priestor novej spolocenskej miestnosti na oddeleni B, konkrétne v Casti B
na druhom poschodi a v neposlednom rade i priestor medzi ¢asfami B1 a B2 na
prizemi. V oboch tychto priestoroch sme Vadm vytvorilimoznost vypozicaft si pdr novych
knih, ktoré sme zabezpedili pre Vas a okrem toho si aj knihu v klude tychto priestorov
aj precitat. Mnohi z V&s totiz naozaj velmi radi siahnu po novych knihdch a dobrych

knihdch.

Wm.,.s r.‘l
i LH‘

Radi by sme VAm ponuUkli nie len priestor ale gj typ na kvalitnd knihu od slovenskej

autorky Simony Roskovej - ,,Vzala si mi vietko*

pribeh o nenaplnenej Iaske, zZiom rozhodnuti a [Utosti, ktord prisla prilis neskoro.

Nedokdzeme ublizit inym
seba samého...
smrti manzela s laskou
Rendta robi svojej

Dievcatko trpi
Uprimné pokusy o priazen
Hnevom, krikom a

Obidve zeny, napriek
vychove dievcat, spdja
chvile, ked sa Rendta

bez toho, aby sme neranili
Kym Michaela sa po tragicke;j
stard o dcéru Veroniku,
Johanke zo zivota peklo.
nedostatkom lasky a jej
matky koncia vzdy rovnako.
nendvistnym osocovanim.
rozdielnym postojom k
nerozlu¢né priatelstvo. Az do
rozhodne urobit zdsadné

Zivotné rozhodnutie. To osudovo zasiahne nielen jej dcéru, ale pretrhne aqj nit
priatelstva s kamardtkou, ktord jej vidy ochotne podala pomocnuy ruku. Kto hladd
v knihe emécie, urcite ich ndjde. Bude vdm pukat srdce od smutku, budete chciet
kricat od zlosti, pocitite aj z&van strachu, ale v neposlednom rade vas zahreje Idska

a dojatie.




relax

e Sedilord v kresle. Pride k nemu James s
cajom. Lord sa ho pyta:

"Aké je pocasie vonku, James?"

"Prsi pane."

"Dobre. Zoberte rybicky na prechddzku."

e "Chcela by som si vyskusat tie Saty vo
vyklade."

"Nech sa pdci, ale predsa, nebolo by to
lepsie v kabinke?2"

e Na cviceni veli generdl: "Vojacil Na kone!" Jeden z vojakov odveti: "Ja nembzem,
prosim, ja mdam vilka." Generdl na to: "Vy na vilka, ostatni na kone!"

e Prisli sme na persu krizovatku a uz bezpecnost me haltuje.

»Reku co je chlapcig”

+Stryko, budete fukat do baléna.”

No ta mne dobre neporazilo. Ta ja mam casu tu balony pre vaso dzeci naduvac?
Erza mi hutori, Ander nafukaj, chlapci budu mac radosc. Ja nafukal a oni jak figre:
LZelendl”,,

No a2 Vy myslice, ze ja fukam jaku vy farbu chcecee*

»Vodicsky preukaz!"

No ta uz som Se dozral:

»Ta qgj ich vyrabam? VCera sce jeden vzali, dneska zas pytace!”




