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slovo pani riaditelky

Vazeni a mili klientfi,
vazeni a mili zamestnanci,

J A R - kratke slovo, len ftri
pismenkd aaky velkU moc
v sebe skryvaju. Aj ked tato zima
ndm nenadelila vela snehu
a mrazu, predsa len tUzobne jar
oCakdvame a teSime sa na prvé
lUCe jarného siniecka.

Zacina sa teda najkrajsie obdobie roka, ktoré sa spdja so zvykmi Velkej noci. Aj
ked sa staré dobré zvyky a tradicie pomaly vytrdcaiju, v nasich srdciach ostava
krestansky odkaz Velkej noci. Zazracné znovuzrodenie prirody sledujeme rok o
rok a predsa nds vzdy fascinuje. Optimizmus, radost a ohnostroj farieb, to su
velkonocné sviatky. V upondhlanej dobe, ktorU prezivame, predstavuju
velkonocné sviatky a zastavenia novu nddej ako svetly bod v Zivote.

Vsetkych Vds moji mili klienti Uprimne a srdeCne pozyvam na
pripravované podujatia, aktivity a stretnutia.

Osobné kontakty, spolocné zdzitky, zdbava, Vase spomienky, to sU
chvile, ktoré nds spdjoju. Otvarajt ndm srdcia k Ucte, vzdjomnému
porozumeniu a pochopeniu. SU ,infUziou" pre atmosféru ndsho prostredia v
zariadeni, pozitivne myslenie, pekné vztahy a vzdjomnu prajnost.

TesSim sa, ze v tomto roku Vam prinGdSame prvé cislo v novom Sate nasho
inferného &asopisu, ktory sme pomenovali JESENACIK.

Verim, ze Vdm toto ,,jarné" vydanie sprijemni volné chvile, Ze sa zabavite
a kazdy si v nom ndjdete nieCo noveé a blizke.

S ladskou a Uctou Vasa riaditelka




bdsen

JAR

Najradsej mdm na jari,
ked rozkvitnU pUpavy.
Zelend je travicka

a tu papd kravicka.
Zasadila som si zrnko,
vyrastie mi z toho* sinko*.
Sinko ako sinecnica,
opdli ndm vsetkym lica.

MATA
Na jar kvitnU pekné kvety, |
aj U&inné listky maty. g ‘/)
Na priedusky a silny kasel, '
ja voriavy liek som nasiel. &
Teply cajik mé&tovy,
vietkych rychlo zotavi.

PRISLA JAR

Unavend pani zima, zloZila sa k spdnku,

na jej miesto nastupila jar v sprievode vanku.
Privolala teplé sinko, lastovicky z dialky,
rozhodila kvety na zem, pod kricky fialky.
Zaobliekla lesy, hdje, vidkom dala noty,
slavik jej hned pohotovo novy piesen noti.
Tesime sa, ze si prisla, mild, krdsna pani,
teplo, radost, doniesla si, vitaj medzi nami

SLNIECKO —
SIniecko sa zobudilo, % m&
popretahovalo kosti, % /

cez mrak hlavku vystrcilo,
zasmialo sa od radosti.
Vyleteli v&ielky vrtké,
motyle zas Santia v frave,
lienka pondhla sa kdesi,
mravce slamku nasli prave.
Obzerd sa sinko zlaté,
¢o sarobi, ¢o sa deje, K
viade radost z prace maju
a siniecko sa len smeje




bdsen/viastnd tvorba

Povedz mimama. ..
Povedzze mama o mne Cosil Nie fo, ze deti bocian nosi.
LeZz ako som bol mali¢ky a spievala si pesnicky.
Nad mojou bielou perinkou, si mojou neznou maminkou.
A ja sa k tebe tUlim stdle, a vzdy som tvoje diefa malé.
Povedzze mama o mne nieCo, ved poznds moje vecné ,preco",
i vSetky dalSie otdzky, mdas v srdci moje obrdzky, Co kreslil som nesikovne, vravis mi:
W1y si cely po mne", syncek mdj, moja dusicka.
Viem, pohladi§ ma po lickach a pobozkds na viasy, mamicka moja poklad si.
Povedz mi mama do uska, zmestil som sa ti do briska? A plakal som vela ¢i mdalo?2
A Co vietko sa potom stalo,to vies iba ty mamicka. Si moja jasnd hviezdicka.

Prispevok dodala nasa klientka

Milé maminky, staré mamy, babicky..... ‘
pri prilezitosti DAia matiek, ktory si tento rok |
pripomenieme 09.05.2021

vietkym védm DAKUJEME
za dar zivota, za vasu starostlivost, obetavost,
l&dsku, povzbudenia, prelbbdené noci, strach
o nds, akukolvek pomoc...

za vsetko, Co pre nds, vase deti, vnicence,
pravnicence robite...

ZAROVEN dodatoéne BLAHOZELAME VSETKYM ZENAM K MDZ ©




zamyslenie

Neobycajnd vymena rokov

Il jeden otec, ktory
vychovaval svojho jediného
syna. Otfca poznali [udia
e : v Sirokom aj dalekom okoli,
ale ojeho synovi poculi len
velmi mdlo. Nikto ho nikdy
nevidel. Nikdy zo svojho sidla
nevychddzal a velmi
zodpovedne sa pripravoval
na svoju novu funkciu, ktory,
ako dobre vedel, jedného
dna preberie po svojom
otcovi. PoCas svojej laskavej
vlddy si otec o sebe vypocul
vela zlého, a skér sa ludom
znepdcil ako zavdacil. Navyse uz nebol v takej sile, aby mohol ludom prindsaf tolko
nddeje ako kedysi. Pochopil, Ze nastal Cas stiahnut sa do Uzadia.
Ludia sa na svojho nového patrona tesili. Poculi, ze je mlady a vzdelany. Viievali donho
nddej, ze premeniich zivoty v lepsie ako jeho predchodca. Nevedeli sa dockat, kedy
ho uvidia.
Ked nadisiel Cas, syn sa spytal svojho skiseného otca:
,Otec mdj, svetovU ekonomiku, politické vedy a medzindrodné vztahy som Studoval
celé roky. Viem analyzovat, dedukovat aj reagovat na najvdzinejsie problémy tohto
sveta. Historiou dycham, ¢o som ju prestudoval zo vsetkych strdn. Povedz mi vSak
nieco o ludoch. Tych som poc&as svojich $tudii do hibky nepreskimal,“ povedal syn.
,Ludia,” zacal otec a zhlboka si vzdychol.
yLudia ,mily synak, sU spoloCenské bytosti a potrebuju jeden druhého ako polia
potrebuju viahu, aby zrodili drodu, " rozhovoril sa otec.
wLudia poftrebuju Idsku nielen prijimat, ale aj rozddvat, aby k nim zacali prichddzat
vyssie dary. Ludia sU avsak velmi pochybovacné bytosti. Musis ich presviedéaf o svojej
dobrote a vyssich Umysloch kaZdy den, aby uverili, Ze im prindsas dobré ¢asy. Ked
prezivaju horsie chvile, myslia si, ze ich pohlad na svet odrdza skutocnu realitu, aviak
nie je to tak. V tom momente sa pozeraju na svet z viastnej perspektivy beznddeje.
Vtedy ta mézu vinit za ich neuspech. Niektorym ludom doprajes Zit Zivot, o ktorom
snivali, no pamdataj, ze aj ten najstastnej§i Clovek obcas zaziva horsie Casy. Tie
prichddzaju ku kazdému ako lekcia, aby sa ludia o sebe nieco nové naucili. Uvidis
nedocCkavost, budes pocut spytovanie. Zazijes Uprimny smiech, objatia, bujaré
zAbavy, ktoré budu k tebe prichddzat, ked ludom bude dobre.
»10 znie neisto," zamyslel sa syn.
»Ako mbézem vietkym vyhoviet? Ako mam ludi povzbudit, aby uverili, Ze im prindSam
dobrog”
,TU z&kladnu vieru v teba maju," pokracoval otec, ,,tak ako ju mali vo mnia, ked som
prichddzal do funkcie. Budu fa vitat, oslavovat a pripijat na tvoju slavu. Ked viak




zamyslenie

vytriezveju, mézu pochybovat. Co im viak stéle chyba, je viera vich viastng silu.
Povedz ludom, Ze sU ovela silnejSie bytosti, ako si prave v tejto chvili o sebe myslia, ze
sU. Povedz im, Ze nie ty, ale oni sU strojcami svojho stastia. Ty si len vykondvatel svojho
poslania, rovnako ako sU oni svojho. Povedz ludom, nech su trpezlivejsi. Tam, kde sa
teraz nachddzaju a to, o prdve prezivaju sa deje preto, aby dozreli v Cloveka, akym
sa maju stat. M&zu sa mat lepsie, ale musia sa o to pricinit sami. Nech premenia svoju
prdcu v majstrovstvo. Ich Zivot je bohatstvo, ktoré moézu zveladif svojimi rukami. Povedz
im, nech Ziju Zivot v sUlade so sebou samym. Zit len tu a pre seba znamend umierat
zaziva. Ak sa budu Uprimne snaiit, cely vesmir sa spoji, aby im umoznil Zif taky Zivot,
po akom vidy tuZili. Snazil som sa tak velmi, aby boli ludia pod mojou viddou stastni.
Ti, ktori boli vnutorne spokojni, nepotfrebovali moje uistenie. Tym ostatnym som ho
musel dokazovat kazdy den a obhajovaf pred nimi svoje Ciny.

Uz je tvoj Cas," povedal otec.

Otvoril balkénové dvere na najvyssom poschodi budovy a vpustil dnu teply vanok.
Potlapkal svojho syna po chrbte a kyvnutim hlavy mu potvrdil, Ze nadisla jeho chvila
predstavit sa ludom.

»3i pripraveny, chod!"

Novy rok urobil neisty prvy krok smerom k ludstvu. Cez Ziaru ohnostrojov ich vébec
nevidel, a tak sa prinovoril jasnému svetlu, ktoré mu svietilo do tvare.

»Mier vasim srdciam a celej vasej zemil" zakrical obyvatelom ostrova Kiribati, ktori
vitaju Novy rok ako prvi.

Ludia zacali volaf na jeho sldvu a spolu s ohfiostrojovymi oslavami prehlusili jeho dalsie
slova. Tie sa rozprestreli ako zdvoj ponad tichomorské ostrovy a sviezo vanuli dalej
k Novému Zélandu a Austrdlii. Stary rok len sUhlasne pokyvkal hlavou a zapdlil si velky
cigaru. Stdle rozmyslal o ludoch a ich osudoch. O tom, ktoré udalosti uplynulého roka
si ludia zapiSu do svojej dlhodobej pamdati a ktoré klicové milniky uplynulého roka sa
stany sucasfou velkych svetovych dejin buducich generdcii.

.Osud je vo vasich rukach, mili
moji," usmial sa Stary rok a pokrutil
obrovskym glébusom, ktory bol
dedicstvom po jeho predkoch.
~My sme len cas, ktory plynie,
rozhodnutia robite vy. My sme len
cas," spokojne si potiahol z velkej
cigary asledoval, ako ludia na
preplnenych ndmestiach
odrdtavaju posledné sekundy jeho
viddy.

Preto budte velmi pozorni, ¢o dnes sejete vy, pretoze to uréi, ¢o v buducnosti
zoznete.




zdravie

Na zdraviel Nemusi byt na zdravie...

Alkohol vznikd v prirode v malych mnozstvdch, gj bez pricinenia Cloveka, viade tam,
kde kvasi zrelé, sladké ovocie Ci obilie, alebo iné skrobovité a cukornaté substraty.
Problémom je, udrzat jeho konzumdciu na Urovni neSkodnej organizmu. Pri pravidelnej
konzumdcii vznik& pomerne rychlo alkoholova zdvislost.

Pitie alkoholu nie je na zdravie. Okrem toho, ze alkohol poskodzuje nervové a
pecenové bunky, mdze tiez vyvolat:

e pdlenie zahy

e zavislost (podla neddvnej studie u Zien ovela rychlejsie a lahsie ako u muzov)

e narusif metabolizmus kyseliny listove] a vitaminu B12 (to zvySuje riziko
aterosklerdzy, infarktu, mozgovej pordzky, Alzheimerovej choroby, niektorych
druhov rakovin a inych zdravotnych problémov)

e a4 podporit vznik rakoviny pazerdka, zalidka, mocového mechuira, hrubého
creva a prsnika.

Naviac, alkohol zvysuje krvny tlak bez ohladu na druh — vino dokonca o trochu viac
ako pivo. Zvyseny krvny tlak je jednou z pricin aterosklerdzy a mozgovej pordzky. Mali
by sme ftiez vedief, Ze absolUtne vietky moziné pozitivhe UCinky ndm poskytne qj
ovocie, zelenina, orechy, obilniny, sdja.

Histéria alkoholu

Alkohol - tento kontroverzny ndpoj, sprevddza ludstvo v réznych formdch od
nepamdati. Velkovyroba tvrdého alkoholu destildciou spadd do novsej histérie fudstva.
V historickom slovniku Dr. Johnsona sa napr. slovo whisky prvykrat objavilo v roku
1755 a rum bol prvykrat vyrobeny az v sedemndstom storoci. Dovtedy sa viac
konzumovali nizkoalkoholické kvasné ndpoje - musty, pivo, vino, medovina, ktorych
pitie nie je az takeé rizikové.

Tieto ndpoje navyse obsahuju uZitocné Iatky, produkty metabolizmu kvasnych
baktérii. Tvrdé alkoholické ndpoje boli skér vzdcne a alkoholové vyluhy z lieCivych
rastlin sa pouZzivali skér ako liek.

Akvavit, cize ,voda 7Zivota", z latinského aqua vitae sa v stredoveku
oznacovali pdlenky s lieCivymi UCinkami. Neskdr sa vo velkom zacal alkohol destilovat
z kvasu réznych druhov ovocia, obilnin a inych Skrobovitych &i cukornatych casti
rastlin. Alkohol sa stal vdznym problémom mnohych ndrodov a dnes aj celého
[udstva. Z lieku sa stal jed.

Co rozhoduje o tom, aby sa liek nestal jedom?

Problémom je, udrzat jeho konzumdciu na Urovni neskodnej organizmu. Pri pravidelne;
konzumdcii vznikd pomerne rychlo alkoholovd zdvislost. Alkoholizmus vedie k
hromadeniu tukov v peceni, k hyperlipoproteinémii a nakoniec k cirndze a
nefunkCnosti peCene. Navyse, pri nespravnej destildcii a nedostatocnom oddeleni
toxickej frakcie metylalkoholu, vznikd po jeho vypiti vaine poskodenie organizmu.
Rovnako po vypiti velkého mnozstva etylalkoholu naraz vznikd akiUtna otrava
alkoholom.

Ako je to s vyhodami konzumacie alkoholu?

Obcasny prijem alkoholu, v malych mnozstvach a vo forme aditiva v niektorych
potfravindch a ndpojoch, nemusi mat 3kodlivé UcCinky. No zdravy organizmus
nepotrebuje pravidelne alkohol vébec. ,Vraj pozitivne" UCinky na srdcovocievny
systém suU len krdtkodobé a bez pravidelného pohybu a stravy s obsahom vitaminov
sU navyse qj diskutabilné. Zo zdravotného hladiska je jednoznacne prospesnejsie
dosahovat cievnu stimuldciu a prekrvenie dennym pohybom, nez pasivne pozitim
alkoholu.

Takto vyzerd vas spanok, ked idete spat opiti

Ak to prezeniete s alkoholom, cely vas spdnkovy cyklus je potom naruseny. Budete
viac bdiet ako spaf, mat menej snov a zvysenu tepovu frekvenciu. A navyse sa rdno
prebudite unaveni a podrdzdeni.

Ak ste v noci triezvi, vas organizmus sa pohybuje medzi hibokym spdnkom a REM
spdankovou fazou. Takto sa zregeneruje vase telo a precisti mozog. Ale ked ste opiti,



https://www.zdravie.sk/clanok/50214/cervene-vino
https://www.zdravie.sk/choroba/209/cirhoza-pecene

zdravie

do Rem spdnkovej fazy sa nemusite dostaf. A Co viac, kym alkohol narusil vas nervovy
systém, ktory pomdha zaspat rychlejsie a najmd na zaciatku noci, v tomto pripade sa
to odsUva na druhu polovicu noci. Telo takto nevypne svoj nervovy systém, ktory vas
udrZi v strenu pocas dna a vysledkom je, ze akondhle dochddza k spdnku, aktivny
nervovy systém vds prebudi.

Co namiesto alkoholu?

Pre zamedzenie sklerotizdcie ciev nie je nutné pit niekolko decilitfrov vina denne, ale
staci jest denne dostatok Cerstvého ovocia a zeleniny a pit ovocno-zeleninové stavy.
Tiez staci obmedzif vysoky prijem mdsa a mastnych produktov, tukov a olejov. Pitie
uSlachtilych tvrdych alkoholickych ndpojov z obilia a ovocia md skdr gurmdnsky
vyznam pri  vynimocnych prilezitostiach. Ich kazdodennd konzumdcia je
neopodstatnend a zdravotne rizikovd. Zdroven poukazuje na nizku Uroven v
stravovacej kulture jednotlivea Ci spolocnosti.

Alkoholovd zdvislost Casti populdcie vyvoldva obrovské socidine, ekonomické a
zdravotné skody kdekolvek na svete. Predaj alkoholu viak vedie k okamzitym ziskom.
Podobne ako predaqj cigariet, aj vyroba alkoholu zamestndva mnoho ludi, o vedie k
spoloCenskej tolerancii voc&i jeho nadmernej a vieobecnej konzumdcii a produkcii.
Pritom alkohol v kvasenych mustoch, vinach, pive mdze maf, spolu s produktmi
kvasnych baktérii a s vitaminmi, mierne lieCivy UCinok. No aj takéto ndpoje sa maju pif
len v pripade potreby a sporadicky v opodstatnenych pripadoch.

Gurmanstvo

Dévody pre pitie ndpojov s obsahom 15% az 50 % alkoholu sU naozaj len gurmdnske,
ale zdravotné dévody v podstate neexistuju. Problém s alkoholom je teda v Cloveku,
v ludskej mordlke a slobode Sirit akékolvek komeréne Uspesné produkty, bez ohladu
na vietky negativne ndsledky pre jednotlivca a spolocnost. Jednotlivec preto musi
sam odolat vietkym ndstrandm komercie. Staci vediet, Ze pre striedmych je alkohol
liekom a pre pijanov jedom.

Ludia pouZivaju alkoholické ndpoje uz odddvna ako symbol. Alkohol hrd ddlezity rolu
i pocas osldv konca roka. Aj pri tychto najbujarejsich oslavdach sa viak dd alkoholu
vyhnut. A ak nie, dd sa pit tak, aby ste Novy rok nemuseli travit s ladom na hlave a
vymyslanim receptov, aby ste vykrocenie do nového roka ,,prefili*.

Ak ste sa predsa rozhodli pif alkohol, pozor na miesané ndpoje. Poznatok, Ze obsahuju
mdlo alkoholu, zavadza. Nemiesajte. Pite radsej kvalitny alkohol. Odporica sa pif ku
koncentrovanym alkoholickym ndpojom sucasne nealkoholicky ndpoj (najlepsie
minerdlku) — zabrdnite tak dehydratdcii. Aj tesne pred spdnkom si doprajte velky pohdar
vody.

Nikdy nepite nalac¢no.

Ludsky mozog neustdle prijima informdcie z vonkaj§ieho i
vnutorného prostredia. Spracovdva a triedi ich tak, aby clovek
dospel k sprdvnemu rozhodnutiu a dokdzal ich vEas sprdavne
realizovat. Pouzitim alkoholu sU tieto vlastnosti ovplyvnené.
Nebezpecenstvo je o to vacsie, Ze Clovek to subjektivne mbze
citit ako opak. Pozitim alkoholu sa nardsa rozlisovacia schopnost
na podnety. Aj malé ddvky alkoholu narusuju suhrn vizudine
motorickych funkcii (spomalené reakcie).

Slovensko patri medzi krajiny s najvyssou konzumdciou alkoholu
na svete, preto sa nedd ocakdvat, ze sa tento problém urychlene vyriesi. Na Slovensku
dnes problémovo pije asi 1,5 milidna ludi, 4 000 rocne na ndsledky alkoholizmu
zomiera. Pitie alkoholu sa posUva do stdle nizSich vekovych skupin — 12-14-ronych.
Podla odbornikov sa treba zamerat predovietkym na zmenu v spdsobe pitia a
podpory rozhodnutia pre nepitie alebo abstinenciu. ,,Mali by sme si uz aj na Slovensku
uvedomif, ze vetaq, , ked si so mnou nevypijes, nie si kamardat*, nemd opodstatnenie v
slobodnej volbe mladého Cloveka.*
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ZROD PLNIACEHO PERA MONTBLANC

V roku 1906 sa dvaja nemecki podnikatelia, obchodnik Alfred Nehemids z Hamburgu
a inzinier August Eberstein z Berlina, vrdtili z cesty po Spojenych Statoch, kde ich
fascinoval novy vyndlez - plniace pero. Ich hoci eSte nedokonaly, no démyselny
dizajn, obsahoval vlastny zdsobnik atramentu a upuUstal od idey samostatného
kalamdra. I§lo o délezity z&dmer v dobe, ked rychly rozvoj zelezni¢nej, cestnej a leteckej
dopravy znamenal, ze ludia cestovali viac nez kedykolvek predtym. Po ndvrate do
Hamburgu podpisali zmluvu s Claus-Johannesom Vossom, obchodnikom s
kanceldrskymi potrebami, o vyrobe ich viastnej podoby nového pisacieho ndstroja.
Vysledky svojej prdce mohli hrdo prezentovat uz o dva roky neskér, ked na trh uviedli
plniace pero najvyssej kvality pod ndzvom Rouge et Noir. Pri ndzve sa nechdali
indpirovat skavnym romdnom Cerveny a Cierny od Stendhala, o uz vtedy napovedalo
o literarnych sklonoch spolocnosti. Inzerované ako ,,plniace pero, ktoré nerobi skvrny”
zaznamenalo pre pero taky Uspech, ze Coskoro bolo Siroko-daleko zndme pod
prezyvkou ,,Cervend Ciapocka”, o odkazovalo na jeho vyrazné ebonitovo Cierne
telo a Cerveny vrchndk.

V roku 1909 spoloc¢nost obchodujuca v tom Case pod ndzvom Simplo Filler Pen Co.
GmbH predstavila novy dizajn s mnohymi délezitymi vylepseniami. Ako lepsie by sa dal
vyjadrif novy vrchol technického pokroku nez analdgiou s najvyssou horou Eurépye A
tak sa zrodilo plniace pero Montblanc a biela 3picka na vrchndku pera bola
predzvestou budUceho emblému znacky.

Nové plniace pero sa do roku 1913 stalo jednotkou na frhu s pisacimi potrebami.
Spoloc¢nost sa premenovala na Montblanc Simplo GmbH a bezprostredne na to prijala
rozpoznatelnU ochranny zndmku - Sest cipovy bielu hviezdu predstavujucu zasnezeny
vrchol hory Mont Blanc a jej Sest ladovcov. Coskoro sa nové logo stalo sldvhym po
celom Nemecku i za hranicami.

V roku 1919 otvoriliv Haomburgu prvy obchod, v ktorom sa preddvali vyhradne vyrobky
Montblanc, a to nielen perd, ale aj atrament, papier na pisanie a mechanické
ceruzky. Predajiia bola v tom ¢ase predchodcom modernych luxusnych znackovych
obchodov. Onedlho pribudli dalsie predajne v ostatnych velkych mestdch po celom
Nemecku, a fiez v Londyne, Parizi a Barcelone. Medzitym si reklamné oddelenie
spolo&nosti osvojilo nové moderné metddy inSpirované trendmi v Amerike. Plniace
perd Montblanc obrovskych rozmerov pripeviovali na autd, meno spolocnosti bolo
vyobrazené na trupe lietadiel a fotografia z Pariza z 20-tych rokov 20. storocia
zachytdva reklamny plagdt Montblanc, ktory pokryval cell fasddu budovy.
SkutoCny prelom viak prisiel v roku 1924, ked na trh vstUpilo plniace pero Montblanc
Meisterstick. Jeho ndzov prezrddzal, Ze malo istf o majstrovské dielo, o sa aj potvrdilo,
a to do takej miery, ze pbvodny dizajn z Ciernej vzacnej zivice s fromi pozladtenymi
krizkami zostal prakticky nezmeneny az dodnes. Rytina Cisla 4810, ktord oznacuje
vysku hory Mont Blanc v metroch, bola pridand k zlatému hrotu pera Meisterstick v
roku 1929, pricom ako sa kolekcia rozsirovala o dalSie pisacie potreby,




histéria

na pévodnom plniacom pere sa zacalo objavovaf Cislo 149 spolu s charakteristickou
velkosfou hrotu.

V roku 1935 Montblanc zalozil dielfiu v blizkosti mesta Offenbach, ktoré sa v tej dobe
preslavilo koZiarskym remeslom, aby tam zacali s vyrobou drobnych luxusnych
kozenych predmetov, vratane puzdier na perd, zositov a peracnikov.

Uz v ranej faze spolocnost zistila, Zze takéto doplnky sU prirodzenou sucasfou pisacich
potrieb, a tak hladali kvalifikovanych remeselnikov, ktori by ich vyrabali. Hoci druhd
svetovd vojna znicila koZiarsku dielfiu v Offenbachu aj vyrobu Montblanc v Hamburgu,
spoloCnost sa po vojne opdt postavila na nohy. Svoje renomé si upevnovali najma
vdaka perdm Montblanc MeisterstUck, ktoré prezentovali ako pisacie ndstroje pre
kazdého. Ked sa globdiny frh luxusného tovaru v roku 1980 konecne spamdtal,
Montblanc zameral svoje Usilie na luxusné produkty a v roku 1983 predstavil kolekciu
Meisterstick Solitaire, prvU drahsiu ediciu kovovych pier Meisterstick. O tri roky neskor
slavny reklamny slogan ,Montblanc, umenie pisat” jasne potvrdil zaujem spolocnosti
Montblanc o kultUru. V roku 1930 bola spolocnost zndma literdrnymi sutazami, ktoré
organizovala a zacala sa angazovat aj v mnohych medzindrodnych sponzorskych
daroch pre oblast literatiry, baletu a hudby, ¢im odstartovala trvalld oddanost pri
podporovani umenia v mnohych smeroch.

Pocas 90-tych rokov 20. storoCia inovacné podnety v oblasti kultury boli spojené so
vznikom Montblanc ako prestiznej spolocnosti. Najmé& ocenenie Montblanc de la
Culture Arts Patronage Award, prvykrdt udelené v roku 1992, bolo jedinym
medzindrodnym ocenenim na pocest vyznamnych patrénov umenia v réznych
krajindch. Limitovand edicia pier pre patréonov umenia, 3pecidine vytvorend
spolo¢nostou Montblanc pri tejto prilezZitosti, bola ich prvou limitovanou ediciou a
ukdazkami svojho remesla ocarila zvedavych znalcov Montblancu po celom svete.
Spolo¢nost bola spojend s presnostou spracovania a luxusom uz takmer sto rokov, a
tak nebolo nijakym prekvapenim, ked Montblanc v roku 1997 zalozil Montblanc
Montre SA, hodindrsku dieliu v Le Locle na severo-zdpade Svajciarska. Kolekcia
hodiniek MeisterstUck bola prvym modelovym radom tohto majstrovského diela, ktoré
vzislo z tejto jedineCnej vyroby. Popritom doslo k prevzatiu malej tradi¢nej dielne
Minerva vo Villerete, ktord bola zndma svojimi vynimo&nymi rucne vyrdbanymi
mechanizmami.

Ked spoloCnosf oslavovala v roku 2006 svoje sté
vyroCie, predstavila jedine¢ny rez diamantu
Montblanc Diamond Cut, ktory pretvoril ich sldvny
emblém hviezdy do frojrozmernej podoby. Tento
trblietavy Uspech, vdaka ktorému sa Montblanc stal
prvou spolo¢nosfou s vlastnym patentom na rez
klenotu pochddzajuceho z ich loga, signalizoval vstup
Montblancu do o&arujiceho sveta luxusnych Sperkov.
Kultdra, kvalita, kumst a kontinuita - to sU hodnoty, ktoré
si Montblanc hrdo nesie aj do 21. storoCia a uz pise
dalSiu kapitolu svojej historie.




legislativne okienko

COVID - 19 a jeho prevencia:

COVID-19 je infekcné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrdat bol
identifikovany u pacientov so zavaznym respiracnym ochorenim v decembriroku 2019
v Cinskom meste Wu-chan. COVID-19 postihuje najmdé dychaci systém, v fazkych
pripadoch vyvoldva fazky zapal plic a mbZe viest az k umrtiu pacienta. Virus sa
prendsa kvapbckami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré su
v blizkom alebo dlhsie tfrvajucom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prendsa qj cez
kontaminované predmety.

Chrante seba a ostatnych okolo seba tak, Zze budete poznaf fakty a prijmete vhodné
bezpecnostné opatrenia. Postupujte podia pokynov miestneho Uradu verejného
zdravotnictva.

Prevencia Sirenia COVID-192 — PRAVIDLO R — O — R (ruky-odstup-rusko)

Ruky a odstup:

- Casto si umyvajte ruky. PouZivajte mydlo a vodu alebo dezinfek&ny pripravok na ruky
na baze alkoholu.

- dodrziavajte bezpecnu vzdialenost od kohokolvek, kto kasle alebo kycha.

- ked nie je mozné udrziavat fyzicky odstup, noste risko.

- nedotykajte sa oci, nosa ani Ust.

- pri kaslani alebo kychani si zakryte nos a Usta ohnutym lakfom alebo vreckovou.
RUska:

RUSka pomdahaiju zabrdnif Sireniu virusu z osoby s ruskom na ostatnych. Samotné riska
nechrdania pred ochorenim COVID-19 a okrem nich freba zachovavaf fyzicky odstup
a hygienu ruk. Postupuijte podla pokynov miestneho Uradu verejného zdravotnictva.

Pre naSe zariadenie plati:

e Ziadne ndvstevy nesmu byt realizované v priestoroch zariadenia, ale ani vonku

e taktiez nie je dovolené klientom opuUstat zariadenie (nevyhnutnd ndvsteva lekdra,
banky, posty, drogérie, potravin)

e ztohto dévodu prechod cez vrdtnicu bude kontrolovany (prosime, reSpektujte
to)

e ndkupy platia ako doteraz — 1x do tyzdnia ich vybavuju zamestnanci socidineho
Useku a Vasi pribuzni mézu nadalej nechdavaf pre Vas tasky (balicky) na vratnici,
ktoré Vam budu priebezne odovzddvané

OCKOVANIE

Ockovanie je vpravenie ockovacej latky (vakciny) do organizmu (najCastejSie
injekciou do svalu ramena). Po samotnom oCkovani nastane v organizme tzv. proces
imunizdacie — telo na vpichnuty I&tku reaguje a vytvdra imunitnU odpoved, pri ktorej sa
v nom tvoria protildtky. Cielom oCkovania je prdve tvorba protildtok, ktoré ostavaju v
krvi ockovaného a ochrdnia ho pri kontakte s ochorenim. Po ockovani sa nastartuje
imunitu. Druhd ddvka uz spravidla U¢inne chrani pred chorobou. Kolektivna imunita je
efekt, ktory dosiahneme zaockovanim vacsiny oséb v populdcii. Kolektivnou imunitou
sa nazyva preto, ze chrdni cely kolektiv (spolo&nost) vrdtane jednotlivcov, ktori
nemozu byt z akéhokolvek dévodu ockovani. Ti sU proti Sireniu ochorenia chrdneni
vdaka ocCkovaniu ostatnych. Vedci odhaduju, ze kolektivna imunita funguje, ak je
zaockovanych okolo 70 % ludi.




aktudine

Post...

Napriek tomu, ze pbst sa casto chdpe ako nieCo
smutné, zdporné, dokonca, v ponimani dnesného
sveta, az obmedzujice ,slobodu”, v skutoCnosti je to
obeta vyjadrujca hibku vztahu, ktory s Bohom
prezivame.

P&st by nemal byt o zrieknutiach, ktoré z nds robia
mrzutych hundroSov. Mal by ndm pomédct uvedomit si
dolezitost a velkost Toho, ktory kvoli ndm priniesol tU
najvacsiu obetu. Obetu zZivota. A prdave tento uhol
pohladu spdsobuje zmenu vo vnimani pdstu, aby sme
neostali len pri vonkgjSich prejavoch, ale aby sme ho
prezili predovietkym vnutorne.

Ved aky by to bol len p&st, ktory by nds vzdaloval od Boha? Nezabudni, ze dobré
priatelstvo s Bohom ddva tvojim tazkostiam Uplne iny vyznam.

Pane, pom6z mi zmenit moj uhol pohladu, aby som sa nezameriaval len na moje
skvrkajuce brucho a na chutny kold¢ v cukrarni, ale aby som sa prave
prostrednictvom tohto pdstu dokdzal pribliZit k Tebe a zintenzivnit nds vztah. Vdaka
Ti, Ze vidy stojis pri mne a Zze sa méZem na Teba vidy spolahnof.

Vyvrcholenim péstneho obdobia su
velkonocné sviatky, kforé ndm
priblizuju udalosti Velkého tyzdna
zavisené Zmftvychvstanim...

Skusme sa pripravit pocas pdstneho
obdobia na fieto dni. Priblizujme si
tieto udalosti Citanim BoZieho slova a
rozjimanim nad nim. SnaZme sa
pochopit hibku tohto tajomstva
a budme vdacni BoZiemu Synovi za
obetu jeho Zivota, ktorou ndm otvoril
nebo aukdzal ndm silu a zmysel
utrpenia a obety.

Upriamme svoj pohlad aj na Boziu
Matku Mdriu a viime sa do situdcie
trpiacej Matky, ktord sa nepyta
wpreco”, ale skldna sa pod krizom,
prijima bolesf a déveruje Bohu.

Tymto naplneni preZime posolstvo
Velkej noci vo viere anddeji vo
vecény zivot, uvedomme si dolezitost
cesty, ktord ktomuto cielu vedie
a prezime vsetky zvyky a tradicie
s tymto obdobim spojené v radosti
a kruhu blizkych.




predstavujeme vém . ..

Z nasho kolektivu vam predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES Mgr. Rébert Svec, socidlny pracovnik

Dobry den, voldm sa Rébert Svec a pochddzam z malej dedinky nedaleko mesta
Humenné. Studoval som na Katolicke] univerzite v Ruzomberku v odbore Socidine
poradenstvo a komunikdcia. Na univerzite som pdsobil aj ako ¢len akademického
sendtu pedagogickej fakulty kde som sa podielal na chode fakulty a organizovani
réznych spolocenskych, kulturnych &i Sportovych akfivit.

Po ukon&eni 3tudia som nastupil do DJZ na porziciu socidlny pracovnik na oddeleni
DAT3 (demencia Alzheimeroveho typu). Moja pracovnd ndpln spociva v adaptdcii
novych prijimatelov socidlnej sluzby, individudline a skupinové aktivity s klientmi.
Vypracovavam, readlizujem a hodnotim individudine plany a pldny socidinej
rehabilitécie klientov.

Co sa tyka jednotlivych aktivit na mojom oddeleni, realizujem aktivity ako napriklad:
ranné rozcvicky, individudine a skupinové cvicenia na rozvoj pamdti, kreslenie alebo
malovanie, prdcu so spomienkami, Citanie dennej tlace, Casopisov, prechdadzky s
klientmi, individudine rozhovory, podpora kognitivnych zru¢nosti a schopnosti, prdca
s jemnou motorikou, pocuvanie hudby, rézne spolocenské hry ako: pexeso, meno-
mesto-zviera-vec, historické karticky a podobne.

Moje mimopracovné aktivity sU réznorodé. Som velmi spolocensky, mdm rdd
spolocenské a kultirne podujatia, radd tancujem a spievam, ¢o praktizuieme aj na
nasom oddeleni. Vo volnom Case sa venujem fotografovaniu, Sportu ako futbal ktory
hradvam aktivne od malicka. Trénujem taktiez box a posilfujem v posilnovni. Mam rad
turistiku, hory a ako ma poznaju moiji kolegovia, venujem sa vareniu a dobrému jedlu.

7 pracovnej aktivity s Uspesne ukon&enie VS $tudia
nasimi klientkami. v Ruzomberku




zaujalo nas pre vas

Vedeli ste, ze ....

01.01. je Svetovy den mieru - Svetovy den mieru, inak nazyvany aj Svetovy den pokoja,
sa oslavuje od roku 1968 na zdklade iniciativy pdpeza Pavla VI. zroku 1967. Papezovo
posolstvo sa zverejiuje v decembri predoslého roku.

04.02. je Svetovy den proti rakovine - medzindrodnd Unia proti rakovine (UICC)
vyhldsila tento den za Svetovy den proti rakovine, ktory sa pripomina od roku 2002.
Prostrednictvom réznych projektov a iniciativ sa zdéraznuje prevencia rakovinovych
ochoreni a zdravy zivotny Styl uz od detstva.

14.02. je Svetovy den zalGbenych a manzelstva - deri Svatého Valentina je venovany
milencom - je to Cas, ked si vymienaju romantické blahozZelania a sladké vyznania o
ich nekonecnej Iaske. Svetovy den manzelstva sa oslavuje druhU nedelu vo februdri.
Myslienka oslavovat tento den sa zrodila v meste Baton Rouge, Louisiana v roku 1981.
Pripominame si krdsu, vernost, obef a radost v manzelskom zZivote. Manzel a manzelka
sU symbolicky videni ako dve svieCky, ktoré ddvaju Zivotu svetlo. Pdr je spojeny srdcom
aich laska je sila, vdaka ktorej sU Uspesni, Zivotodarni a indpirdciou pre ostatnych.
08.03. je Medzindrodny den Zien - MD? je sviatkom Zien a boja za ich rovnopréavnost.
Vznikol na Medzindrodnej Zenevskej konferencii v roku 1910. Ako datum tohto sviatku
bol stanoveny 8. marec na pocest velkého $trajku 40 000 newyorskych krajcirok z
textinych tovdrni, ktory sa konal v roku 1908. Tieto bojovali za zrusenie
desafhodinového pracovného casu, proti nizkym mzddm a zlym pracovnym
podmienkam.

16.03. je Svetovy den Socidlnej prace - Svetovy den socidinej prdce a socidinych
pracovnikov vznikol v roku 2007 na podnet Medzindrodnej federdcie socidlinych
pracovnikov (IFSW). Socidlina prdca sa zameriava svoju pozornost na podporu
ludskych prdv a socidinej spravodlivosti. Riesi nielen na individudine problémy, ale qj
vacsie socidlne otdzky, ako je chudoba, domdce ndsilie, bezdomovectvo a
zdravotna starostlivost. Jej cielom je zlepsit narodnd a medzindrodnu socidinu politiku.
21.03. je Svetovy den Downovho syndromu - ktory bol vyhldseny v roku 2006 na podnet
organizdcii Down Syndrome International (DSI) a European Down Syndrome
Association (EDSA). Datum bol symbolicky odvodeny z Cislic 3 a 21 (trizdmia 21.
chromozému). Cielom je zvysit povedomie ludi o tomto genetickom ochoreni a zapoijit
ludi s Downovym syndromom do spolocnosti.

21.03. je Svetovy den zdravého spdanku- ktory bol vyhldseny v roku 2001
Medzindrodnou naddciou pre dusevné zdravie a neuroldgiu (IFMHN). Ludia trpiaci
nespavostou sU ndchylnej§i na ischemicky chorobu srdca, trpia bolestami hlavy,
depresiami, podliehaju zavislosti od alkoholu a dalich drog. Tento den je uréeny na
oslavu spdnku a jeho cielom je znizif problémy so spdnkom prostrednictvom lepsej
prevencie a riesSeni poriuch spdnku.

22.03. je Svetovy den vody - tento den bol vyhldseny ako Den vody v roku 1992
Valnym zhromazdenim OSN na Konferencii v brazilskom meste Rio de Janeiro. Svetovy
den vody sa teda oslavuje po&nuc rokom 1993 v sUlade s odporuceniami Konferencie
OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji. Clenské krajiny boli vyzvané, aby tento den
venovali konkrétnym aktivitdm, ktoré podporia informovanost verejnosti o
nenahraditelnom vyzname vody.

27.03. je Svetovy den divadla - Svetovy den divadla bol vyhldseny v roku 1961
Medzindrodnym divadelnym instittom (ITl) a oslavuje sa od roku 1962. Divadlo je
zdrojom zdbavy, inspirdcie, informdcii, poskytuje prilezitost vzdeldvat sa a mad
schopnost ziednotif mnoho réznych kultUr a narodov. Pri prilezitosti oslavy tohto dna sa
organizujl mnohé ndrodné a medzindrodné divadelné akcie zamerané na
propagdciu divadelného umenia.




ZO spomienok

Fasiangové obchddzky, zabavy a veselice vrcholili na spoloénej veselici v kréme, kde
sa z naturdlii zozbieranych po celej dedine vystrojila hostina spojend s bujarou
tancovackou.

Slovo fasiang pochddza z nemeckého slova vast-schane, ktoré vo volnom preklade
znamend posledny ndpoj. Toto slovo symbolizovalo, Zze po nom nastdva 40-dnovy post
pred Velkou nocou, ktory sa v minulosti bral velmi vézne. Prave preto mali byt posledné
faSiangové dni, "ostatky", dnami bujarej zébavy. Z velkomoravského obdobia je z
nasho Uzemia zndmy ndzov "mjasopust”.

Podla dizky fasiangového obdobia sa hovorilo o
dhych a kratkych fasiangoch. Zartovne sa
hovorilo, Ze ked je kratky fasiang, vydaju sa qj
Skaredé dievcatd. V nasom slovenskom prostredi
to bolo dané qj rolnickou kulturou. Hoci sa uz
gazdovia pripravovali na jarné prdce, este nebolo
vela roboty, takze okrem priadok a pdraciek bol
cas aj na svadby. Trvali dihsie ako dnes a bola to
slavnost nielen rodiny, ale celej dediny

Fasiangy pozndme z Uzemia stredoeurdpskeho
priestoru, a najmdé z nasho, este qj v predkrestanskom
kontexte. Boli to rézne obchddzky slUZiace na
privolanie jari réznymi magickymi spdsobmi.

Toto obdobie poznali gj vychodni Slovania, u ktorych
sa sldvili v podobe "maslenice”. Uz ndzov hovori, Ze to
bolo obdobie bohaté na kalorické jedld, pretoze pred
postom sa bolo treba poriadne najest. Nasi predkovia
zili a stravovali sa
velmi  striedmo,
ale pocas fasiangov bolo dovolené sa dobre
prejest. Tradicnymi jedlami boli fanky, Sisky,
pampuchy, zdaviny a rézne zabijackové
Speciality.

Iny n&dych ziskali fasiangy po prijati krestanstva.
To, €o z nich ako fragment zostalo, boli
obchdédzky v maskdch. Dnes to berieme ako
zAbavu, ale v minulosti mali masky vyznamny
ritudiny vyznam. Tie fasSiangové boli najmd
zvieracie a vyzerali strasidelne. Cim bola
maska strasidelnej§ia, tym mala vacsiu moc a
ludia verili, Ze démoni a zli duchovia sa
vyplasia a nebudy ich obfazovaf. Este
doteraz mdme regiony, kde sa ftieto
fasSiangoveé sprievody konaju a ludia sa v nich
aj dnes preobliekaju za rédzne masky. Kedysi
nesmel chybat Turorl, medved, vlk, dnes sa
prezliekaju muzi za




ZO spomienok

Zeny a naopak a v maskdch sa vzdy zvyraznuju atribdty vyzoru, charakteru alebo
zlozvykov opacného pohlavia. V prvej polovici 20. storocia k maskdm pribudol aj vojak
so Sablou a prdve na tUto Sablu napichovali gazdiné potravinové podarinky pre
masky. Kazdd obec md svoje tradicné vinsovacky a masky na dvore domu nikdy
nezabudli domdcich vyzvitat. V sprievode nechybal ani ludovy zabdvac, ktory
zAbave uddval tempo.

Fasiangové obchddzky,
zdbavy a  veselice
vrcholili na spoloCnej
veselici v kréme, kde sa z
naturdlii  zozbieranych
po celej dedine vystrojila
hostina spojend S
bujarou tancovackou a
o) polnoci sa
pochovdvala basa. Na
tomto krédsnom obrade
nechybali Ucinkujuci
prezleCeni za knaza,
organistu, hrobdra, basa
na mdrach a babky-placky. Akt pochovania basy symbolizoval, Ze hudobné ndstroje
zmiknu, zabava sa kon&i, nastdva obdobie pdstu a ludia sa maju ponorit viac do seba.

V ostatnych desatroCiach su viak ludové zvyky na Ustupe a vacsiu tradiciu ziskavaju
plesy a bdly.




tvorivé ruky

KORKOVE INACKY ©

Isto sa uz aj Vam stalo, ze pri posedeni pri vinku na navsteve sa Vam poplietli pohdre
na stole anevedeli ste, zktorého pijete prave Vy. My Vam prindsame Sikovny
a jednoduchy navod na to, ako sa takejto situdcii vyhnut. Podte si s nami vyrobit
KORKOVE ZNACKY na vinové pohdre.

BUDEME POTREBOVAT:
Korkové stuple

Orezovaci nozik

Podlozku na rezanie
Lepidlo
Vzorovany/farebny papier
NozZnice

Ceruzu

Spagat

POSTUP:
Korkovy uzdver si narezeme na kolieska. Asi 4 kusky z jedného Stuplika. Na farebny
papier si obkreslime kolieska, ktoré vystrihneme. Kolieska zfarebného papiera
nalepujeme na korok, mézeme aj obojstranne. Na zaver prilepime na okraj korku kusok
Spagdtika, s ktorym budeme znacky na pohdriky zavézovat. A mame tol Teraz uz silen
zapamataf, ktord znacka na pohdri je nasa. ©

Prijemné tvorenie



http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/
http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/

udialo sa/ pripravujeme

Denné aktivity

Cvicenie

Prechddzky v aredli zariadenia

LUstenie krizoviek a osemsmeroviek

Dalie terapeutické aktivity




udialo sa/ pripravujeme

Medzindrodny den Zien




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli :

pdan Karol pdan Milan
pani Mdria pdan Zoltan
pdan Viliam pani Eva
pani Zlata pani Alzbeta
pani Olga pani Mdaria
pani Irina pdan Pavol

Vitajte medzi

NASI OSLAVENCI: janudr — februdr — marec

p. Mdria B. p. Augusta J.

p. Miloslava C. p. Anna H.

p. Mgr. Eva F. p. Miloslava Ch.

p. Julia B. p. Mdria J.

p. Marta D. p. Ludmila J.

p. Magdaléna F. p. Judita K.

p. Terézia B. p. Mdria K.

p. Jaroslava D. P. Mdria M.

p. Mdria F. p. RuZzena M.

p. Helena B. p. Margita M.

p. Lydia D. p. Jolana P.

p. Mdria G. p. Elena R.

p. Karol B. p. Jarmila R.
Srdecne

A co pre Vas pripravujeme? / april— md;j - jun /

Jarnd brigdda

Sadenie kvetov

PecCenie

Velkono&nd svatd omsa
Kavickdaren

Hudobno-pohybovd aktivita
Pamdatové hry

PocUvanie hudby

Filmové premietanie

Majdles - stavanie mdja
VystUpenie — oslava ku Driu matiek
Videohovory

Junidles

Oslava jubilantov

Den rodiny

Spolocenské hry na terase
PocUvanie hudby na terase
Sportové podujatia na terase (ping-pong)

pdan Alojz

pani Mdria

pdan Ervin

nami

VOOV OOVDODOCTOVTUOCTUTODO

. Mgr. Viera R.
. Alzbeta S.

. Mdria U.

. Milan V.

. Maridn 7.

. Mgr. Zlata W.
.Zdenka V.

. Jozef H.

. Milan D.
.Jan K.
.Stefan S.

. Viliam Z.

blahozZeldme !




kniznica

MAREC - mesiac knihy, pozrime sa nha_najpreddavaneisie knihy roku 2020

Uplynuly rok bol na knizné novinky stedry a kniznu senzdciu ndjdeme v kazdom zanri.
Pozrite si zopar knih, ktoré sa najviac predavali.

1. Zlodejka knih
Liesel Memingerovd prichddza do nemeckého mestecka Molching, kde

ju Cakaju adoptivnirodicia. Postupne si zvykd na krik a vycitky novej mamy
Rosy i na Iaskavost nového ocka Hansa. Liesel si nachdadza priatelov — gj
toho najlepsieho, ktory sa do nej zalubi. Zoznamuje sa so slovami, uci sa
ich Citaf i zapisovat. PocUva hudbu, ktorou jej ocko obveseluje mestecko.
A hoci by to od nej asi nik neCakal, kradne knihy.

Na vietko, Co vnimavad Liesel preziva, viak dopadd tien Adolfa Hitlera,
ktory viddne Nemecku a nepochybne aj srdciam vad&siny jeho
obyvatelov. Jej ocko nacistickému pobldzneniu odolal a Liesel sa Coskoro
nauci rozliSovaf medzi svetom ,,tam vonku", kde freba na poZiadanie
hajlovat &i vesaf zastavy so svastikami, a svetom ,,vnutri*, v dome, kde sa
v pivnici ukryva mlady Zidovsky uteCenec.

G BliZzi sa koniec vojny, Zivot je Coraz fazsi a Smrt, rozprdvac strhujuceho
M/ pribehu Liesel Memingerovej, md& Coraz viac prace. Jeho pohlad
’.d sprevddza Citatelov od prvej strdnky po poslednU a prifarbuje ju

= melanchdliou i Ciernym humorom.

HR A 2. Hra o frény
.\_)T])\ON\/ Hra o trény je prvym dielom majstrovskej série najvyraznejsieho sucasného
autora v zanri fantasy. Hrou o trony zacal George R.R. Martin sagu, v ktorej
spdja to najlepsie, Co tento zZaner ponuka. Stranky tejto Uzasnej sagy su
naplnené tajomstvom, intrigami, romantikou a dobrodruzstvom, ktorych
Citanie je pbzitkom pre vietkych fanuisikov fantasy..

_.u(l',"l'i paine
' 3. Antoine de Saint-Exupéry a kniha Maly princ

NajpreddvanejSia kniha vietkych cCias si nachddza svojich priaznivcov
kazdy rok.

Kratke pribehy Malého princa nie su len Citanim pre malé deti, pretoze
- caro jednotlivych viet objavite rokmi dospievania.

4.1984

Nové vydanie romdnu 1984 - jedného z najzndmej§ich diel svetovej
literatUry. Spdja v sebe prvky spolocensko-politického a vedecko-
fantastického romdnu. Je obzZalobou komunistickej diktatury, ktord roku
1984 ovlddla vietko, vratane ludského myslenia. Romdn opisuje osudy
cestného, citlivého a uvazujiceho jednotlivca (Winstona Smitha), ktory sa
vzoprie systému, za co plati kruty dan.

5. Storocny starcek, ktory vyliezol z okna a zmizol

Na dobrodruzstvo nie ste nikdy stary...

Bezstarostny starCek md dost Casu spominat na svoj neskutocne dlihy a
pozoruhodne prezity zivot. Ved kto sa mdze pochvdlit tym, Zze veceral s
budicim prezidentom Trumanom, zviezol sa autom s byvalym
ministerskym predsedom Churchillom, plavil sa na rie¢nej lodi s mladou
manzelkou predsedu Maa, Ci niekolko mesiacov zdoldval Himaldje?
Napriek tomu, Ze Allana vébec nezaujima politika ani ndbozenstvo, zdd
sa, ze pocas minulého storocCia ovplyvnil vacsinu velkych udalosti vo
svete....
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relax

e Na lavicke sedia dvaja déchodci,
Francek a Igndc.
Ide okolo peknd blondinecka v kratkej suknicke.
,JOO0] Francku, tak mat dvadsat rokov, tooo by veru bolo*.
»Ty blbCe jeden, to bys kvoli piatim minUtam radosti
chcel este 40 rokov robif*2

e Anca sa pyta v galérii: ,,Prosim vds, kto namaloval ten obraz'2
»Pani, sak to je zrkadlo...."

e, Kamardati moji** vravia stryko Francek v hostinci, ,,t&d moja Mara je na mia
horsia ako pes*
»No to vies, to nie je jako za mlada, ¢o uz md z déchodcu? A precCoze je na
teba takda zlgd"2
»Ked sa vratim z hostinca, dychnem na psa a ten nic¢. Ale ked dychnem na
moju stary, tak t& havkd az do rana.

Takova velka
holéicka a porad
mas v puse
dudlika?

Hele, to vi§, proé jsou
vtipy o blondynkdach tak

! =

e qay To nen dudlik

ZARAN

o % No proto, aby si je muzi byli
lv jazyku . .. schopni zapamatovat...




