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slovo pani riaditelky

Mili klienti a zamestnanci,

ani  sme sa nenazdali, jar je postupne za nami a druhé cislo nasho
,Jesendacika” prave drzite vo svojich rukdch @

Dufam, ze sa vém prvé Cislo Casopisu zapdcilo a uputal vds bohatou
»nadielkou" a pestrosfou tém. Od mnohych mdm pozitivhe reakcie ¢o ma
velmi tesi a za ¢o dakujeme.

Zacina sa ndm obdobie leta a s nim spojené krasne, teplé, sinecné dni.
Spolu s vami sa tesim, Ze konecCne doslo k realizovaniu ndavstev a stretnuti
s vasimi blizkymi, ktoré ste tak fuzobne ocakdavali. Stdle je viak potrebné
dodrziavat pravidld, aby sme v prvom rade vds, ale aj ostatnych chranili.

Pocas letnych mesiacov nds Cakaju aktivity spojené najmdé s pobytom
na letnej terase, prechdadzky, spoloCné zdzitky pri dobrej kave, Ci ovoci,
spoloCenskych hrdch, sprijemnenych hudbou a mnoho dalSieho, ¢o pre vds
pripravujeme hlavne v exteriéri ndsho aredlu DJZ.

Velmi by som chcela upozornit na nase tvorivé dielnicky a pozvaf vas,
aby ste sa odhodlali ich navstivit. Verim, Ze sa vam zapddiich tvorivy duch kde
je prilezitost vytvdarat mnozstvo zaujimavych kreativnych veci, ktoré vedia
nastartovat vasu predstavivost a SirokU fantdziu, i ndvrat do mladsich liet,
v ktorych sme pravidelne niektoré z nds vysivali, Strikovali, hackovali, Ci nieCo
vyrabali. NieCo z nich predstavime aj v tomto Cisle Casopisu.

Zeldm ndm vietkym, aby sme toto optimistické letné obdobie prezivali
spoloCne radostne a naplneni pokojom.

S ladskou a Uctou

Vasa riaditelka




bdsen

Basen o dare

Vdacnosti piny
svedcim pred Bozou tvdrou:

Bytie je Dar.
Dar plny pestrych darov.

Plynuci Cas,

ten neUprosny viaddr,

este aj smrt

vie premenif v nom na dar.

Nesmierny Boze, viem,
neprahnes po velebe.

No za tie dary dakujeme Tebe.

Dovolenka @)

Od pondelka kocUr Zdenko
premysla nad dovolenkou.

e zoberie svoju Micku
na poriadne exoticky

dovolenku do Indie.

Vraj tam vela mysi Zije.

V utorok uz kufre bali:
plavky, klobUk, Zupan maly.
V stredu s Mickou zistili:
,Listky sme nekupili!*

A tak teraz starost majy,
kde sa listky kUpif daju.

lde kocUr za bocianom,
v dovolenkdch je ten pdnom.

Najviac za dar, ¢o nikdy neublizi,
na ludskej hlave neskrivi ani vidska.
Tvoj Syn,

ked visel hore na krizi,

pokrstil ten dar.
A dal mu meno Ldska.

Milan RUfus

,Bocian, mdm ja prosbu velky,
Ci sa dd na dovolenku

listok kUpif u teba?
Aj pre Micku mi treba.

Bocian kridlom zviri prach:
,Listky kUpis v cestovkach.”

lde Zdenko do cestovky,
metrov prejde hddam stovky.

Listuje tam katalogy.
Hladd, kde je vela vody,
pekné domy, vela vysin,
a Ci je tam aj dost mysi.
PAcia sa mu Maledivy.
Nestiha sa Zdenko divit,

ked odrazu zbadal cenu.

Zobral doma svoju zenu :

na prechddzku po
z&hrade: e
»Pozri, fu mas mysi viade

—~e

/

Wy i
d je tu i frocha vody. Wy ;
Baiv plavkdch moézes
chodit.”

Lebo kocUr, ludia zlafi,
nemd Ucet, nevie platif.

Ci uz chcel, alebo nie,
ostal doma povinne.




tvorivé dielne/viastnd tvorba

Predstavujeme vam prdacu v nasich tvorivych dielfiach, radi vas zozndmime
s vyrobkami a zdroven vds pozyvame k zapojeniu sa do dalsej tvorivej Cinnosti...

strom Zivota... papierové kvety...

vaza s kdliou...

Mili klienti, DAKUJEME za krdsne diela




zamyslenie

Jeden stary muz prisiel zit ku svojmu synovi a jeho rodine. Nemal uz nikoho, kto by sa
o neho postaral okrem nich. Ruky mal uz slabé a roztrasené, zrak zly a chddzu neistU.
Kazdy den manzelia aich stvorrocny syn jeddvali za spoloCnym stolom. Pridal sa k nim
i dedko. Jeho slabé a roztrasené ruky mu viak niekedy spdsobovali problemy. Jedlo
mu padalo z lyZice na zem, obcas rozlial pohdr mlieka a polial obrus Ci rozbil nechtiac
plny tanier. Jeho syna to stdle viac a viac hnevalo. AzZjedného dna povedal: ,Musime
s tym nieco urobif. UZ mdm toho naozaj dost! Stdle je jedlo na zemi, rozliate mlieko
a o jeho nechutnom mlaskani pri jedle uz ani nehovorim. Manzelia sa teda dohodli, ze
pre dobro vietkych dedkovi budu pripravovaf jedlo na maly samostatny stdl v kite
miestnosti. Tam veceral i obedoval sdm, zatial o jeho rodina jeddvala spolo&ne. Ked
mu nestastne dva krdt spadol tanier, zacali mu ddvaf jedlo do drevenej misky. Ak
niekto na dedka pri jedle ndhodne pozrel, mohol vidief v jeho ociach slzy. Hoci mall
rodinu, bol neustdle sém. Jeding, o od nich pocul, boli neprestajné vycitky a pichlave
slovd, ked mu spadla na zem vidlicka alebo ked nie¢o rozsypal. Stvorrocny chlap&ek
to vietko mICky pozoroval. Jedného vecCera si otec vsimol svojho syna, ako sedi na
zemi a hrd sa s kiskom dreva, akoby nieco vyrabal. ,Co to robf, Zlatko2" spytal sa ho
s Usmevom zvedavo otec. Chlapcek sa na chvilu nechal vytrhnif zo svojej hry
a odpovedal: ,,To je miska pre teba a pre maminku, aby ste mali z Coho jest, ked
vyrastiem," usmial sa a pokracoval dalej vo svojej prdci. Rodicia zostali ako obareni.
Nezmohli sa ani na jediné slovo. Po licach im stekali slzy a hoci neprehovorili ani slovo,
obaja vedeli, ¢o musia napravif. Dedkovu stolicku dali op&f k rodinnému stolu a uz
nikdy ho nenechali osamote. Az do svojej smrti uz jeddval s rodinou. Muz ani Zena sa
viac nenechali rozladit spadnutou vidlickou c&i rozliatym mliekom na podlahe.
Uvedomili si, Ze gj to je prirodzend sucast zivota.




zdravie

ZDRAVE NECHTY

Zdravé, elastické a lesklé nechty nie len, ze ochranuju pred napadnutim mykdzami ale
pritahuju aj pohlad. Ich funkcia viak nie je iba vizudlna ale nechty ndm vo velkej miere
pomdahaqju v kazdodennom Zivote a to hlavne pri chytani a dotykani sa predmetov.
Samozrejme, ze nechty na rukdch ale aj nohdch su prvé, ktoré moézu prezradif nas
zdravotny stav. Preto nesmieme ani v pedikUre nechty pri osetrovani obchddzat ale
prave naopak mali by sme im venovat starostlivost tak ako aj ostatnym Castiam
chodidla.

Tak ako nechty na rukdch aj nechty na nohdch su velmi citlivé. Pod velkym tlakom,
napriklad pri velmi tesnej obuvi trpia, zacnu sa stiepit, Idmat, tlacit na nechtovy val a
v najhorsom pripade moézu zacaf zarastaf. Vzhlad a StruktUru nechtov ovplyviuje
nedostatocné prekrvovanie koncatin, nedostatok vitaminov a iné traumy. N&sledne
mozu byt nechtové platniCky napadnuté a nicené mykdzami.

Vplyvy, ktoré ovplyviujo zdravy rast a vzhlad nechtov mézeme rozdelit priblizne do
styroch skupin:

1. Vonkajsie vplyvy: poSkodenie nechtového korenia, ako napriklad pri narazeni alebo
zakopnuti, ale gj v pripade nosenia velmi kratkej obuvi, spdsobuju fraumu nechtovému
korenu. Vysledkom sU potom nechty, ktoré sU posiate bielymi bodkami, pri zakopnuti
mobze pod nechtom vzniknUt krvnd zrazenina, ktord mobze viest k tomu, Ze necht
odpadne. Pridlné nechty na prstoch na nohdch mézu spdsobit deformitu nechtu do
tvaru pazira, pretoze nardzaju na stenu topdnky.

2. Nebezpecéné latky: Cistiace prostriedky, riedidld, odlakovace neustdle Utocia na
necht. Chemické Iatky v nich obsiahnuté odstranuju tuky a tym spdsobuju jeho
Stiepenie.

3. Kozné ochorenia: mnohym pacientom trpiacim psoridzou spdsobuje choroba
bodkovanie nechtov. Neurodermia mdze zase vytvdrat hlboké ryhy na nechtoch.
Samozrejme, Ze najcastejsim ochorenim nechtu je mykdza, ktord sa prejavuje
viacerymi spdsolbmi: zmenou farby nechtu do Zlta a hneda, zmenou tvaru nechtu a
jeho zhrubnutim.

4. Ochorenia a nedostatok Zivin: diabetes mellitus (cukrovka) spdsobuje hlavne zmenu
tvaru nechtov na prstoch na nohdch. Na nechtoch sa viak mézu prejavit aj choroby
pluc, srdca, peCene alebo qj Criev. Ryhy, stiepavé nechty zase ukazuju na nedostatok
vitaminov a minerdlov v tele. Na ochranu a lieCenie nechtov je zndmych niekolko
ochrannych l&tok. Tieto nechty vyZivuju, doddvaju im hodvdbny vzhlad, robia ich
pruznymi a zabranuju napadnutiu mykdzami, zdroven aj ochranuju pokozku pri
nechtoch a brdnia vzniku z&dderov a zdpalom. Vysokokvalitné Iatky na ochranu a
oSetrovanie nechtov rik a néh:

* olejz p3enicnych klickov — obsahuje vysoké percento vitaminu E. Ochrariuje bunkovu
Strukturu nechtu pred starnutim. Zaroven olej doddava keratinu potrebné tuky, tak aby
boli nechty dostatocne pruzné.

* jojobovy olej — taktiez zlep3uje pruznost nechtov, doddva keratinu potrebné tuky.
Pravidelnym pouzivanim nechty dostanu leskly vzhlad, nestiepia a neldmu sa.

* pantenol —je UCinnd Iatka suboru vitaminu B. Pésobiregeneracne, podporuje tvorbu
a rast novych nechtovych buniek a stard sa o hladky a homogénny tvar nechtov.
Jeho pouzivanie sa odporiuca hlavne pri problémoch s Idmavymi, Stiepavymi
nechtami ale qgj pri tvorbe z&derov na pokozke.




zdravie

* bisabolol - je vytazok z kamilkového oleja. Je velmi vhodny pri zdpaloch nechtovych
valov, pokozke nechtov ale qj pri bolestiach pri zarastenych nechtoch. Podporuje
lieCivy proces.

e klofrimazol — najosvedcenej§ia a U&innd Idtka pri napadnutiach mykdzami. Jeho
Siroké antimykotické pdsobenie spolahlivo eliminuje vidknité huby, kvasinky ale qj
plesne, Co sU najhlavnejsi zastupcovia koznych mykoz.

Mdlokedy venujeme nasim nechtom dostatoCnuU pozornost! A prdve vdaka nim
mozeme Zzistif, Ze nieCo nie je v poriadku s nasim telom. Pozrite sa nadol a zahladte sa
na svoje nohy! Netypicky vzhlad nechtov méze byt priznakom skrytého ochorenial

Cierny necht
Za Ciernym nechtom sa méze skryvat nedostatok vitaminu B12, problémy s oblickami

alebo ochorenie pecene. NajcastejSou pricinou je poranenie. Pravdepodobne ste sa
siino udreli alebo sa vam stal iny Uraz. Treba pockat niekolko mesiacov, kym vas Cierny
necht nahradia zdravé bunky. Mdate Cierne pruhy na nechtoche Moze ist o linedrnu
melanonychiu, o je stav, ku ktorému dochddza, ked pigmentové bunky v nechte -
melanocyty, produkuju nadbyto&ny pigment.

Zity alebo hnedy necht

V zriedkavom pripade mdéze ist o priznak ochorenia dychacieho alebo lymfatického
Ustrojenstva alebo sa mézu objavif pri cukrovke alebo pri napadnuti plesfou. Plesen
je zakernd, meni Strukturu nechtu, ktory je hrubsi a krehky. Hrozi pri noseni vinkych a
opotrebovanych tenisiek. Zdlezi od zdvaznosti stavu, podla ktorého sa potom urci
liecba.

Necht s bielymi prozkami

Zbadali ste skvrny alebo Ciary na nechte?2 Mdze ist o leukonychiu. Ide o stav, kfory
vznikd pri neustdlom vyvijani flaku na nechty. Leukonychia mdze vzniknUf qj pri
nedostatku zinku v organizme. Ak je necht cely biely alebo jeho 16zko krizuju biele
pruhy, ide pravdepodobne o anémiu alebo nedostatok bielkovin. Pomdzu vitaminy a
oddych.

Nezabudajme ani na pravidelnd manikiru a pedikiru, ktord je zdkladom pre nase
zdravé nechty.

Vzhladom k fomu, Ze nase nohy nds nosia viade, je ddlezité sa o ne pravidelne starat.
Pravidelnd pedikura, ¢i uz mokrd alebo suchd je skveld na odstrdnenie mitvej koze a
mozolov. Pomocou nej mdzete predist ochoreniam nechtov ako aj zarastaniu vasich
nechtov.




historia

ALZBETA BATORYOVA

Zivot Alzbety Bathoryovej sa zacal pisaf 7. augusta
1560 na Uzemi dnesného vychodného Madarska v
Nyirbdtore . Doba, v ktorej BathoryCka uzrela svetlo
sveta, bola pre jej viast velmi burliva. Narodila sa v
Slachtickej rodine. Jej rodicmi boli Juraj Bathory z
ecsedskej linie, ktory bol uz tretim manzelom jej matky
Anny Bdathoryovej zo somlydovskej linie. V jej Zildch
kolovala teda v dvojndsobnej miere prudkd a
vasniva krv nabddajuca k zhubnym skutkom.
Vyrastala v Ecsedskom zdmku. Rod Bdthoryovcov
patrii medzi najbohatsie a najvplyvhejsie rody
uhorskych slachticov.

. 2 V roku 1571 sa Alzbeta ako jedendsfrocnd zasnubila
8.1 S M s Frantiskom Nadasdym. FrantiSek sa narodil v Sarvari
6. oktébra 1555. Aj Nadasdyovci patrili v tom Case
medZ| magndtske rody. Podla viedajSieho zvyku sa po zdsnubdch buduica nevesta
prestahovala do z&mku nastdvajuceho manzela v Sarvari, kde sa roku 1575 zosobdsili.
FrantiSek Nadasdy zastdval vyznamné postavenie na krdlovskom dvore a pocas
protitureckych vojen bol hlavym velitelom uhorskych vojsk. PoCas manzelovej
pomerne castej nepritomnosti sa grofka s plnym nasadenim chopila riadenia panstva.
Manzelstvo Alzbety Bathoryovej a Frantiska Nddasdyho bolo uspokojivé, aj ked spolu
vychddzali viac-menej ako obchodni partneri, ¢oho je dékazom ich zachovald
koreSpondencia. Jedinym temnym bodom v ich manzelstve mozno oznacit fakt, ze
Alzbeta nemohla desaf rokov otehotniet. Avsak sen sa stal skutocnostou, a to desat
rokov po uzavreti manzelstva, ktory uzavreli vo Vranove 8. mdja 1575. Po roku 1585
AlZbeta porodila tri zdravé deti: Annu, Katarinu a Pavla, a dve daldie (UrSula a Andrej),
ktoré viak zomreli v detskom veku. Pocet Alzbetinych deti mozno teda povazovaf za
Uspech, kedze v tom Case bola v krajine naozaj vysokd detskd umrtnost. Alzbeta
Bathoryovd bola inteligentnd Zzena, hovorila plynule prinajmenej tfromi jazykmi v Case,
ked vacsina slachty bola sotva gramotnd. Medzi jej plusy mozno zaradit aj schopnost
pisaf a Citat po madarsky, latinsky, grécky a po nemecky. Gréfka Bathoryovd viastnila
celkovo 32 hradov a panstiev na Uzemi dnesného Slovenska, Madarska, RakuUska a
Rumunska. Na rozhrani 16. a 17. storocCia zavladli na Slovensku aj v ostatnej Casti
Uhorska znacne nepokojné Casy. Na obyvatelstvo dolahli Utrapy tzv. pdtndstroCnej
vojny (1592 — 1606) proti Turkom, ktori sa usalasdili v Casti krajiny a odfial prepaddavali
ostatné stolice. Vela skody sa viak napdchalo aj v obdobi Bocskayovho povstania
(1604 — 1606), ked cisdrske a hajdUske vojskd striedavo pustosili obce a mestd a nicili
zZivoty tych, ¢o sa nepridali na ich stranu. Ndsilnosti cisarskych &i hajduskych vojsk
nemali konca-kraja. Toto obdobie bolo poznacené aj vieobecnym mravnym
Upadkom. Vypdlené obce, siroty, pustosenie, zial a slzy, prave to bol obraz obdobia,
v ktorom vstupuje na scénu Alzbeta Bathoryovd. Prave pocas nepritomnosti manzela,
ktorého zem neustdle potrebovala na strdzenych hraniciach proti tureckym Utokom,
B&thorycka sa prejavila ako prisna pani, dbajuca na disciplinu, a s pbzitkom trestala
sluzobnictvo za zanedbanie povinnosti. Casom sa za&ali §irit reci o tom, ako pani bije
za prehresky mladé sluzky palicou, iné zasa nuti, aby stdli nahé vonku v snehu, kde ich
oblievali ladovou vodou, kym nezamrzli. Jej neludské, tajne pdchané Ciny este
zndsobovali utrpenie, ktoré uz aj tak spdsobovali pospolitému ludu vojnové pomery.
Toto obdobie bolo viak pre jej Cinnost mimoriadne priaznivé. Medzi obete sa casto
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zaradovali Ubohé opustené siroty, ktoré ked zmizli, nikomu nechybali. Bathorycka
pravidelne cestovala z jedného svojho panstva na druhé s cielom ziskat dalsie obete.
Jej pritomnost znamenala mozné nebezpecenstvo smrti prakticky pre kazdé dievCa Ci
mladu Zenu, a to nielen na jej panstvdch a majetkoch, ale na kazdom mieste, kadial
jej povozy prechddzali pocas celého roka.

Jej drdbi Idkali a ndsilim undsali i kupovali dievcatd, ktorych Zivot skoncil v
B&thoryckinych rukdch. Iné skoncili v tajnych priestoroch a skrySach hradov a kastielov,
kde takto uvdznené dievcatd cakali na svoj smutny koniec, ktory sa nezadrzatelne
blizil. A ten nastal v momente, len ¢o sa BathoryCka objavila. Tuto svoju vrazednu
cinnosf vykondavala dokdazatelne celé jedno StvrfroCie, a to konkrétne v rokoch 1585 —
1610. Dkazom je aj skutocnost, Ze sa jej ,oomocnici* v Cachticiach neodvdzili vyjst z
kastiela alebo z hradu bez ozbrojeného sprievodu ani za bieleho dna. Taktiez je ale
mozné, ze prdave jej muz Frantisek Nadasdy, nielen ze pozehnal manzelkine brutdine
zvyky, ale takftiez ju i priucil niektorym exotickej§im metdédam, s ktorymi sa zozndmil
pocas zivota strdveného prevaine uprostred vojnovych hrdz. Niet pochyb, Ze
sadistické vrazdenie Cachtickej panej vyvoldvalo Coraz vacsiu nendvist prdve zo
strany rodinnych prislusnikov obeti. A tu sa ndm objavuje prvy otdznik. Mnohé dievcatd
boli na BdthoryCkine panstvo dovezené viastnymi rodicmi s cielom a prosbou
vylieCenia sa. Aviak, stali sa obetfami ndsilného tyrania a krvavych nechutnosti panej
panstva. Coraz Eastefsie sa viak rodicia obeti dozadovali vysvetlenia, kam sa podeli
ich dcéry. Odpovedou bola loz, ktorej podstata bola v zlyhani ,liecebnej metdédy”,
ktorU BathoryCka uplatfiovala na svojich obetiach. V roku 1595 prijala do sluzby dvoch
ludi, ktori sa neskér stali podozrivymi, Ze jej napomdhali pri zlo€inoch. Bol to mlady muz
Ficko Ujvary a starSia vdova Anna Darvulia. Napokon prisiel konecne sud. Na sude v
BytCi chybala BdthoryCka ako hlavnd vinnicka. BytCiansky sud sa na vtedajsie
feuddlne pomery zvolal velmi rychlo. Na sude sa zU&astnilo vela obzalovanych, ktori
odpovedali na rovnaké otdzky. Okrem uz spominanych zverstiev BathoryCka svoje
obete qj hryzla a ndsledne odtrhdvala kusy mdsa z oblasti pfs a ramien. Po dlhom a
Umornom vypocuvani obzalovanych, sud rozhodol. Alzbetine pomocnicky Helena J6
a Dorota Szentesovd sa odsudili na updlenie zaziva, predtym im mal viak kat odstiknUt
Zeleznymi klieStami vietky prsty na rukdch. Jadna Ujvdryho tzv. Ficka pre jeho mlady vek
odsudili ,iba ,, na trest statim a potom sa jeho mftve telo malo hodit na hranicu a spdlif
spolu so sarvdarskymi Zzenami. Aj ked svedkovia a obzZalovani menovali niekolko oséb,
ktoré BathoryCke pomdhali, nik uz odsudeni nebol. A tak sa teda skoncil sud v Bytci.
Alzbeta Bdtoryovd  vsak
zostala dozivotne uvéznend
na Cachtickom hrade, ¢o
bolo uz vopred dohodnuté
v pldane, kfory zosnoval
palatin - Thurzo. A kedy
BathoryCku  spravodlivost
dobehla? Alzbeta
B&thoryovd  zomrela  vo
svojom vézeni 21. augusta
1614 v noCnom case a
pochovali ju v cachtickom
kostole 25. novembra toho
istého roku. Priblizny pocet
obeti za 25 rokov vrazdenia ndm tak vychddza minimdlne okolo tritisic zavrazdenych
dievcat jej viastnou rukou. Ci je tomu skuto&ne tak, sa uz asi nedozvie nikto z nds..




legislativne okienko

Mili klienti,

mnohokrdt sa pri spoluprdci s nami stretdvate s niektorymi pojmami, ktorym mozno
Uplne nerozumiete, alebo Vam zneju cudzo, no napriek tomu suvisia s nasou prdcou
a vykondvame ich pravidelne pri préci s vami. Tu je vzorka vysvetlenia niektorych
pojmov priamo zo zakona o socidlnych sluzbdch:

Socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo je odbornd cCinnost zamerand na pomoc fyzickej osobe
v nepriaznivej socidlnej situdcii. Socidine poradenstvo sa vykondva na Urovni
zAkladného socidineho poradenstva a Specializovaného socidlineho poradenstva.

Zdakladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych informdcii o moznostiach rieSenia problému
a podla potreby aj odporUCanie a sprostredkovanie dalsej odbornej pomoci.
Zd&kladné socidlne poradenstvo je sucastou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej
podlia tohto zdkona.

Specializované socidine poradenstvo je zistenie pricin vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a poskytnutie im konkrétnej
odbornej pomoc.

Socidlna rehabilitacia

Socidina rehabilitdcia je odbornd Cinnost na podporu samostatnosti, nezdvislosti,
sebestacnosti fyzicke] osoby rozvojom a ndcvikom zrucnosti alebo aktivizovanim
schopnosti a posilfovanim ndvykov pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti
o domdcnost apri zdkladnych socidlnych akfivitdch s maximdinym  vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

Ak je fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, socidina rehabilitdcia
podla prvého odseku je nam& ndcvik pouzZivania pombcky, ndcvik prdc
v domdcnosti, ndcvik priestorovej orientdcie asamostatného pohybu, vyucba
pisania a ¢itania Braillovho pisma, ndcvik zrakového vnimania a socidlina
komunikdcia.

Pomoc pri uplatnovani prav a pravom chranenych zaujmov

Pomoc pri uplatfiovani prdv a prédvom chrdnenych zdujmov je odbornd &innost,
ktord sa vykondva so suhlasom plnoletej fyzickej osoby a je zamerand najmd na
poradenstvo pri vybavovani Uradnych zdleZitosti, pomoc pri vybavovani osobnych
dokladov, pri spisovani a poddvani pisomnych podani, vypisovani flaciv, pri pisomnej
komunik&cii v uradnom styku a vybavovani veci v zdujme fyzickej osoby.




aktudine

LETO

Rozmarné letné obdobie v nds evokuje Cas pohody, snivania o krdsnych miestiach,
vzdialenych destindcidch, moZno opustenych ostrovoch, rozkvitnutych IUkach,
osviezujucej vode, alebo naopak rodinnych stretnutiach, oslavach, prijemnych
posedeniach, stretdvani sa s priatelmi, susedmi, zndmymi...

MozZno ani netreba daleko v myslienkdch bludit, staci azda len spomenut si, aké krdasy
a miesta sme urCite mnohi z nds navstivili a nie sU ani tak velmi vzdialené, mnohé
mdme priamo na dosah a v samej podstatne velmi blizko. Slovensko skryva mnozstvo
nadhernych miest a kutov, ktoré su vela krdt napriek tomu nepoznané a nie velmi
zndme...

V tomto Cisle Casopisu V&m chceme trosku predstavit ,,nepoznany" Povazsky hrad

Lezi v nadmorskej vyske 497 m. n. m.
v TrenCianskom regidne v okrese Povazskd
Bystrica. Presné doklady na cas vzniku
tunajsieho krdlovského hradu sa
nezachovali. Podla neoverenych sprév bol
hrad postaveny uz v roku 1128 na ochranu
dolezitej povazskej cesty. Prvd zmienka je az
zroku 1316, kde sa spomina ako Bystricky
hrad, ktory daroval krdl Matds Cak
Podmanickovcom, drsnym rytierom, ktori
travii  ¢as najmd lUpezinymi  vypravami
a divokymi oslavami na hrade. V Case
rozkvetu v nom byvalo asi 400 ludi. V roku
1543 velky poziar poskodil jednotlivé Casti. NajstarSou suCasfou hradu je jeho veza
a goticky paldc.

Ciasto&ne sa zachovali miry paldca, vezi a opevnenia. Na paldci su viditelné otvory
okien, miestami so zachovanymi renesancnymi rimsami. Z byvalych hospoddrskych
budov, postavenych na nadvori, sU viditelné len casti murov, pripadne ich zdklady. V
niektorych priestoroch sU zvysky renesan&nych klenieb. A dnes vyzerd takto:




predstavujeme vém . ..

Z n&sho kolektivu vdm predstavujeme zamestnancov, ktori nechali nazriet
do svojho profesijného a sukromného Zivota.

DNES Ing. Filip TuZinsky, mzdovy U¢tovnik

Dobry den,

voldm sa Filip Tuzinsky a pochddzam z malebného Liptova - z mesta Ruzomberok. Po
skonCeni zdkladnej Skoly a gymndzia v Ruzomberku som Studoval ekondmiu na
Vojenskej akadémii v Liptovskom Mikul&si. Popri vysokoSkolskom $tudiu som sa venoval
vodnému zdchrandrstvu.

Po ukonceni studia som nastUpil na Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, kde som
pracoval 15 rokov na Urade finan&ného zabezpedenia na Sekcii ekonomiky
a finanéného manazmentu. Okrem komplexného spracovavania miezd a platov som
vykondval qj funkciu veduceho oddelenia a zdstupcu riaditela odboru Oddelenia
riadenia financnej sluzby.

V sucasnosti pracujem v Domove jesene Zivota na ekonomickom Useku ako mzdovy
Uctovnik. Mojou hlavnou pracovnou ndplfiou je komplexné spracovanie miezd. Tdto
prdca ma bavi aj vdaka skvelému kolektivu a kolegom.

Vo volnom case sa venujem najmd rodine. Rad pracujem v zdhradke a zveladujem
okolie svojho rodinného domu. Volnocasovych aktivit mdm vela, ale takmer vietky su
spojené s prirodou as pohybom, nakolko som odmalicka akfivne a qj sufazne
Sportoval (atletika, stolny tenis, basketbal, Sach.) Z pohybovych aktivit ma v sicasnosti
najviac bavi dialkovd turistika, najmé dihé prechody pohori, vysokohorsk& turistika,
cykloturistika. Rad sa venujem pestovaniu, zberu byliniek a vyrobe Cajov a sirupov
z nich. Zber a najmdé hladanie hib je mojou vdsnou (zbieram okolo 30 réznych druhov).
Takisto rad trdvim Cas pri dobrom jedle v spoloCnosti dobrych priatelov.

V kanceldrii pri prdci v DJZ Volny €as v prirode na turistike




zaujalo nas pre vas

Co je COVID automat?
e systém pre monitorovanie vyvoja epidémie a prijimanie protfiepidemickych
opatreni v zAvislosti od intenzity Sirenia SARSCoV-2 (Covid-19)
Verejnosti je komunikovand farebnd 3Skdla Automatu na mape, vyplyvajica z
epidemiologickej situdcie, rozdelend je aj na mapu Celondrodnu a Regiondinu.

Co s0 celondrodné indikdtory, resp. ¢o znamend celondrodnd mapa?

e celondrodné kritéria poukazuju na celkovu situdciu na Slovensku a zataz na
systém ako taky, t.j. kolko mdme celkovo hospitalizovanych pacientov, kolko
mdme denne pripadov aaky to md celé trend. Spolo&ne tieto kritéria
napovedaju akd minimdina sada opatreni plati na celom Uzemi Slovenska.

Klasifikacia ndrodnej Grovne (na zaklade ¢oho sa urcuje farebna skdla od 0 do 7):
e priemerny pocet novych pripadov za 7 dni,
e pocet hospitalizovanych na ndrodnej Urovni,
o efektivne reprodukéné Cislo (Rt), ktoré popisuje dynamiku — ziednodusene ak je
pod 1, tak epidémia ustupuje, ak nad 1 tak rastie

Co s0 regiondlne indikatory?

e regiondine indik&tory sU nadstavbou pre ndrodnuU Uroven. Ndrodnd Uroven
teda tvori minimdinu sadu opatreni a ndsledne regiondine charakteristiky
sprisnuju. Ak teda na ndrodnej Urovni plati prvy stupen varovania, tak platia
minimdlne opatrenia z prvého stupna varovania. Pokial ale okres je
vyhodnoteny ako treti stupen varovania, pre dany okres platia tieto, prisnejsie,
pravidld.

Systém je tvoreny na regiondinych Urovniach, aby opatrenia mohli byt co
najadresnejsie a predislo sa zatazi v regidnoch, kde mdzu byt opatrenia miernejsie.

Cielom by malo byf, aby sa represivne opatrenia zavadzali tak cielene, ako sa len dd
a na to sluzi farebnd mapa a jej ,pravidlad”.

Farba Popis Skbre
Siva Vypnuté

Zelena Monitoring 1

Zlta Stuperii ostraZitosti 1 2
OranZova Stupen ostraZitosti 2 3
Cervena (svetld) 1. stupef varovania 4
Cervena 2. stupen varovania 5
Cervend (tmava) 3. stupen varovania 6
Cierna 4. stupei varovania 7

Cim sa md obé&an riadif, akou mapou? Nadvézujo mapy na seba?
e celondrodné varovanie vypnuté - uplatiiuje sa regiondlne riadenie. Obcan sa
riadi regiondlnou mapkou. V pripade, ze ndrodnd Uroven uz nie je v stupni
varovania, tak sa vlastne ndrodnd a regiondina mapka Uplne zhoduju.




ZO spomienok

MJj a stavanie mdja

Mdj (iné ndzvy: mdja, hdj, hdjik je pdbvodne milady stromcek, najcastejsie smrekovy,
jedlovy alebo brezovy, ktory mal symbolicky vyznam a bol vyrazom prirodného mytu
o boji zimy s jarou, smrti so Zivotom; symbol na jar sa obnovujucej prirody. Tradicia
stavania mdja, €o je viastne maly stromcek, najCastejSie smrekovy, jedlovy alebo
brezovy ma korene v davnej minulosti, stredoveku - v antike. Mala symbolicky vyznam
obnovujicej sa prirody na jar a na Slovensku patrila do kruhu obyCajov v mesiacoch
mdj - jul, ked bola zelen hlavnym obradovym a magickym prostriedkom. Staroveké
ndrody ddvali stromceky pred 1. mdjom na hospoddrske budovy, domy ako ochranu
pred chorobami a zlymi duchmi. V Stredovekej Eurépe sa mdje stavali ako prejav Ucty
a ziclivosti na vyznamnych, verejnych miestach a od 15. storoCia aj pred domy
dievCat. Aj tato fradicia presla mnohymi obmenami.

Takmer u vsetkych ndrodov bolo zvykom nosif mdje na zaciatku jari alebo leta v
sldvnostnom sprievode po dedine za spevu staroddvnych obradnych piesni
ospevujycich tvorivu silu prirody a pri tanci prejavujucom radost z vitazstva jari na
zimou. Casto sa mdje rozlicne ozdobovali, najmd pestrymi stuzkami, farebnymi
papiermi a podobne; miestami sa tiez obliekali do Zenskych Siat alebo sa na ne vesali
malé bdabky.

Mdj symbol lasky?

Mensie mdje stavali middenci pred
domami vsetkym dievkam v dedine
avsak niekedy sa stalo, ze dievka,
ktord nebola obliUbend, nemala
postaveny mdj. Ti zalbeni zas mdje
stavali svojim frajerkém,
v predzdhradkdch domov, cim
vlastne upozornovali, ze dievka ma
vdznu zndmost auz vitedy sa
predhdnali, koho mdj bude krgjsi
a najvyssi. Bola to spolocenskd udalost
spojend so spevom, tancom, zvykla
trvat dva dni aUcastnd bola celd
dedina.

Lasku  mozno vielijoko preukdzaf:
pohladom, privetivym pozdravom,
slovom, ale odddvna tak bolo, Ze

postavenie mdja dievcatu
pod oblok bolo hddam to
najvyraznejsie vyznanie
Idsky v nasich dedindch,
mestdch, dokonca qj inde
vo svete. K najstarsim patri
zvest zroku 1255, teda spred
758 rokov, 1z ktorej sa
dozveddme, Zze v Cdchach
stavali stromy na prvého
mdja, na Turice a na Jana
ako prejav Ucty a ZiClivosti
pred kostol, radnicu, pred
domy poprednych
mesfanov.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Strom
https://sk.wikipedia.org/wiki/Smrek_(rod)

7O spomienok

Po Case nadobudli mdje u nds rozdielny a odlisny vyznam. Zacali sa Clenit. Bud mdj
postavil middenec tomu diev€atu o ktoré sa uchdadzal, bud boli spoloCnym darom
mlddencov vietkym dospelym dievCatdm, alebo mdj dostalo kazdé dievca.
Zobudzat sa do prvomdjového, turicného Ci svatojanskeho rdna sleskom sinka na
konciari mdjika, vyzdobeného stuzkami, flaskami ainymi ozdobami, zostdva
nepopisatelnym emotivnym zdzitkom pre kazdé mladé dievca.

Stavanie mdjov bolo rozsirené po celom Slovensku. Na ich postavenie rUbali middenci
vysoké rovné zdraveé stromy, s €o najkrajSou korunou. Uz niekolko mesiacov vopred si
zalUbeny mlddenec vyhliadol v hore vysokdnsku stihlu jedlicku, Ci smrecok, ktory mienil
obetovat svojej vyvolenej. Ked priSiel posledny aprilovy den, ¢i den pred Turicami
alebo Janom, vybral sa miaddenec qj so svojimi kamardtmi do hory. Tam stromcek
vyfali a niekedy qj cez viacero chotdrov preniesli az pred dom svojej vyvolene;.
V nocnej tme vykopali hlbokU jamu a stromcek predtym pekne obieleny, iba na konci
s kystkou peknej zelene a s poprivizovanymi réznofarebnymi masiami, tajne do nej
zasadili. Jamu zahadzali kamenim, aby v nej strom pevne stdl a prinrnuli zeminou. To
bolo rdno prekvapenie, ked pred domom dievcata zrazu stal Carokrdsne vyzdobeny
vysocizny mdj. Celd dedina sa dozvedela, Ze v dome je dievCina sica na vydai.

Neskor pévodny vyznam mdjov upadol do zabudnutia, ale zvyk stavat mdje existuje v
mnohych krajindch dodnes. Na Slovensku sa stavia len jeden Ustredny md;j pre obec
a podobne. Vacsinou ide o cely strom, ktory je zbaveny vetiev a kéry; iba hornd cast
sa ponechdva s vetvami a je krdsne zdobend.




tvorivé ruky

Siskové venéeky na dvere

Aj obycCajné dvere do ndsho pribytku sa daju krdsne a jednoducho ozdobif. Pésobia
upravene a naozaj kazdy, kto okolo nich prejde si ich viimne a mozno qj rad
poobdivuje, akymi kreativnymi ndpadmi ,srsi* ich maijitel.

BUDEME POTREBOVAT: 3isky, lepidlo, mdakky drét, farby, stetec, polystyrénovy kruh

POSTUP:

Pozbierame 3isky, ocistime. Zvolime si vhodnU farebnl kombindciu. Sisky namalujeme,

nechdme riadne vyschnutf. Suché farebné sisky lepime na polystyrénovy kruh tesne

vedla seba. Aby pevne drzali mbézeme ich pripevnit ohybnym mdékkym drétom.

Hustota kladenia SisSiek zAvisi len na vas. Hotovy vencek zavesime na dvere pribytku.
Prijemné tvorenie



http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/
http://www.muyingenioso.com/estrella-decorativa-con-cuerda/

udialo sa/ pripravujeme

Denné aktivity

LJstenie krizoviek a osemsmeroviek Kreslenie




udialo sa/ pripravujeme

Posedenie na terase




spolocenskd rubrika

NOVi KLIENTI, ktori medzi nds prisli :

pani Jaroslava  pani Anna pani Eva pani Jana pani Sona
pdn Stefan pani Veronika  pdan Milos pdan Julius pan Peter
pdn Frantisek  pdn Zdenko pdn Stanislay pani Anna pani Jolana
pdn Jozef pani Mdria pdn Stanislav pdn Roman  pani Mdria
pani Anna pdAn Jurqj pani Anna pani Anna pdn Jozef
pani Helena pdn Milan pani Melania pani Darina pdn Michall
pani Monika  pdn Karol pani Olga pdn Rudolf pdn Ludovit
Vitajte medzi namil
NASI OSLAVENCI: april - mdj - jun
p. Anna B.  p. Mariana B. p. Olga B. p. Juliona B. p.Helena B.
p. Anna B.  p. Frantiska C. p. Katarina C. p. JanD. p. Ludmila F.
p.JurajG.  p. Mdria H. p. Ludovit H.  p. Alojz J. p. Frantisek J.
p. Marie K. p. Katarina K. p.Helena K.  p.Miroslav L. p. Mdaria L.
p. Helena M. p. Ervin N. p. Elena O. . Marta P. p. Irma P.
p.BedtaR.  p.JozefR. p. Stefan S. p. JozefS. p. Terézia S.
p. Meldnia S. p. Justina S. p. Veronika T. p.MartaU.  p. Juraj Z.
Srdec¢ne blahoZeldme!

.............................................................................................................................................

A co pre Vas pripravujeme? / jun - jUl - august /

Brigdda v aredli DJZ
Sportové podujatie na terase (ping-pong)
PecCenie

Sadenie kvetov

Junidles

Kd&vickdren
Hudobno-pohybovd akfivita
Letnd terasa

Sikovné ruky

Pamatové hry

PocUvanie hudby
Relaxacné cvicenie

Citanie poviedok

Tvorivé dielniCky

Anna bdl

Filmové premietanie
Spolocenské hry (karty, Clovece nehnevaj sal, Sach)
Svatd omsa

Hanululu party

Kognitivhe aktivity
Videohovory




kniznica

Ponukame VAm zopdr knih, ktoré by Vdas mohli zaujat svojim kvalithym obsahom

DCERA SNEHU

EOWYN IVEY SR

Dominik Ddan, knieza smrt. Oddelenie vrdzd a smrf sU ako
zamilovand dvojica v parku, kradcaju vedno ruka v ruke vedla seba
a tvoria neoddelitelny jednotu. Zvykli si na seba, naucili sa
reSpektovat jeden druhého a bdf sa. Aj detektivi z oddelenia vrdzd
sa boja smrti a hoci si s nou tykaju, jej navsteva ich dnes naozaj
vyviedla z miery. Pri§la a vzala si Cloveka az prili§ blizkeho. A o dva
dni prisla opdf, ale tentokrdt to uz nebolo osobné, bola to iba
obycajnd praca. Manzelka stavebného podnikatela nasla svojho
manzela na chate s rozsekanou hlavou a prepichnutym hrudnikom.
Dvojica nerozlu¢nych detektivov z oddelenia vrdzd Richard Krauz
a Jozef Fischer zvany Chosé musia zistit, kto a preco to urobil.

Zem pInd hmly je poslednym pribehom, ktory A. C. Doyle napisal o
profesorovi Challengerovi. Spolu so starou zndmou spolocnostou z
romdnu Strateny svet sa este raz pustime do viru neuveritelnych
objavov a dobrodruzstiev. Tentoraz sa v centre udalosti ocitnu
novindr Edward Malone a profesorova dcéra Enid Challengerova.
Naijprv z Cirej zvedavosti, no neskdr z Uprimného zaujmu sa vydavaju
na prieskum sveta duchov, spiritualizmu a jasnovidectva, ktoré
vzbudzuju neviednU pozornost i rozporuplné reakcie verejnosti. Do
patrania zatiahnu gj skeptického profesora Challengera, ktorému
vek neotupil jeho brilantnd mysel a iba o mdlicko zmiernil jeho
vybusnU povahu.

Jack a Mabel si uprostred nespUtanej Aljasky buduju novy Zivot.
Hoci mdrne tUZia po dietati, ich Iaska zostdva silnd. Ked jedného
dna zrazu nasnezi, vybehnu pred svoj zrub a postavia si snehuliaka
— dievcatko zo snehu. R&no viak ndjdu iba stopy smerujuce k lesu.
V najblizSich tyzdnoch vidaju plavovlasé dievcatko, ktoré zrejme
chodi po okoli. Boja sa o tom spolu hovorit, lebo maju podozrenie,
7e  dho pestované nddeje ich pripravii o rozum.
DievCatko po Case pride azZ k ich zrubu a prezradi im, Ze sa vold
Faina. Toto vynimoc&né stvorenie je piné cara, mudrosti i detskej
naivity. Lovi s Cervenou liskou po boku, privoldva metelicu a preziva
v drsnych podmienkach.

Natdlia a Nathan maju dve dospelé deti a su vo veku, kedy uvazuju
o zaciatku novej Zivotnej etapy. RozhodnU sa, Ze opustia Pariz
a vydaju sa do pdvabného stredovekého mestecka Uzeés na juhu
Francuzska. Natdlia tam objavi malé knihkupectvo, ktoré ju ocari
natolko, Ze sa rozhodne splnit si svoj davny sen. KUpi si ho a konecne
moze naplno trdvit €as so svojimi milovanymi knihami . Vdaka svojej
IGskavosti, empatii a pozitivnemu pristupu k Zivotu si Natdlia velmi
rychlo ziskava srdcia navstevnikov obchodika a postupne sa stavaju
jej priatelmi. A tak toto pévabné miesto pIné Uzasnych knih oziva
skutoCnymi pribehmi Natdlinych zakaznikov.




relax

Dvaja policajti sa hadaju, kto ma sprostejsSieho
syna.

Prvy ukazuje: Janko, chod dolu na zastavku
elektricky a pozri sa, Ci tam nie som.

Janko zbehne dolu, pozrie sa, otca neuvidi,
vybehne hore a povie otcovi:

Nie oco, nebol si tam.

Druhy, policajt povie: Naozagj je sprosty, ved sa
mohol pozriet z oknal

Hovori policajt vodicovi: Uz treti krat védm hovorim, ze vam tecie chladic!
A ja vam uz tretikrdt hovorim, Ze mé&m kropiace auto...

Boh stvoril zviera a povedal: Hmm, pekné.

Potom stvoril muza a povedal: Hnm, pekné.

A nakoniec stvoril Zzenu a povedal: Hmm, domaluje sa.

Stretny sa dve tehotné Zeny na ulici a jedna sa pyta druhe;:

Anc&a, ako sa ti to stalo? Ale, ved vies, osud.

O sud? Vdazne? Mne o stlp!

OSEMSMEROVKA

Colgate predstavil vo Francuzsku pastu Cue, ktorej meno
pouzival aj znamy lokalny ... .

D U A B H P M R O N
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SPLN, SODA, BAUD, LAPOINTE, KOMM, SURAH, ISNY,
AVENIDA, WILLIE, BJORN, KONDIKCIA, SUSI, AVOW,
MAKROKLIMA, LENO, ASRAM, KOLIN, NORM, WANK,
GIEN, ELEONORKA, LAMAC, DIDO, NAARN




