Casopis
Domova jesene Zivota

Roc¢nik: 1. mesiac: december 2020

Aktualna situacia COVID -19

Vzhladom na aktudlnu situdciu sa v naSom zariadeni
Domov jesene Zivota bude testovat na Covid-19
pravidelne v 14 dilovych intervaloch a priebene podla
potreby a krizového planu.

Aj  nadalej je potrebné  dodrriavat vSetky
protiepidemiologické  odporGi¢ania-  nosit ruska,
dezinfikovat’ si ruky a dodrZiavat odstup 2 metre.

S uCinnostou od 1.10.2020 plati na Slovensku
NUDZOVY STAV.
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Opatrenia, ktoré si v su€asnosti platné v zariadeniach
pre seniorov a zariadeniach opatrovatel’skej sluzby
v zriad’ovatel’skej posobnosti mesta:
® Zavedenie série preventivnych hygienickych
a prevadzkovych opatreni.
e Dodavanie zakladnych a nadStandardnych
hygienickych pomdcok magistratom.
* Spoluprica krizového timu magistratu s timami
v zariadeniach, RUVZ a Intervenénym timom MZ
na véasnom identifikovani a izolacii suspektnych
pripadov.
e Docasné obmedzenie navstev.,
 Prijimanie novych prijimatelov v pripade, 7e
predloZili potvrdenia o negativnom vysledku testu
na ochorenie COVID-19 (nie star$i ako 48 hodin).
e ‘Testovanie
e Obmedzenie skupinovych aktivit.

Nad’alej Vas dérazne Ziadame o dodrZiavanie u¥
prijatych opatreni v DJZ.
* V spolo¢nych priestoroch majte prekryté usta a nos
ruskom
e Pravidelne si umyvajte ruky vteplej vode
s pouzitim mydla
° Dezinfikujte si ruky po pouziti toalety, pred
konzumaciou stravy

(kb2. az)




November na oddeleniach B

PretoZe sa nam pomaly bliZia najkrajsie sviatky v roku, s
nasimi prijimatel'mi sme v kuchynke piekli medovniky,
vykrajovali r6zne vzory a ozdobovali ich. Vytvorili sme
si  prijemnu  vianoén atmosféru a medovnickami
rozvonali celé oddelenie.

Po peceni sme sa poobede spoloéne s prijimatelmi stretli
pri kévicke, kde sme preberali rozne témy o Vianociach,
peceni viano¢nych dobrét a popritom sme si zaspievali
avypoculi piesne. Tiez sme dohodli na spolo&nom
zdobeni viano¢ného stroméeka a spoloénych priestorov
na oddeleni. (kb2, az)




November na oddeleniach C

Ked'Zze pandémia stale trva, rozhodli sme sa spojit’
rodinnych prislusnikov s naSimi prijimatePmi pomocou
videohovorov. Prijimatelia boli §t’astni, Ze sa mohli vidiet’
aspon takouto formou so svojimi blizkymi.

Na zaciatku novembra sme vyuzili s nadimi prijimatelmi
este pekné slnecné luce vonku na terase. Prijimatelia sa
velmi tesili, Ze méZu byt vonku a naderpat’ eSte vitamin
D.

S prijimate'mi pracujeme na oddelenia individualnou
formou. Ide najmi o pamifové cvidenia, bazalnu

stimulaciu, hranie hier, pracu s jemnou motorikou.




November na oddeleniach DAT

Praca s terapeutickymi babikami je jednou z aktivit, ktort
moZeme realizovat’ aj s prijimatePmi priamo pri 167ku.
Reakcie na terapeutické babiky st pozitivne, prijimatelov
podporuji v prejavovani emécii a zbavuju ich stresu.
Priamo k 16Zku moéZeme prijimatelom ,,prinaSat™ aj
kavickaret, pri ktorej okrem vychutnania si kdvy mozeme
rozvijat’ aj komunikaéné zruénosti alebo pracovat’ so
spomienkami.

Dalsou obPibenou aktivitou na oddeleniach DAT je
vyuZivanie prvkov bibliografie, prostrednictvom ktorych
stimulujeme narativne zruénosti u klientoy. Pomocou
knih sa spolu s klientmi nechdvame unasat do sveta
fantdzie a predstavivosti.




S prijimatel'mi DAT pavilénu sa pravidelne venujeme i
kresleniu a vymalovavaniu, kedy precvicujeme jemnu
motoriku a zaroveil stimulujeme kreativitu a fantiziu.
Motivy sa snazime ladit’ tematicky — napriklad v
novembri sme vyfarbovali jesenné listy.

Medzi realizované aktivity patri aj praca s motorickymi
skladackami,  vkladacimi  kockami, motorickymi
hlavolamami, taktiez so spomienkovym pexesom, kedy
nie len zaspominame na minulost, ale tieZ precviéime
jemnt motoriku a koncentraciu pozornosti.

(bLIf,r3)
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Zamestnanci DJZ
Socialni pracovnici vykondvaji  &innosti  spojené
s adaptaciou prijimatelov, individualne a skupinové
aktivity. Vypracovavajt, realizuju a hodnotia
individualne plany a plany socidlnej rehabilitacie.

Mgr. Michaela DaniSova- pracuje na
pozicii socidlny pracovnik na oddeleni
C2 Zeny.

Mgr. Lucia Filkova — pracuje na pozicii
socidlny pracovnik na oddeleni DAT 2.

Stanislav Zavladsky — pracuje na pozicii
vodita vDJZ od roku 1996.
ZabezpeCuje nakupy, vybavovanie
poSty, rozvoz zamestnancov  do
potrebnych institicii na vybavovanie
pracovnych zalezitosti.




Jubilanti

Pavel B. 74r. Ingrid D. 82r.

Anna G. 89r. Ing. arch. Fedor. G. 79r.
Viera G. 8lr. Hana Ch. 66r.

Julius K. 72r. Ladislav K. 76r.

Anna K. 80r. Maria K. 94r.

Maria L. 82r. RNDr. Helena M. 81r.
Emilia M. 87r. Milan N. 69r.
Drahomira N. 82r. Ing. Marta S. 75r.
Michal S. 94r. Margita S. 73r.

Maria T. 87r. Frantisek T. 82r.

Franti$ek 7. 78r

Srde¢ne blahoZelame vSetkym osldvencom a Feldme
hlavne vel'a zdravia, §tastia a Zivotnej cnergie.  (zk, s8)




Strelec (23.11-2112)

Navonok su vacsinou vel'mi pokojni, ale vo vnltri vel'mi
citlivi, aj ked’ to na nich prave nevidno. St Gestni, konaju
dobro pre dobro. Nadovsetko miluja pokoj a pohodlie.
Zapornou strankou tejto vlastnosti je nedostatok
rozhodnosti. SnaZia sa o &o najvacsiu slobodu a
nezavislost. V styku s opaénym pohlavim st velmi
otvorent, ¢o si doty¢na osoba neraz vysvetluje nespravne.
1di za hlasom svojho srdca bez toho, aby sa pytali, ¢o na
to rozum. Neposednost' ich stle Zenie na cesty. Su
neobyCajne pristupni citovym dojmom, raz uzavreti a
nepristupni, niekedy zas prudki a podrazdeni. Dahko sa
stavaji nedover¢ivymi, no nedokazu zabranit tomu, aby
ich neklamali a nepodvadzali. Povaha Strelca sa vyznacuje
predovsetkym optimizmom. Poznd slabé stranky a
nastrahy Zivota a vel'mi skoro sa ich nauéi chépat’ a
prekonéavat’. Z takmer vrodenej mudrosti v flom vyrasta
pocit nesmiernej dobroty a pochopenia. Cudia narodeni v
znameni Strelca lipnt na tradiciach a staroZitnostiach. Su
vasnivymi bojovnikmi za pravo a mravnu istotu. Dobry
Strelec  je  velmi dobrosrdetny, dobromyselny a
spravodlivy, so zmyslom pre krdsu a harmoniu Zivota.

Vlastnosti: Veselost, statonost, $tedrost), cestnost’,
starostlivost’, mierumilovnost’, pravdovravnost,
vasnivost'.

Cisla: 4, 5, 9, 14, 40, 45

Vhodni partneri: Baran, Lev, Vodnar, Viahy

Nevhodni partneri: BliZenci, Ryby, Panna

Kamene: topas, cin
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Vtipy

Dezo Cakd v ¢akéarni porodnice. Lekar mu oznamuje:
- Mate dvojicky.
- Dakujem, pan doktor. A za robotu si jedno moézete
nechat’.
*
Aj vy cestujete neCierno?, poSepka isty cestujtici
v elektricke susedovi.
Ja nemusim, ja som revizor!
*
- Sle€na, vy mate kedy vol'nli sobotu?- pyta sa zakaznik:
- Na budiici tyzderi. Tento tyzdeti je manZel doma.
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Osemsmerovka
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PouZité slova: adam, ambréz, bronislava, david, eva,
hilda, ivica, izabela, judita, kornélia, lucka, marina,
mikulas, milada, nadezda, nikolas, oto, otilia, radiz, Stefan
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W | 4
NaSe vytvory
Takto pekne sme si ozdobili nage spolo¢ne upedené

medovniky. Na ozdobovani sa podielali zamestnanci DJZ,
aj prijimatelia oddelenia B.

Zamestnanci sa pokﬁi_i vytvorit’ medovnikova chalupku.
Vysledok posud’te sami:
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