Casopis
Domova jesene zZivota

Rocénik: I. mesiac: oktober 2020

Aktualna situacia COVID -19

Vzhladom na pozitivne testovanii zamestnankyfiu
oddelenia B sa uskuto¢nilo testovanie v3etkych
prijimatelov a zamestnancov Domova jesene Zivota.

Testovanie odhalilo nédkazu u 15 prijimatelov sociélne;
sluzby, ktori st umiestneni na Specializovanom oddeleni.

Na zéklade tychto vysledkov nariadil RUVZ Bratislava
vSeobecné opatrenia:

Prijimatelia socialnej sluzby

e Podrobit sa izolacii v objekte DJZ

e Monitorovat’ zdravotny stav najmenej po¢as 10 dni
apri  priznakoch  ochorenia  bezodkladne
informovat’ persondl zariadenia

e Podrobit sa odberu biologického materialu
z nosohltana na ucely testovania

e V pripade zhorSeného zdravotného stavu podrobit
sa ustavnej izolacii alieCbe v prislusnom
zdravotnickom zariadeni

e Zdrzat sa socidlnych kontaktov, vzajomnych
navstev alebo vykonavania spolo¢enskych aktivit
v mieste izolacie




e U pozitivnych prijimatel'ov sa nariad’uje izolacia od
ostatnych prijimatel'ov
Prijimatel’ méZe opustit’ karanténu na nevyhnutne
dlhy ¢as v pripadoch:
e Nevyhnutné zubné oSetrenie
e Nevyhnutné gynekologické vySetrenie
e Nevyhnutnej kontrole indikovanej lekarom po
zlomenine alebo po operatnom zakroku
e Nevyhnutné podanie akutnej alebo planovane;
liecby na $pecializovanom pracovisku
e Za ucelom odberu biologického materidlnu na

mobilné odberové miesto ak bol pozvany na odber
klinickej vzorky.

Nad’alej Vas d6razne Ziadame o dodrziavanie uz prijatych
opatreni v DJZ.

e V spolo¢nych priestoroch majte prekryté tista a nos
ruskom

e Pravidelne si umyvajte ruky vteplej vode
s pouzitim mydla

e Dezinfikujte si ruky po pouZiti toalety, pred
konzumaciou stravy

Vlada SR schvalila nudzovy stav, ktory plati od 1.10.2020
na 45 dni. Po¢as nidzového stavu mdzu byt obmedzené
niektore prava obc¢anov.

(kb1)




September na oddeleniach B
V mesiaci september sme s na§imi prijimatelmi vyuzili
pekné pocasie na prechadzky po areali DJZ. Na terase pri
kinosdle sme si spoloéne posedeli pri  krizovkach
a osemsmerovkach, pretoze lustenie kriZoviek a tréning

pamidte nam pomdaha si udrZiavat mozog aktivny
a zdravy.

Kazdy utorok sme sa spolo¢ne stretli Vv terapeuticke;j
miestnosti pri po¢uvani hudby. Hudba ma pozitivny vplyv
na telo apsychiku. Poméha ndm v beZnom Zivote na
zvladanie stresu arelaxaciu. Piesne nam pravidelne
pripravuje p. Fremmer.

Kazdy pondelok poobede sa stretivame pri kavicke
v tvorivych dielni¢kach, kde si spolone zaspievame
piesne, porozpravame sa o svojich zaZitkoch. Na kazda
kavickaren nam vzdy niekto z prijimatel'ov prinesie
kolacik alebo slané pochutiny.

| Rty




September na oddeleniach C

S naSimi prijimatel'mi sme vyuZili za mesiac september
eSte pekné pocasie vonku. Tesili sa, ze si eSte mozu
posediet vonku na slnie¢ku. Dalej sme sa venovali
skupinovej aj individualnej praci. Pri skupinovej praci iSlo
najmi o najviac obl'ibenu aktivitu a to spolocenské hry.
V ramci individualnej prace sme sa zamerali hlavne na
pracu s jemnou motorikou, pamdtové cvifenia, bazalna
stimulacia.




September na oddeleniach DAT

V septembri k nam zavitalo ,,babie leto” a tak sme mali
eSte mozZnost’ vyuzit pekné dni na prechadzky, pocas
ktorych prijimatelia opakovane vyjadruju spokojnost’,
oceniuju mnozstvo zelene a tesia sa z peknych aj vonavych
kvietkov. Poéas pobytu na letnej terase DAT pavilonu,
okrem posedeni pri hudbe, sa s naSimi prijimatel'mi
venujeme aj roznym spolofenskym hram alebo inym
zaujmovym aktivitdm, ako napriklad ¢itanie dennej tlace
alebo lustenie krizoviek.

I napriek tomu, Ze momentalna situacia nam nedovol'uje
cestovat’ do zahrani€ia, prijimatelia socialnej sluzby maja
moznost’ ,,cestovat™ a spoznéavat krajiny po celom svete
prostrednictvom globusu a taktiez cestopisnych Casopisov
GEOQO, ktoré su u nasich klientov vel'mi obl'ibené.




Prostrednictvom jednotlivych predmetov vyobrazenych
na kartickach spomienkového pexesa, ktoré pri praci
vyuzivame pravidelne, maja nasi prijimatelia moZnost’ sa
vrétit’ do nedavnej minulosti a zaspominat’ na svoje mladé
roky. Taktiez praca s mozaikou a vkladacimi doskami
patria medzi obl'ibené aktivity na oddeleni.




Zamestnanci DJZ,

Ing. Luka$ Flam — pracuje na pozicii
uctovnik od roku 2013, zastupuje
veducu ekonomického oddelenia pocas
nepritomnosti.

Mgr. Simona Subinova — pracuje na
pozicii socialny pracovnik v kancelarii
socialneho 1useku od roku 2017,
Vykonava administrativne  ¢innosti
spojené s poskytovanim  socialnej
sluzby.

Andrea Zelenkova — pracuje na pozicii
kultarny referent a InStruktor socidlnej
rehabilitacie od roku 2020.
Spolupracuje pri organizovani kultirno-
spolo¢enskych akcii. Vypracovava,
realizuje a hodnoti individudlne plany
a plany socidlnej rehabilitacie.




Jubilanti

Jalius C. 76r. Daniela A. 66r.

Mgr. Anna S. 82r. Ing. Vladimir U. 76r.
Jaroslav H. 72. Josef N. 90r.

Miaria S. 84r. Ing. Milan K. 76r.
Ivan F. 67r. Ruzena P. 80r.

Anna S. 88r. Karol U. 80r.

Srde¢ne blahoZelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vela zdravia, $t'astia a Zivotnej energie.  (zk, s3)




Vahy (4.09 -22.10)

Vahy st pod dominantnym vplyvom Venuse. To dodava
l'ud’om narodenych v tomto znameni vIidnost’ a estnost’.
Ich dobrosrde¢nost’ zachadza tak d’aleko, Ze st ochotni dat’
aj posledné a necakat’ odmenu. St zaloZeni vyslovene
socialne, su otvoreni a priami, nesmierne vnimavi, vedia
sa veitit’ do situdcie druhych l'udi, Sikovne riesit’ rozpory a
zmierfiovat’ napité situdcie. St to umelci Zivota, vnatorne
vyrovnani, pri¢om niekedy dusevné vykyvy narusaja tito
rovnovahu a mézu spdsobit’ vrcholni radost’, ale aj Zial’.
NeznéSaju nespravodlivost’ a hadky. Radi $iria okolo seba
pokoj a harméniu. Vo svojich dedukeiach st nerozhodni.
Tito Fudia sa vyznacuji dusevnou ¢ulostou, zmyslom pre
spravodlivost” a neobyc¢ajnou pozorovacou schopnostou.
Otvorenost” a spravodlivost’ im ¢asto spésobuje ujmu.
Laskavost’ a povab, ktoré z nich vyzaruju doslova ocartiva.
Samotu znaSaju tazko. Potrebuju osobny kontakt. V
spoloenskom styku st uhladeni a taktne vedia preklentat
vznikajice nezhody. Celé ich spravanie je uvolnené,
elegantné€, graciézne a neobycajne Sarmantné. Ignorovanie
ich osoby ich uraza a zrariuje.

Vlastnosti: obrazotvornost, vzneSenost, velkorysost,
ochota, Uprimnost, vytrvalost, variabilita, otvorenost’,
intuitivnost’ a odpor k nasiliu

Cisla: 7, 8, 10, 27, 30, 37

Vhodni partneri: Blizenci, Vodnar, Strelec, Lev
Nevhodni partneri: Baran, Kozorozec, Rak

Kamene: opal, koraly, svetlomodry zafir, achat, tyrkys,
smaragd, perly
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Vtipy

Pytaju sa mladého muza, ktory sa chce stat’ policajtom:
- Co by ste robili, keby ste mali zatknit' vlastni matku?
Po chvili ml¢ania mladik odveti:

- Zavolal by som posily.

%

Aké€ vitaminy chybajti blondinkam? No predsa I a Q
&
- Otec, nezenaty chlap sa vola slobodny?
- Ano.
- A ako sa vol4 Zenaty?
- Neotravuj, si eSte maly, aby si poznal také slova.
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Osemsmerovka
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Pouzité¢ slova: alojzia, arnold, aurel, aurélia, boris,
demeter, dionyz, elidka, frantisek, hedviga, klara, kristian,
kvetoslava, levoslav, maximilian, sabrina, sergej, simona,
terézia, valentina, vendelin, §imon

Tajnicka ukryva pranostiku.
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Nakupy
Nad’ale] je moZné prindsat’ na vratnicu nakupy a to vzdy
v nedel’'u medzi 15tou — 18tou hodinou. Zamestnanci DJZ,
najskor nasledujici deii prinaSaju ndkupy prijimatelom,
vzavislosti od aktudlnych personalnych moZnosti
zariadenia.

Touto cestou by sme Vas cheeli poziadat' o prindsanie
primeraného mnozstva veci. Neprinagajte potraviny, ktoré
rychlo podliehajii skaze. Dakujeme za pochopenie.
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