Casopis
Domova jesene Zivota

Roénik: I. mesiac: september 2020

Aktualna situacia COVID -19

Tim odbornikov Magistratu hlavného mesta Bratislavy sa
na zaklade vyvoja situacie ohl'adne ochorenia COVID-19
rozhodol zmenit farbu na Covid semafore na ¢erveni. To
znamena zavedenie doc¢asnych obmedzeni v zariadeniach
socidlnych sluzieb, ktorych je Magistrat zriad’ovatefom
a opatrenia tykajuice sa hromadnych verejnych podujati.




1. Do€asné obmedzenie navstev — do odvolania st
pozastavené mnavStevy v zariadeniach socialnych
sluzieb s vynimkou prijimatelov v terminalnych
stadiach za dodrzania nasledujucich pravidiel:

v" Kazdy navitevnik vyplni &estné vyhlasenie.
v" Navsteva ma obleeny ochranny plast, nasadené
rukavice a rasko.

v' Navsteva prebicha bez fyzického kontaktu.

v’ Navsteva sa riadi instrukciami persondlu.

2. Obmedzenie hromadnych podujati — do odvolania
su pozastavené hromadné podujatia v zariadeniach
socialnych sluzieb. Jedna sa o bohosluzby sliZené
v zariadeniach socialnych sluZieb.

Pohyb prijimatelov mimo zariadenia nie je
obmedzeny. V pripade kratkodobého prerusenia socialnej
sluzby nad 48 hodin je prijimatel’ po navrate umiestneny
do 10 dnovej karantény.

Aktivity vmalych skupinich budi aj nadalej
fungovat bez obmedzeni.

Nad’alej je potrebné aby sme v interiéri zariadenia
nosili riSka a ¢asto si umyvali a dezinfikovali ruky. Ak
useba alebo iného prijimatela socidlnej sluzby
spozorujete priznaky respiraéného ochorenia, obrafte sa
na sluzbukonajiici oSetrovatel'sky personal.

Dakujeme, Ze dodr¥iavate zavedené opatrenia
a verime, Ze tak predideme zavledeniu ochorenia do nasho
zariadenia. (kbl)




August na oddeleniach B

V mesiaci august sme pocas slneénych dni mali aktivity
s prijimatelmi prevazne v areali alebo na terasach.
V pondelky sme sa stretavali na kdvickarni, kde sme
rozoberali roézne témy zo zivota. V utorky sme sa
stretavali pri po¢ivani hudby v terapeutickej miestnosti.
Co najviac sme sa snazili vyuZzit pekné polasie na
prechaddzky v ramci aredlu zariadenia, kde sme mohli
obdivovat’ srnky a okolit prirodu.




August na oddeleniach C
Spolu s prijimate’'mi sme vyuZzivali letné slnecné laée
anaSe spolocné aktivity sme presunuli do arealu.
Spolu so socidlnymi pracovni¢kami sa prijimatelia
zahrali domino, CloveCe nehnevaj sa ainé hry
zamerané na udrziavanie kognityvnych schopnosti.




August na oddeleniach DAT

V tretom a zaroven aj poslednom letnom mesiaci sme sa
priaznivé pocasie ¢o mozno najcastejSie snazili vyuzivat
na realizovanie posedeni na terase alebo prechadzok
v rameci arealu zariadenia. Popri chodniku, ktory vedie z
terasy DAT pavilonu, mame k dispozicii laviéky, na
ktorych si naSi prijimatelia v ramci prechadzky mozu
oddychnut’ a pokochat’ sa okolitou prirodou.

- e

Na oddeleniach sa prijimatelia radi zapajaju do
vymal'ovavania mandal, kedy si nie len precvidia jemnt
motoriku, ale taktiez tato aktivita pOsobi relaxaéne a
upokojujuco.




Oblibenou aktivitou je kavickaresi, kedy popri
vychutnani si kavy maja prijimatelia moznost’ prelistovat’
si asopisy.

Nadalej sa pri praci s naSimi prijimateImi venujeme
»grafomotorickym hram®, kedy vyuZivame rdézne drevené
skladacky sluziace najmid na precvidovanie jemnej
motoriky a koncentrovanie pozornosti. Obl'ube sa te$ia i
naSe terapeutické babiky, na ktoré prijimatelia reaguju
pozitivne.

(bl, If, r%)




Mgr. Kamil Bednar — pracuje na pozicii
veduci socidlneho tGseku od roku 2019.
Riadi tim socidlnych pracovnikov a je
sucast'ou timu kvality.

Mgr. Zuzana Kucharova — pracuje na
pozicii socidlny pracovnik v kancelarii
socialneho useku od roku 2019.
Vykonava administrativne  &innosti
spojeny s poskytovanim  socidlnej
sluzby.

Mgr. Robert Svee — pracuje na pozicii
socialny pracovnik na oddeleni DATS3.
Vykondva ¢innosti spojené s adaptaciou
prijimatelov, individudlne a skupinové
aktivity. Vypracovava, realizuje
ahodnoti individudlne plany a plany
socidlnej rehabilitacie.




Jubilanti

Peter P. 71r. Peter V. 65r.
Erika B. 82r. Vojtech G. 71r.
Tilda M. 73. Maria J. 67r.
Zuzana T. 72r. Viera S. 77r.
Marie M. 82r. Maria R. 70r.
Margita S. 72r. Gabriel H. 94r.
Marcela D. 88r. Vit C. 83r.
Cecilia S. 84 r. Viera G. 72r.

Srde¢ne blahozelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vela zdravia, $tastia a zZivotnej energie.  (zk, s§)




Panna (24.08-23.09)

Panny maji vel'mi blizko k prirode. St to I'udia zrasteni s
podou. Tak ako sa meni priroda, meni sa aj ich nalada.
Ludia, s ktorymi sa stykajd, ich mézu preto povazovat’ za
naladovych a popudlivych. Mnohé spory vznikaji neraz z
ich viny, pretoZe sa radi mies$aja do zélezitosti inych Fudi.
Nikdy nehladaju chybu v sebe, vZdy ju ndjdu v druhych.
Oni sami sa v3ak citia dotknuti a dobre myslené rady
priatelov povazujd za tutok voéi svojej osobe.
Spolunazivanie s inymi 'ud'mi je pre tento typ I'udi dost’
zlozité. Sustred’'uji sa predovsetkym na pozemské veci.
Svoje tajomstva si prisne strazia. Pre svojich priatelov a
blizkych robia viac, ako m6zu zdévodnit’ sami pred sebou.
Rozmyslaju aktivne, su bystri a chapavi. Planuja, rataju,
kalkuluja, vedt si zdznamy o najrozmanitejSich veciach.
Su vZdy ochotni vzdelavat’ sa, roz§irovat svoje vedomosti.
Ludia narodeni v znameni Panny sa vyznacuji vybornou
pamétou. Pracuju ¢isto racionalne, nepodlichajt
svetonazorovym, etickym ¢i mordlnym stanoviskam.
Maju velké pochopenie pre slabych achudobnych. Su
zatazeni pocitom zodpovednosti a dasto trpia
mucenickym komplexom.

Vlastnosti: inteligencia, laskavost’, sluSnost’, zdvorilost,
bystrost, pracovitost, poriadok, tvorivost, skromnost’,
pokoj, praktickost’, logické myslenie

Cisla: 3, 4, 8, 10, 21, 27, 33

Vhodni partneri: KozoroZec, Rak, Skorpion

Nevhodni partneri: Blizenci, Strelec, Ryby

Kamene: achat, topas, granat, polodrahokamy a nepravé
kamene.




Sudoku
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Osemsmerovka:
2iie e B Ako je teplo na
113]4(6 215 Augustina, taka
8|7 39|54 chladna bude
Katarina.

Vtipy

Lekar hovori pacientke:
“Napisal som vam recept, pani.”
”Ach, pan doktor, vy taktieZ rad varite? ”
*

Maliar modelke:

"Cervenate sa. To sa vyzliekate prvykrat pred muzom?"
"Nie, ale je to prvykrat, ¢o on zostava obleCeny!"
*

- Ak4 je maximalna prsnatost’?

- Ked’ si Zena namydli prsia, zatrasie nimi doprava,
dolava a ma umyty aj chrbat.
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Osemsmerovka
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Pouzité slova: bystrik, ctibor, edita, eugénia, jarolim,
jolana, konStantin, lana, [l'ubor, l'uboslava, marianna,
marlena, martina, matus, michaela, maria, moric, oleg,
regina, zdenka.

Tajnicka ukryva pranostiku.
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Program:

Kedy Kde Nazov
29 [10:00 | Terap. B | Pociivanie hudby
3.9 [10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
4.9 110:00 | Kaplnka | Modlitba ruzenca
79 9:00 | Kuchynka | Jablkovy kola¢

"~ |13:30 | Dielne B | Kavickaren
8.9 [10:00 | Terap. B | Poéiivanie hudby
9.9 [10:00 | Terasa B | MaPovanie, posedenie
10.9 | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
11.9 | 10:00 | Kaplnka | Modlitba ruZenca
14.9 | 13:30 | Dielne B | Kavi¢karen
16.9 | 10:00 | Terasa B | Posedenie na terase
17.9 110:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
18.9 | 10:00 | Kaplnka | Modlitba ruZzenca
21.9 9:00 | Kuchynka | Pizzové slimaky

" |13:30 | Dielne B | Kavickaren
22.9 110:00 | Terap. B | Poéuvanie hudby
23.9 [10:00 | Areal |Prechadzka
249 110:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
25.9 10:00 | Kaplnka | Modlitba ruZenca
28.9 113:30 | Dielne B | Kavickaren
29.9 110:00 | Terap. B | Podavanie hudby
30.9 110:00 | Dielne B | Lustenie

Redakeny tim: Mgr. Kamil Bednar (kb1); Mgr. Barbora Lamagkova (bl):
Mgr. Lucia Filkova (If); Mgr. Michaela Eibnerova (me); Mgr. Michaela
DaniSova (md); Mgr. Barbora Filkova (bf); Mgr. Kristina Bérikova (kb2);
Mgr. Simona Subinova (s8); Mgr. Zuzana Kucharova (zk); Andrea
Zelenkova (az), Mgr. Rébert Svec (r%)

Nasledujuce ¢islo vyjde 1. oktobra 2020



