Casopis
Domova jesene Zivota

Roénik: 1. mesiac: jul 2020

Aktuilna situdcia v DJZ,

Domov jesene Zivota sa na zdklade dokladného postdenia
rozhodol uvolnit’ opatrenia a povolit tak nasledujlice
aktivity:

1. Kritkodobé preruSenie socialnej sluzby -
prijimatelia socialnej sluzby mdzu opustit’ zariadenie za
akymkolvek u¢elom. Dizka trvania preruenia
socidlnej sluzby nie je nijako obmedzena. Pred
odchodom z arealu zariadenia je potrebné nahlésit sa
na vratnici zariadenia. TaktieZ po prichode je potrebné
nahlasit’ sa na vratnici. Ak je preru$enie dlhsie ako 24
hodin je potrebné pri ndvrate podpisat &estné
vyhlasenie, Ze ste pocas prerusenia neprisli do kontaktu
s osobou, ktora je chord na COVID-19, alebo, Ze ste sa
nestretli s osobou, ktorej bola v stvislosti s ochorenim
COVID-19 nariadena karanténa.

2. Nav3tevy - prebichaji po dohode so socialnym tGisekom
najlepSie vo vonkajSich priestoroch zariadenia.
NavStevy uz nemusia mat rukavice. Navitevy
k imobilnym prijimatelom uZz nemaji povinnost mat
na sebe obleCeny ochranny plast’ a navleky. Nadalej je
povinné mat’ pocas ndvstevy nasadené rusko.




3. Navstevy na izbach — su povolené len u imobilnych
prijimateloch socidlnej sluzby, ato v obmedzenom
pocte z dovodu nutnosti dezinfekcie priestorov po
ukonceni navstevy.

Socialny usek nad’alej vypracuje zavdzny harmonogram

navstev na zdklade poziadaviek. Pocet navstev je

obmedzeny, aby bolo mozné dodrzat’ stanovené
hygienické opatrenia.

Navstevy prijimatel’ov sa riadia pravidlami:

v
v

v

Pred vratnicou je potrebné dodrzat’ min. odstup 2m.
Maximalny pocet osdb, ktoré moézu navstivit
prijimatel’a pocas jednej navstevy s 2 osoby, ktoré
musia byt starSie ako 16 rokov.

Kazdy navstevnik vyplni ¢estné vyhlasenie.
Navstevy sa smu pohybovat’, len v priestore uréenom
navstevam s nasadenym raskom.

Medzi prijimatel'om a navstevou je potrebné dodrzat
min. odstup 2m.

Navsteva prebieha bez fyzického kontaktu.

Trvanie navStevy je obmedzené na 45 minit
z dovodu nutnosti vykonat' dezinfekciu po kazdej
navsteve.

Navsteva sa riadi inStrukciami personalu.

V pripade nedodrzania dohodnutého ¢asu prichodu bude
navsteva skratend, respektive nebude umoznena.

Veci prinesené pri navsteve po vydezinfikovani odnasa
prijimatelovi navsteva, alebo si prijimatel pre veci
prichadza na vratnicu. (kb1)
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“Kulinarium* na oddeleni B

PoCas celého mesiaca jun sme sa pravidelne kazdy
pondelok stretavali v kuchynke, aby sme si pripravili
dobroty a pochutnali si na nich na ,,kavickarni®.

01.06.2020 Ceresfiova bublanina
08.06.2020 Sunkovo- syrové slimaky
15.06.2020 Makovy kolag
22.06.2020 Olivové tyCinky
29.06.2020 Stradla

Prijimatelia ndm pri peceni pomahali. Odkdstkovavali
visne, struhali syr, krajali olivy. Pravidelne po peceni si
s prijimatelmi posedime v tvorivych dielni¢kach pri
kavicke apri kolaciku, ¢o sme si v kuchynke napiekli.
Posedenie pri kavicke sme si sprijemnili poéuvanim hudby
a Splevamm roznych piesni.




Jubilanti

PaedDr Ivan K., RSDr. 78r. Marta J. 78r.

Anna R. 81r. Emma S. 85r.
Stefan V. 87r. Anastazia H. 80r.
Albina T. 80r. Jan P. 68.

Jana D. 88r. Ladislav B. 84r.
Anna K. 82r. Ing. Emil M. 88r.
Maria G. 76r. Viola H. 85r.
Gizela M. 88 r. Adela G. 86r.
Jan K. 8lr. Terézia L. 83r.

Alzbeta L. 83r.

Srdeéne blahoZelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vel'a zdravia, $tastia a Zivotnej energie.  (zk, s3)




Jun na oddeleniach C

Vjini sa kone¢ne otvorili brany naSho zariadenia
a prijimatelia sa po dlhych mesiacoch mohli opét’ stretnit’
so svojimi najbliz§imi. Nielen prijimatel'om sa tak vycaril
Gsmev na tvari, ale aj ich rodinam. Prijimatelia na svoje
rodiny c¢akavaju na terasich za pekného pocasia.
V pripade, Ze to pocasie nedovoli sa stretavaju na oddeleni
v priestoroch vyhradenych pre navstevu.

Pocdas peknych slneénych dni Casto navstevujeme nas
areal za UCelom vychadzky. Popri tom ochutnavame
plody, ktoré sa nam v aktudlnom ro¢nom obdobi
ponukaju. Pochutili sme si na viSniach.

Nad’alej pracujeme s prijimatelmi podla konceptu
bazalnej stimulacie, trénujeme paméat a motoriku. Taktiez
sa naSi prijimatelia znova =zapojili do bohosluzieb
a modlitby svétého ruzenca. (bf, me, md)




Jun na oddeleniach DAT

Pri praci s prijimatel'mi v pavilone DAT casto vyuzivame
aj stimulaciu sluchového vnimania a to prostrednictvom
hudby, ktord mé rehabilitacné pdsobenie. K dispozicii
mame slichadla a prenosné MP3-prehravace so znamymi
l'udovymi pesniC¢kami. Takymto spésobom mame
moznost  sprostredkovat’  obllbeni  hudbu  aj
prijimatel’'om, pre ktorych je vyhovujucejsia individudlna
forma aktivizacie.

V pavilone DAT naSich prijimatel'ov zapajame aj do
starostlivosti o kvety ako na oddeleniach, tak aj na letnej
terase. V spolupraci so socidlnymi pracovni¢kami maju
moznost podielat’ sa na skraslovani a udrziavani
prostredia, ktoré je sticast'ou nasho pavilonu.




Okolie letnej terasy pavilonu DAT opét’ navstivila srncia
rodinka. Mali sme S$tastie vidiet najmd mladé srnky.
Mamka ich pozorne sleduje, pravdepodobne z ukrytu v
ned’alekych stromoch alebo krikoch. Preto je vel'mi
dolezité sa mlad’at nedotykat’, v opaCnom pripade by ich
matka mohla odvrhnut.

Na oddeleniach pavilénu DAT medzi uskuto¢iované
aktivity patri aj artefiletika, prostrednictvom ktorej klienti
maji moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a zaroven si precvicia
jemnt motoriku.

V juni sa znova zacali konat’ rimskokatolicke svité omse,

na ktorych sa zucastnUJu aJ pl‘l_] jimatelia z nasho oddelenia.
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Jun na oddeleniach B

V jini sme sa pravidelne kazdy utorok o 10.00 hod.
stretavali v terapeutickej miestnosti na 2 poschodi, pri
poCuvani hudby. Skladby nam pravidelne vybera p.
Fremmer ako napriklad Robo Kazik, Senzus, slovenské
tango a rozne d’alSie skladby. Pri piesniach sme si
spolo¢ne zaspievali a prijimatelia si zaspominali na svoju
mladost’. Poc¢tuvanie hudby bude priebiehat” kazdy utorok
0 10.00 hod. v terapeutickej miestnosti na 2 poschodi.

Niektori prijimatelia oddeleni B pravidelne navS$tevuja
kognitivne tréningy, ktoré sa odohravaju v miestnosti
tvorivych dielni kazdy stvrtok v dopoludnajsich hodinach.
Pocas slne¢nych dni sme s prijimatel'mi chodievali von na
terasu a na prechadzky po zariadeni. Pri prechadzke sme
si nazbierali vi§ne a pochutnali sme si na nich. (kb2, az)




Rak 22.06 -22.07)

Ludia narodeni v znameni Raka st vel'mi citlivi. Pretoze
st dost’ nesamostatni, pocituji potrebu o niekoho sa
opriet v dobrom i zlom. Su tvrdohlavi a neradi sa
podriad’uju. Radi sa vracaju v duchu do minulosti, aby z
nej Serpali impulzy pre Zivot v sii¢asnosti. Maju radi luxus,
prepych a aj Tudi vo svojom okoli posudzuja
predovsetkym podl'a zoviiajsku. Vd’aka dostatku fantazie
a predstavivosti sa vedia tesit’ z ozajstného dobrodruZstva.
Podliehaju svojim nestalym naladdm a tym zabrafiuju
inym, aby si o nich utvorili spravny usudok. Vedia sa
prispdsobit’ a pochopit’ myslienky inych Tudi. Rychlo v
nich vzblkne zlost, ale zasa rychlo opadne. St zmierlivi,
pritom v8ak diplomaticki a prefikani. Niekedy si utvoria
nazor prenghlene, bez dostato¢nej Givahy a overenia. Lipna
na svojom domove a rodine. SU tolerantni a dobrosrdecni.
Vyznaduji sa mnohostrannym nadanim a schopnostami.
Casto menia priatelov, pretoZe im tazko padne venovat
svoje sympatie na dlh3i ¢as jednej osobe. Tak dochédza
neraz k vel'mi napédtym nepriatel'skym vzt'ahom.

Vlastnosti: mudrost, obetavost, prisposobivost,
predstavivost,  neha, huzevnatost, starostlivost,
opatrnost, silny ale Zial' ¢asto nenaplneny zmysel pre
rodinu.

Cisla: 5, 12, 31, 42.

Vhodni partneri: Skorpién, Ryby; Panna, Byk.
Nevhodni partneri: KozoroZec, Vahy, Baran.

Kamene: smaragd, krystdl, perly, kristdl, mesacny
kamen.
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Vtipy
Diev¢ina vojde do ambulancie a dostane epilepticky
zachvat. Lekar sa na fiu chvil'u pozera a potom povie:

- Sle¢na, ste na zlej adrese. Diskotéka je v budove oproti.
*

Policajt pozera na zjazdené pneumatiky:
- Pani mate zly profil!

- Ani vy nie ste bohvieaky krasavec!!!
*

V lekérni si mladik prezera tovar.
- Chcete kondémy? - pyta sa lekarnik.

- Bohuzial’ neskoro, dvakrat Sunar, prosim, - odveti
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Osemsmerovka

IN|IT|N|A|A|{N|N|JA|A|[T|R|E|B
S|VIAIN|IM|I1|L|O|T|A|T|O|U
o|lv|iL|A[D|I[M|T|R|]A[M|L|K
AIL|R|H|[R|P|A|T|R|I|C|I]|A
G|T|G|M|A|R|G|I|T|A[I|V]]
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M|T|F|A[D|R|A|H|O|M|I|R|A
V|IE|O|P|V|A|L|S|O|L|!I[M|L
PIA|T|R|I|K|E|O|D|L|A|A|S
Z|Z|S|O|D|A|N|I|E|L|E|N|U
Cl{JI|I|K|D|IK|IA[M|I|L|O|V|H
D|U|R|O|O|N|V|A|]J|L|I]|Z]|O
I{L|K|P|A|L|I|R|Y|C|T|A|B

Pouzité slova: amalia, anna, berta, bohuslav, cyril, daniel,
diana, drahomir, duSana, elias, hana, ivan, ilja, jakub,
kamil, kristof, lujza, magdaléna, margita, marta, metod,
miloslav, milota, nina, oliver, ol'ga, patrik, patricia,
prokop, vladimir

Tajni¢ka ukryva pranostiku.



Program:

Kedy Kde Nazov
2.7 [10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
3.7 [10:00 | Kinosala | Modlitba ruzenca
6.7 [10:00 | Dielna B | Tvorivé dielne
7.7 |10:00 | Terap. B | Po¢tvanie hudby
8.7 [ 14:00 | Kaplnka | Katolicka sv. omS$a
9.7 |10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
10.7 | 10:00 | Kinosala | Modlitba ruzenca
137 9:00 | Kuchynka | Pernikovy kolac

13:30 | Dielne B | Kavickaren
14.7 | 10:00 | Terap. B | Pociivanie hudby
15.7 | 10:00 | Dielne B | Kreslenie a mal’ovanie
16.7 | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
17.7 | 10:00 | Kinosala | Modlitba ruzenca
20.7 1 10:00 | Terasa B | Spolo¢enské hry
21.7 110:00 | Terap. B | Po¢uvanie hudby
22.7  14:00 | Kaplnka | Katolicka sv. omSa
23.7 |10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
24.7 110:00 | Kinosala | Modlitba ruzenca
277 9:00 | Kuchynka | Syrové pagace

"~ 113:30 | Dielne B | Kavickaren

28.7 |10:00 | Terap. B | Po¢uvanie hudby
29.7 1 10:00 | Dielne B | LuStenie

30.7 | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
31.7 | 10:00 | Kinosala | Modlitba ruzenca

Redakény tim: Mgr. Kamil Bednar (kbl); Mgr. Barbora Lamackova (bl);
Mgr. Lucia Filkova (If); Mgr. Michaela Eibnerova (me); Mgr. Michacla
DaniSovd (md); Mgr. Barbora Filkova (bf); Mgr. Kristina Bérikova (kb2);
Mgr. Simona Subinova (s§); Mgr. Zuzana Kuchérova (zk); Andrea

Zelenkova (az) '
Nasledujuce ¢islo vyjde 3. augusta 2020



