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Domova jesene Zivota

Roénik: I. mesiac: jun 2020

Aktualna situdcia v DJZ

Uvolfiovanie opatreni je vkompetencii samotného
zariadenia socidlnych sluZieb. Domov jesene Zivota sa na
zaklade dokladného postidenia rozhodol uvolnit
opatrenia a povolit’ tak nasledujice aktivity:

1. PriniSanie veci prijimatelom sociilnej sluzby -
pondelok a stredu od 15:00 — 18:00. Veci je potrebné
umiestnit’ do uzatvorenej igelitovej tasky a oznagdit’ ju
priezviskom prijimatel’a. Tasky st nasledujice rano
vydezinfikované arozdané prijimatelom. Ziadame
Vas, aby ste do taSiek nedéavali veci podliehajuce
skaze (jogurty, majonézové Salaty, hotové jedla
a pod.)

2. Nakupy - prebiehaji vo Stvrtok. PoZiadavky je
potrebné nahlasit’ do stredy 12:00 Pre prijimatelov,
ktori maju pribuznych v blizkosti nakupujeme
vyhradne veci podlichajice skaze a hygienické
potreby. Prijimatelom, ktori nemaji pribuznych
v blizkosti alebo nemaji Ziadnych pribuznych
nakupujeme aj ostatné veci.

3. Navsteva prijimatelov za tuéelom rozla¢ky - po
dohode svedicou oSetrovatel’ského tuseku pri
dodrzani nariadenych opatreni.




3. Navstevy mimo izieb - od 08.06.2020 po dohode so
socialnym tsekom.
4. NavStevy na izbach — predbeZne od 15.06.2020 po
dohode so socidlnym tsekom.
Socidlny usek vypracuje zavizny harmonogram navstev
na zaklade poZiadaviek. Pocet navstev je obmedzeny, aby
bolo mozné dodrzat’ stanovené hygienické opatrenia.
NavStevy prijimatel’ov sa riadia pravidlami:
v" Pred vratnicou je potrebné dodrzat’ min. odstup 2m.
v' Maximalny podet o0sob, ktoré moéZu navitivit
prijimatel’a po€as jednej navstevy sa 2 osoby.
v" Kazdy navstevnik vyplni ¢estné vyhlasenie.
v" Navstevy sa smua pohybovat’, len v priestore uréenom
navstevam s nasadenym ruSkom a rukavicami.
v Medzi prijimatefom a navstevou je potrebné dodrzat
min. odstup 2m.
v' Naviteva na izbu prijimatela m4 obledeny
jednorazovy plast.
Navsteva prebieha bez fyzického kontaktu.
Trvanie navstevy je obmedzené na 45 minut
z dévodu nutnosti vykonat' dezinfekciu po kazdej
navsteve.
v" Navsteva sa riadi instrukciami personalu
V pripade nedodrzania dohodnutého ¢asu prichodu bude
navSteva skratena, respektive nebude umoznena.
Ochranné pomocky si zabezpe€uje ndvsteva na vlastné
naklady. Veci prinesené pocas navstevy je nutné pred
odovzdanim prijimatel'ovi vydezinfikovat'. (kbl)
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“Kulinarium* na oddeleni B

Aj poCas maja sme sa pravidelne stretavali v kuchynke na
prvom poschodi oddelenia B1 aby sme si pripravili nejaké

dobroty.

11.5.2020 Orechova babovka
18.5.2020 Oskvarkové pagace
25.5.2020 Strahany tvarohovy kolac

Prijimatelia poméhali pri ¢innostiach. Miesili cesto, mleli
oSkvarky, strihali zemiaky amnoho inych dcinnosti.
Vysledky znaSej &innosti sme nasledne ponukli aj
ostatnym prijimatelom pocas “Kavic¢karne®, kde sa nas
ostatni pytali ako sme dobroty pripravovali. Posedenie sme
si sprijemnili poéuvanim hudby, spevom alebo ¢itanim
vtipov.
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hlavne vel'a zdravia, §tastia a Zivotnej energie.




Maj na oddeleniach DAT

Prijimatelia pavilonu DAT sa popri senzomotorickych
hrach s obl'ubou zapajaji aj do tvorivych dielni, kedy sa
najcastejsie venujeme kresleniu a vymal'ovavaniu mandal
— tie na prijimatelov zvicSa pdsobia relaxane a
upokojujico. Prostrednictvom farieb klienti casto
vyjadrujl svoje emocionalne pocity a zaroven pri
vyfarbovani si precviéuji grafomotoriku.

Zdravotni klauni z organizacie Cerveny nos, nam zaslali
vided pre naSich prijimatel’ov, ked’Ze nas nemézu prist’
aktudlne navstivit. Tieto vided sme premietali naSim
prijimatel'om na jednotlivych oddeleniach. (If, bl)




Vysadba mobilnych zahradiek

Dna 21.5.2020 sa zamestnanci socidlneho tseku
s pomocou prijimatel’ky z oddelenia DAT pustili do
vysadby mobilnych zahradiek akvetinadov. Vdaka
prispevku od rodiny p. Kolkovi¢ovej sme mohli zaktpit
kvetiny pre oddelenie DAT, ktoré sme vysadili do 4
velkych kvetina€ov a budu zdobit’ terasu oddelenia DAT.
DJZ tieZ nakupilo rozne kvetiny, ktoré sme vysadili
priamo na terase. Vysadili sme si aj bylinky a nejaka
zeleninu, ktor(t sme si predpestovali zo semienok Moja
mald zadhradka, ktoré rozdaval obchodny retazec
k nakupom. Zasadili sme si Oregano, Bobkovy list,
Salviu, Rozmarin, Majoranku, Rukolu, Kapustu, Por,
Tymian. Z kvetin sme zasadili Pelargonie, Surfinie,
Zvonceky, Minikarafiaty, Levanudule a Milionbells.
Dufame, Ze sa bude rastlinkdm u nas dobre darit.

L

(kb1, kb2, me, md, bf, 1)




Maj na oddeleniach C

V maji sme sa sklientmi zamerali na individualnu a
skupinovll pracu. V ramci individualnej prace sme sa
zamerali na pracu sjemnou motorikou. Nechybali
individualne prechadzky v rdmci aredlu DJZ. Pri préci
vyuzivame aj poznatky zkonceptu bazalnej stimudacie.
Skupinova praca bola zamerana na hranie spolo¢enskych
hier. Ked” nam to pocasie dovolilo vykonavali sme
aktivity aj v aredli zariadenia. S niektorymi prijimatel’'mi
na terase oproti naSej budove. S niektorymi sme boli
zbierat kvet bazy, ktory usu$ime a budeme si moct
v chladnych mesiacoch pripravit’ ¢aj, ktory pomaha pri
nachladnuti, Zalidoénych a Zzl¢énikovych problémoch,
chorobach mocovych ciest alebo migréne.




Maj na oddeleniach B

Na hromadné aktivity typu premietanie filmu si eSte
musime isty ¢as pockat’. Preto sme na oddeleniach B
zaCali  rozbiehat  aktivity v menSich skupindch
prijimatel’ov.

S prijimatel'mi sa stretdvame nielen pri aktivite
“Kulinarium® a “Kavic¢karen®. Na§ psycholog sa stretava
s prijimate'mi aj pri kognitivaych tréningoch, kde si
spoloéne prijimatelia potrapia svoju pamit. Tieto
tréningy  prebiehaju  kazdy tyzden vo  Stvrtok
v dopoludiiajSich hodinach. Po dohovore so socidlnou
pracovnickou a kultirnou referentkou sme sa rozhodli, Ze
do programu oddelenia B zaradime aj po¢avanie hudby.
Tato aktivita sa bude odohravat’ v terapeutickej miestnosti
na 2. poschodi oddelenia B2. Tesime sa na Vasu acast’ pri
aktivitach. (vs, kb2, az)




Blizenci (22.05-21.06)

Blizenci v sebe spdjaji svojim spésobom dve povahy.
Trpia predovsetkym duSevnou rozdvojenostou, ktora im
nedovoluje dosiahnut’ dusevny pokoj. Vrtkavost a
rozvlacnost’ st prekazkami, ktoré dokaze prekonat’ iba
vel'ké vypétie vole. Maji v sebe dostatok hizevnatosti, ale
je zlé, ze proti nej stoji ich nerozhodnost. Keby sa im
podarilo prekonat’ ju, padla by im do lona ¢inorodost” a
energia. Ich nepokojny duch im znemoZiuje sustredit’ sa
na praktické stranky Zzivota. Ich slova sa rozchadzaji so
skutkami. Casto nedotiahnt do konca to, ¢o zacali. Maja
radi zmeny, okamZite sa prispdsobia momentalnym
poziadavkam. Charakteristickou ¢&rtou tychto lIudi je
ochota pomdct’ a zaoberat’ sa starostami inych 'udi. Su to
typy prijemnych, prisposobivych, dobrackych Tludi.
Napriek vrodenej nestalosti maji pevni vél'u so sklonom
ovladat’ inych, ale bez povySenosti alebo tyranstva. Ich
dusevny obzor je velmi Siroky, Co znasobuje schopnost’
veitovat sa do zalezitosti inych 0os6b. Neomylna intuicia a
skveld pamit’ im nedovolia podlahnat’ predsudkom.

Vlastnosti: vnimavost, ziarlivost, podnikavost, dovtip,
prispOsobivost,  vykonnost, obratnost, pruZznost,
nestalost’, sachetnost’, optimizmus, vel'ka moralna sila,
vysoka inteligencia.

Cisla: 3, 12, 13, 23, 39, 48.

Vhodni partneri: Vahy, Vodnar, Lev, Baran.

Nevhodni partneri: Panna, Ryby.

Kamene: achat, karneol, topas, polodrahokamy a nepravé
kamene.
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Vtipy

- Drahy, videl si toho pana, ¢o ma vytiahol z vody, ked’ si
ma tam nechtiac zhodil?

-Ale ano, cely denl sa mi za to ospravedliioval.
¥

Hovori star§ia matka svojim dospelym detom:
-Ta skleroza nie je az taka zla vec. VZdy nové tvare

a kazdy den kopa noviniek.
*

Aky je rozdiel medzi muchou a muzom?
Mucha otravuje len v lete.
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Osemsmerovka
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Pouzité slova: alfréd, alojz, anton, blanka, dobroslava,
gréta, jan, ladislav, ladislava, lenka, margaréta, norbert,
olivia, oxana, pavol, robert, sidonia, stanislava, tadeas,
tobias, valéria, vasil, vit, xénia, zlatko

Tajnicka ukryva pranostiku.
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Program:

Kedy Kde Nazov
1.6 9:00 | Kuchynka | Cere§liova bublanina
" 113:30 | Dielne B | Kavickaren
3.6. |10:00 | Dielne B | Hry, krizovky, malovanie
4.6. | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
8.6 9:00 | Kuchynka Sunkovo-syrové slimaky
" 113:30 | Dielne B | Kavickaren
9.6. 110:00 | Terap. B | Poc¢iivanie hudby
10.6. | 14:00 | Kaplnka | Katolicka sv. omSa
11.6. | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
15.6 9:00 | Kuchynka | Makovy kola¢
" [13:30 | Dielne B | Kavi¢karen
16.6.|10:00 | Terap. B | Podivanie hudby
17.6. | 14:00 | Kaplnka | Katolicka sv. om$a
18.6. | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
22.6 9:00 | Kuchynka | Olivové tyéinky
"1 13:30 | Dielne B | Kavickaren
23.6. [ 10:00 | Terap. B | Po¢uvanie hudby
24.6. | 14:00 | Kaplnka | Katolicka sv. om§a
25.6. | 10:00 | Dielne B | Kognitivny tréning
29.6. 9:00 | Kuchynka | Stradl’a
13:30 | Dielne B | Kavi¢karen
30.6. [ 10:00 | Terap. B | Poélvanie hudby

Redakény tim: Mgr. Kamil Bednar (kbl); Mgr. Barbora Lamackova (bl);
Mgr. Lucia Filkova (If); Mgr. Michaela Eibnerova (me); Mgr. Michaela
DaniSova (md); Mgr. Barbora Filkova (bf); Mgr. Kristina Borikova (kb2);
Megr. Viktor Sentesky (vs); Mgr. Simona Subinové (s§); Megr. Zuzana
Kucharova (zk); Andrea Zelenkova (az)

Nasledujuce ¢islo vyjde 1. jala 2020



