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Aktualna situacia COVID-19

Situécia ohl'adom ochorenia COVID-19 je na Slovensku
vel'mi dobra. Aktualne pribtida len malé mnoZstvo novych
pozitivne testovanych. Ustredny krizovy vybor zadina
postupne uvolnovat prijaté opatrenia, s vynimkou
opatreni v zariadeniach socialnych sluZieb, pretoze
najviac Omrti na ochorenie pochadza prave z tychto
zariadeni. Ak akykol'vek prijimatel’ opusti zariadenie,
musi po navrate ist’ do povinnej 14 dniovej karantény.,
Karanténne oddelenie ma obmedzen kapacitu. Z tohto
dovodu Vas Ziadame o zvaZenie nutnosti opustenia
zariadenia. Nad’alej Vas Ziadame o dodrZiavanie
zavedenych preventivnych opatreni.

Podl'a medializovanych informacii, by malo dojst’
k ploSnému skriningu prijimatelov a zamestnancov
zariadeni socidlnych sluzieb. O termine testovania Vis
budeme informovat na nastenke pri kancelarii socialneho
useku a imobilnych prijimatelov budd socidlni pracovnici
informovat’ osobne. Taktiez sa zmenili terminy
nakupovania potravin a drogistického tovaru. Nakupovat’
chodia dobrovol'nici kazdy utorok a $tvrtok, za o by sme
im mali byt vd’a¢ni.




V utorok nakupuju pre prijimatelov prvych poschodi
oddeleni B1, B2 a B3 a pre prijimatel'ov ubytovanych na
vSetkych oddeleniach C1. PoZiadavky je potrebné
nahlasit’ socidlnemu pracovnikovi najneskér do pondelka
12:00. Vo Stvrtok nakupuji pre prijimatelov druhych
poschodi oddeleni Bl1, B2 aB3 apre prijimatel'ov
vSetkych oddeleni C2. PoZiadavky je potrebné nahlasit’
socidlnemu pracovnikovi najneskor v stredu do 12:00.
Aktudlne je mozné nakupovat nasledujice produkty:

e Ovocie max. 3 kusy — len jeden druh

e Zelenina max. 3 kusy — len jeden druh
Je mozné€ zvolit’ aj 2 druhy ovocia alebo 2 druhy zeleniny.

e Alkohol

e C(Cigarety, zapalovac

e Noviny a ¢asopisy

e Sladkosti (¢okolada, keksiky),

e Sané pochutiny (oriesky, krekry)

e Chlieb alebo pecivo

e Konzervy (pastéty, rybicky)

e Trvanlivé potraviny (kava, ¢aj, cukor)

e Trvanlivé salamy alebo klobdsy vakuovo balené

max. 2 balenia

e Mliecne vyrobky (mlieko, maslo, syr)
Dobrovolnici nakupuja naraz pre 35 — 40 prijimatel'ov
a z tohto dévodu je mnozstvo produktov na jeden nakup
obmedzené.

(kb1)




“Kulinarium® s veducim
socialneho useku

Pocas pandémie ochorenia COVID-19 pokradovalo
“kulindrium® vediceho socidlneho tUseku. V aprili sme
pripravovali nasledovné Speciality:

6.4. — Retro parizsky Salat
20.4. — Cokoladovo-orechovy kolad
27.4. - Slany podplamenik

Spolo¢nych stretnuti pri priprave jedal sa stretavaju najmé
prijimatel’ky zoddeleni B. Pri priprave si spolo¢ne
zaspominaju na staré Casy, ked’ pripravovali jedla svojim
blizkym. Vladne tam dobré nalada a spev.




To Co pripravime nasledne servirujeme popoludni na
posedeni zvanom “kavickaren“, kde si mézu na tom
pochutnat’ aj ostatni prijimatelia.
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(kb1)
Jubilanti
Jozef N. 90r. Frantisek J. 75r.
Anna B. 82r. Pavla W. 81r.
Frantiska C. 85r. Maria H. 79r.
Gizela H. 78r. Olga K. 82.
Mgr. Beata R. 66r. Marta U. 77r.
Helena K. 85r. Pudovit L. 86r.
Margita M. 89r. RNDr. Ludmila F. CSec. 70r.

Srdecne blahoZelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vel'a zdravia, $tastia a Zivotnej energie.  (zk, s§)




April na oddeleniach DAT

Aj v mesiaci april prebiehali aktivizaéné programy pre
prijimatelov predovsetkym na oddeleniach. Prijimatelia
sa pravidelne s obl'ubou zapéjaji do spolocenskych hier,
ako napriklad spomienkové pexeso a iné, ktoré sluzia
najmd na precviCovanie pamite a koncentrciu
pozornosti. Bez povSimnutia neostavaju ani r6zne
skladacky, ktoré vyuZivame na precviCovanie jemne]
motoriky.
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Pri praci s naSimi prijimatelmi ¢asto vyuzivame tzv.




ktora je navrhnutd a vyrobena tak, aby u prijimatelov
podporovala prejavovanie emdcii a zbavovala ich stresu.
Reakcie na fiu byvaji velmi pozitivne. K dispozicii
mame chlapca a dievéa.

Nad’alej maji rodinni prislugnici moznost’ zaslat’ svojim
blizkym pozdrav vo forme video-nahravky &i fotografii,
ktoré im nasledne prehrajeme prostrednictvom
prenosncho pocitaca. Prijimatelia pozitivne reaguji na
pozdravy od svojich blizkych, ktorych uz dlh§i &as
nevideli aaspofi takymto sposobom méZu s nimi
komunikovat’.

Prijimatelia  neskryvali  spokojnost  pri  prvych
tohtoro¢nych prechadzkach v ramci arealu DJZ, ktorych
sme sa individualne mohli za&astnit’ podas peknych dni za
priaznivého pocasia. Verime, Z¢ niam bude aj
v nasledujicich diioch priat’ podasie, aby sme ich mohli
zobrat’ von do nasho krasneho a priestranného arealu.

(If, bl)




April na oddeleniach C

Ked'Ze vonku uZ za€inaju kvitnut stromy a priroda sa
zobudza zo zimného spanku, aj nasi prijimatelia cheu
chodit’ von na prechadzky a obdivovat’ krasu prirody.

V naSom utlom parku si radi posedia na lavi¢kach a na
letnej terase, kde m6zu naderpat’ dostatok vitaminu D zo
slne¢nych lacov, ktory je vhodny na posilnenie imunity.
Prijimatel’ky sa tesili z prechadzky a natrhali si aj papavu.
Zpobytu varedli sa velmi teSia averime, Ze aj
v nasledujicom mesiaci bude pekné pocasie.



V pripade nepriaznivého pocasia sa prijimatelom
venujeme individualne aj skupinovo. Spolo¢ne laStime
krizovky, precviujeme jemnti motoriku, hrame
spolocenské hry. Individudlne sa venujeme prijimatelom,
ktori st odkazani na 16zko.

Aktivita pozdravte svoﬁo blizkeho sa vePmi osvedgila.
Vsetky fotografie avided sa dostani k adresatom.
Aktudlne spolu s vedenim hladame d’aliie sposoby, ako

spojit’ naSich prijimatel'ov s ich blizkymi.  (bf, me, md)

v




BYK (21.04 -21.05)

Vyznacuji sa pokojnou, prevazne vyrovnanou naladou.
Ako svojvolna, tvrdohlava osoba sa I'ahko urazia a len
tazko sa zmierujd. Su aj trosku hasterivy a radi kritizuju.
Nie su pristupni raddm druhych. Neznagaju, ked’ im niekto
protirec¢i, I'ahko vybuchuji a je tazké presvedéit ich o
nieCom. RadSej sa nad vietko povznest. SU mierumilovni,
vzdy ochotni pomdcet’ inym. Klamstvo je im tplne cudzie.
Raduju sa zo Zivota, aj ked’ sa zdaju byt uzavretymi a
nepristupnymi. Niekedy sa to chdpe ako nedostatok
priamosti, ¢o vSak nie je vobec pravda, pretoZe prave tito
Fudia st velmi Gprimni a poctivo zmys$lajuci.

Hlboko v ich dusi je zakorenend neddvera a opatrnost vodi
inym P'ud’om. Tazko sa zmieruju a dlho nevedia odpustit’
prikorie, ktorého sa mu dostalo. Drieme v nich skryta
energia Ziadosti a tuzby, ktord je Casto potlacana.
Typickym spravanim je pasivita. Byk sa pondhl'a pomaly
a vSetko si dokladne premysli.

Byci maji vicSinou dobrii pamit, Fahko sa uéia, maju
bohatt predstavivost’ a intuiciu. Aj ked’ maja radi pokoj a
pohodlie, taktieZ maju zmysel pre praktické ¢innosti. St
vel'mi zrucni, citlivi, jemnocitni, majuci vztah k prirode,
vedam a umeniu. SU totiZ zndmy svojou tuZbou zabavat
okolie a preto sa stavaju vyhladavanymi spoloénikmi.
Byci sa totiZ snazia najst’ poteSenie v kazdej situécii.
Vlastnosti: sila, vytrvalost, Uprimnost, zmyselnost’
horlivost, trpezlivost, rozhodnost, usilovnost, logické
uvazovanie, vaznost, uzavretost, vyrovnanost, silna
osobnost’, sebaistota, spolo¢enska aktivita.

Cisla: 4, 6, 8, 27, 28.
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Vtipy
Kedy ma blondinka prazdne ruky?
Ked vezme rozum do hrsti.
*
- Prosim vas, mate denaturovany lieh?
- Nie.
- A nejaké iné fajné vinecko?
*
Po narkdze sa preberie pacient a pyta sa:
Pan doktor, este Zijem?”
”Co ja viem, ale tie kridla st nejaké podozrivé.”
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Osemsmerovka

JIB|L|A|Z|E|INIA|S|V]|A]|T
U[V|IIT]L|M[A|A|IN|E|T|A|A
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I [AIH|IA|Z|U[N|L|I|B]|I]|A
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I|1|R|JA|Z|T|C|s|1|O|G|U
RINIM|I|E|R|A|I|A|V|N]|D
O|A|T|L|L|E|JFJA|L|O|I|V
TIDIN|(UIMIG|I1|Z|E|F|V]V
K|T|A[J|T|AIN|[V|Z|T]|EIN
l|JO|VI|Y|R|Z|O|F|1|A]|T|P
vit|L|{I|AIM|B|T|G|]|A|A

Pouzité slova: aneta, blaZzena, bonifac, dusSan, ela,
ferdinand, galina, gertruda, gizela, hermina, ingrida, iveta,
juliana, julia, lesia, petronela, urban, viktéria, viliam,
vilma, viola, vivien, zina, Zelmira, zigmund, Zofia

Tajnic¢ka ukryva pranostiku.
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DJZ m4 novy automobil

V mesiaci april, sme zakupili nové motorové vozidlo, ktoré
sluzi vSetkym naSim prijimatelom. Na kupu automobilu
sme pouzili finanéné prostriedky ziskané ako dary od
rdznych darcov.

Automobil je aktualne wvyuZivany najmd na dovoz
ochrannych pomdcok pre zamestnancov a prijimatel'ov, na
vybavovanie potrebnych zaleZitosti ako posta, miestny trad,
magistrat a iné. Touto cestou by sme sa chceli pod’akovat’
vietkym darcom, ktori nam akoukolvek sumou prispeli.
Verime, Ze nam bude dobre a dlho sluzit'.
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