Casopis
Domova jesene Zivota

Roc¢nik: I. mesiac: april 2020

COVID - 19

V tomto obdobi nas vsetkych ohrozuje ochorenie Covid-
19, ktoré spdsobuje novy koronavirus SARS-CoV-2.
Virus bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.
Predstavuje novy kmefi virusu, ktory u ludi nebol
doposial’ zndmy. Ochorenie patri medzi kvapotkové
infekcie. Odhadovany inkuba¢ny &as ochorenia je 2 a7
14 dni, m6Ze vSak byt aj dlhsi.
Priznaky ochorenia

« hortcka nad 38°C

o kasel

» stazené dychanie

« bolest’ svalov

« bolest’ hlavy

e Unava, malatnost’
Prejavy ochorenia byvaji zvi¢$a mierne, ale u Pudi nad
65 rokov byvaju tazké, az kritické, ktoré mozu viest
k zlyh&vaniu pl'tc alebo az k timrtiu.
Popri vysokom veku zvy$uji riziko aj srdcovocievne
ochorenia, diabetes, onkologické ochorenia, astma,
oslabend imunita alebo iné ochorenia.
Preto Vas ako najohrozenejsiu skupinu Ziadame, aby ste
reSpektovali nariadené opatrenia. (kb1)




OPATRENIA

Urad verejného zdravotnictva a ustredny krizovy &tab
vyhlasili nidzovy stav v zdravotnictve a v reziden¢nych
socidlnych sluzbach — zariadenia socialnych sluzieb, ktoré
poskytujti socidlne sluzby celoroéne. Takymto zariadenim
je aj Domov jesene Zivota.
Ijstredny krizovy tim prijal nasledujtice opatrenia:
® Zakaz navStev v zariadeniach socialnych sluZieb,
ktoré poskytuji celoroéni pobytovii socialnu
sluzbu.
® Uzatvorenie zariadeni, ktoré poskytujii celoroéni
pobytovii socidlnu sluzbu. Prijimatelia nemézu
opustit’ zariadenie.
e Zakaz spoloCenskych podujati v zariadeniach
socialnych sluzieb
e Zakaz chodenia na verejnosti bez prekrytia nosa
a ust
 Zakaz nakupovania v ¢ase od 9. do 12. hodiny inym
obc¢anom ako seniorom
e Obmedzenie poctu nakupujicich v obchodoch 1
osoba na 25m?
a mnohé iné.
DJZ pripravilo pre svojich obyvatelov vracajicich sa
z pobytu vnemocnici karanténne oddelenie, aby
ochranilo prijimatelov v zariadeni pred moZnou nakazou.
V DJZ je aktualne sprisneny dezinfekény rezim. Pribudli
aj nové ddvkovaCe na dezinfekciu, ktoré si pre nés
vietkych. Ak bude niektory prazdny informujte o tom
zamestnancov oSetrovatel'ského tiseku.
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Zamestnanci dodrZiavaja pri presunoch domov a do prace
bezpecnostné opatrenia. Pri pohybe nosia rugko
a jednorazové gumené rukavice. Nestretavaju sa s inymi
Fud'mi aby minimalizovali riziko nékazy. Pravidelne si
umyvaju, dezinfikuju ruky. Pri prichode do prace je im
merand telesnd teplota a vSetci zamestnanci pravidelne
sleduju svoj zdravotny stav.

Tieto opatrenia chrania nds pred nakazou a nasledne aj
Véas. Preto Vas chceme poZiadat aby ste sa
k zamestnancom spravali, s Gctou. Vieme, Ze situacia nie
je pre Vas I'ahka, ale pre nas je najddlezitej§ia ochrana
Vasho zdravia a zabezpedenie chodu zriadenia.

Verime, ze tato nelahkd situdciu spoloéne zvladneme
a vSetci zostaneme zdravi. (kb1)

Pozdrav svojho blizkeho

Na zadklade napadu nasho psycholéga v sGéasnosti
prebieha aktivita pozdrav svojho blizkeho. Ked’Ze nasi
prijimatelia nemo6zu prijimat’ navstevy a ani sa stretavat’
so svojimi blizkymi poZiadali sme pribuznych aby svojich
blizkych pozdravili prostrednictvom fotografii alebo
kratkych videi, ktoré na§im prijimatelom premietame na
notebooku.

Ak poznite e-mailovu adresu svojich blizkych poZiadajte
socialnych pracovnikov aby nahrali Va3 odkaz pre Vasich
blizkych a zaslali im ho. (vs)




Jubilanti

Janka K. 78r. Jarmila H. 90r.
Helena B. 80r. Blazej M. 75r.
Anna B. 80r. Maria D. 96r.
Frantiska D. 85r. Anna L. 87r.

Srde¢ne blahoZelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vel'a zdravia, §tastia a Zivotnej energie.  (zk, s§)

Nakupy

V désledku nedostatku kapacit boli obmedzené nakupy
pre prijimatel'ov, ktori si mézu aktudlne nechat” kupit’ len
trvanlivé potraviny a hygienické potreby. Preto Vas
Ziadame, aby ste si na ¢as trvania opatreni prihlasili viac
stravy.

Potraviny si moéZete objednat’ aj na stranke
www.freshbox.sk alebo prostrednictvom taxisluzby na
telefonnych ¢&islach 02/ 16 300, 0910 930 300, 0907
930 300, kde na dispe€ingu nadiktujete ¢o potrebujete
nakupit. Poplatok pre taxisluzbu je 5€. Ak mate
s objednanim nejaky problém oslovte socidlnych
pracovnikov, ktori Vam radi pomézu. Prevzatie nakupu na
vratnici si zabezpecujete vo vlastnej rézii.

Taktiez nakupovanie v lekarni je obmedzené. Lieky
a vyzivové doplnky, ktoré kupujete v lekarni Vam vieme
zabezpecit' prostrednictvom lekarne, ktora k ndm robi
zavoz liekov a zdravotnickych pomodcok. Ak nieco
z lekarne potrebujete, obratte sa na oSetrovatelsky
personal alebo priamo na vediacu sestru. (kbl)
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Aktivity v pavilone DAT

V mesiaci marec 2020 prebichali aktivizaéné programy
pre klientov najmé na oddeleni, z dé6vodu preventivnych
opatreni nebolo moZzné zorganizovat’ skupinové aktivity
v spoloCenskej miestnosti pavilonu DAT. Klienti sa radi
zapojili do aktivit zameranych na stimulaciu zrakového
vnimania a podporu jemnej motoriky, pacilo sa im
spomienkové pexeso, =zapajali sa do rdéznych
spoloCenskych a kartovych hier. Pocas peknych dni sme
sa s klientmi z(&astnili prechadzok v rémci arealu DJZ.

Nakol'ko v tomto obdobi, na zaklade preventivnych
opatreni, plati uplny zakaz navStev, maju rodinni
pribuzni moznost poslat’ nasim klientom pozdrav vo
forme video nahravky alebo fotografii, ktoré s nasledne
prehrané prostrednictvom prenosného poéitada.  (If, bl)




Pecenie a Kavickaren

Dna 31.03.2020 prijimatelky z pavilénu B spolu
s veducim socidlneho useku piekli v kuchynke na 1.
poschodi makovy kola¢ s citronovou polevou. V ten
isty defi po peceni sa zisli prijimatelia v tvorivych
dielfiach na oddeleni B, aby ochutnali zakusok, ktory
pripravili na pe€eni. Socialna pracovnic¢ka z oddelenia
B pripravila vetkym kavu alebo ¢aj podla Zelania.

Pri piti kdvy ajedeni zdkusku sa pytali na recept a
postup pripravy. Zakusok im odividne velmi chutil.
Dalej sa medzi sebou bavili o udalostiach posledného
tyzdia. V tomto nelahkom obdobi by uvitali viac
podobnych aktivit. Nakoniec si spolotne zaspievali
nickol’ko znamych slovenskych piesni. (kb1, kb2)




MDZ

Dria 9.3.2020 sa uskuto€nilo posedenie pri prileZitosti
medzinarodného dna zien. Prijimatelia sa stretli
vkinosale, kde im najskér socidlna pracovnicka
z oddelenia B premietla prezentaciu o vzniku tohto dna.
Nasledne zamestnanci spolu s vedicim socialneho seku
odovzdali vsetkym Zenam, ktoré boli pritomné mala
pozornost’ vo forme kvetu.

Nasledne po odovzdani malej pozornosti nasim Zendm

sme prijimatel’'om poskytli informacie o novom ochoreni
COVID-19. | (kb1)




Aktivity na pavilone C
Vzhl'adom na preventivne opatrenia pracujeme
s prijimatel'mi individualne na izbach. Najdastejsie
vedieme s prijimatel'mi individualny rozhovor alebo
vykondvame ¢innosti zamerané na rozvoj jemnej
motoriky, bazalnu stimuldciu. V malych skupinach hrame
spoloCenské hry. V pripade priaznivého pocasia berieme
prijimatelov do aredlu.

V sucasnom obdobi prijimatelom najviac chyba osobny
kontakt s rodinou a znamymi. Prijimatel’om umoZiiujeme
spojitt sa so svojimi pribuznymi alebo zndmymi
prostrednictvom telefénu alebo poéitaca. (ma, md, bf)
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Baran 21.03-20.04

Barani su dobromyselni, ochotni pomshat, velkorysi,
vel'mi Uprimni, priatel'ski, so silnou volou. St vsak aZ
privefmi  naladovi, nesputani, Tahko sa daju
vyprovokovat. Zvycajne st to optimisti. Déveruju svojim
vlastnym schopnostiam, neznesii voébec vnucovanie a
vladu nad sebou a maji vyvinuty zmysel pre nezavislost
a slobodu. Kracaju uvazlivo a nekompromisne za svojim
ciclom. Vedia zapélit' inych pre svoje ciele, podmanivo si
ziskavaju ich poslu$nost a inStinktivne sa naudia
rozkazovat’. Vlastné potreby maju prednost, ale napriek
tomu dokaze byt’ najdobrosrdecnejsim a najstedrejsim zo
vietkych znameni. Casto zazijo velké sklamania.
Akonahle sa vSak dostanti na vyslnie, stdva sa, Ze spy$neju
a zaCnu sa vytahovat’ svojimi Gspechmi. M6zu dosiahnut’
vyznamné postavenie, ale 'ahko, vi&sinou vlastnou vinou,
stroskotévajl.’l Baran dokaze spriadat’ fantastické sny, ale
nevie klamat’. Jeho typickou vlastnostou je Gprimnost a
poctivost’. Tazko sa zmieruje s porazkou. Neradi cestuju
sami, ale v skupine, ktort mézu bavit” svojimi vtipnymi
poznamkami a do ktorej vnesti rozjarent naladu.
Vlastnosti: vitalita, dynamika, pracovitost, ctiZiadost’,
aktivita, podnikavost’, impulzivnost’, odvaha, rozhodnost’,
naruzivost,  srdecnost,  vlGdnost, talentovanost,
optlmlzmus vodcovské schopnosti.

Cisla: 7, 16, 25, 47.

Vhodni partneri: Strelec, Lev, BliZenci, Vodnar.
Nevhodni partneri: Rak, Kozorozec.

Kamene: diamant, jaspis, rubin, magnetit.



Vodorovné legendy: A spravca koniarne, obracia, krdti, ukrajinsky
tanec B muzské meno, vyénieval, $pinava iara C tajnicka 1
diel, chybajuca suma D tenky ram, telefonovat, patriaci Samkovi
E bolestne, zaraz, obloZil latami F Zenské meno (29.10.), palivo do
auta, programovaci jazyk, place (bas.) G tajnicka 2. diel, obranny uder
v karate, vacsie mnozstvo hnoja H obnovil nar., obludné drak, ohava
(expresne) I stradidlo, desilo, mladza, seno z druhej kosby, ribat
Zvislé legendy: 1 odloZend alebo zhry vyradend karta, znatka pre
kilomol 2 obradné rucho sudcov, mesiac (bds.) 3 zdkladna
Cislovka, pasik (zastar.) 4 dvojslivka &inska, pokrivkava 5 ples, mucka
z kurkumy, plietol veniec 6 ¢esky suhlas, nade byvalé hnutie, muzské
meno 7 diera, znacka bezpeénostnych dveri 8 Suchali, znacka tal. dut
9 veci oznafené pismenom A (hovor.),a tak 10 divizia/ oddie/
sekcia, patriaci Mat'ovi 11 vedecky nazov kridla, ostat of the art
(skr.), jedna po talianska 12 zn. mobilnych telefénov, alpsky
Skritok, komisia pre Skolstvo a kultdru (skr.) 13 stardA mama (z
nem.), krasna (poet.) 14 bod (zastarale), nariekal (bés.)
15 povzdych, japonska kapor, zviézok 'anu alebo konope 16 kiloampér
(zn.), tajnicka 3. diel

“Zda sa mi, Ze dnes nemate Ziadnu chut’ do prace!”
Odpoved’ : “Mam, ...tajnicka.”
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Osemsmerovka

SIP|S|J[R|I|C|IH|A|IR|D|A]|I
M{O|L|U|L|T|U|T|O|Z|H|R]|Z
AIVIA|IL|S|O[R|I|M|U|VI|E]I
RIL|V|1|AID|N|E|G|A|E|T|D
ClA|jOo|U|zZ|H|M|O|B|O|R]|S|O
EINIM|S|E|A|C|A|Z|L|R|E|R
LIE|Ji|[P|O|A|T|E|I]A|A|IR]|K
AILIR|VIN|]JI|U|S|T]ITIN|AlZ
i[1|MIE|R|J|U|[R|A|]JI|E|A|K
OM/RIA|/L|E|S|R|E|[N|O|O|D
N{T]JAIL|[JJA|R|O|S|LIA|V]A
R|O|D|E|F|L|O|D|U|R|A|E|V
i [RIU[J[A|IR[M|I|L]A]lS]|V]L

Pouzité slova: albert, ale§, anastazia, dana, ervin, estera,
fedor, hugo, igor, irena, izidor, jarmila, jaroslava, jela,
Juraj, justina, jllius, lea, marcel, marek, milena, miroslava,
richard, rudolf, slavomir, valér, vojtech, zita
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Sudoku
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RieSenia z minulého é&isla

9|s|6]|s[a[1]7]2]4 B
4[8[2|7]5]6[8[3]1 Osemsmerovka: Suchy
113|7|4|¢|2]|5|8|6 ” re
TloTssTala s marec, mokry mdj, bude
6l2la[s[1]4]3/9]7 Zitko ako haj.
5/1|3|2|7(8]|6|4|8

2|7{1|9|6|8]|4|5|3

3|9(5|(1]|4(7]|8|B6|2

8|6|4|3|2[(6]1]|7]|9
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