Casopis
Domova jesene Zivota

Roc¢nik: 1. mesiac: marec 2020

Poslanie, vizia, hodnoty, ciele

V zmysle prilohy ¢.2 zakona o socialnych sluzbich
musi mat kazdé zariadenie socialnych sluZieb
spracované a zverejnené poslanie, viziu a ciele.
Zamestnanci DJZ spoloéne pripravili a zverejnili
pozadované udaje na internetovej stranke. Svoje napady
a pripomienky k poslaniu, vizii aciefom mohli
predkladat’ aj prijimatelia socidlnych sluzieb do konca
januara 2020.

Poslanim DJZ je zabezpeGit dostojnd starobu
prijimatel'om socialnych sluzieb, ktori st odkazani na
pomoc inej fyzickej osoby. Pomébct’ najst’ zmysluplné
Zzitie atrdvenie volného ¢asu podlFa individudlnych
poZziadaviek, potrieb a moZnosti. Pomocou
Standardnych a inovativnych odbornych pristupov
zmiernit’ dosledky zmien zdravotného, psychického
a socialneho stavu.

Viziou zariadenia DJZ je v sulade s poslanim
poskytovat’ socialne sluzby zaloZené na principoch
Pudskych prav anediskriminacie. Byt otvorenym
zariadenim  alidrom v poskytovani  kvalitnych
a odbornych socialnych sluzieb.




Hodnoty:

Empaticky pristup k prijimatefom socidlnej sluzby
Dodrziavanie zakladnych Fudskych prav a slobod
Dodrziavanie principu nediskriminacie
Re3pektovanie prijimatel’a s jeho zdrojmi a deficitmi
ReSpektovanie osobnosti prijimatel’a a jeho vole
ReSpektovanie sikromia a intimity prijimatel’a

Ciele:
Kratkodobé

Zabezpecenie polohovacich 16zok pre imobilnych
prijimatelov

Zabezpecenie pomdcok pre vykon bazélnej stimulacie
ZabezpeCenie materialu na vyrobu individudlnych
pomdcok

RekonStrukcia oddelenia C1 II. poschodie
Zabezpecenie pristupu zamestnancov do IS v celom
objekte

Vytvorenie miestnosti pre odborny persondl na
oddeleniach DAT

Strednodobé do roku 2025

Zavedenie aktivneho opatrovania

Standardizacia OSE a OPA procesov

Celozivotné vzdelavanie zamestnancov

RCN choditka pre oddelenia DAT

Rekonstrukcia priestorov rehabilitacie
Vybudovanie multisenzorickej miestnosti
Rekonstrukeia socialnych zariadeni na oddeleni B



e Navysit poéet pracovnikov na oddelenie B

e Zabezpecit dopravnli dostupnost zariadenia pre
prijimatel'ov a ich navstevy

e Zavedenie andulatnej terapie

e Zabezpecenie inStruktora bazalnej stimulacie

e RekonStrukcia chodieb na oddeleni B

e Zabezpelenie signalizacného zariadenia v celom
objekte

Dlhodobé ciele do roku 2030

e Rekonstrukcia oddeleni DAT

¢ Rekonstrukcia kuchyne

e Rekonstrukcia pochddzkovych teras
(kb1)

FaSiangovy program

Opét medzi nas zavitali dobrovolnitky z dabravského
Cerveného kriza, ktoré si pre naSich seniorov pripravili
kratky, zato vSak vesely, fasiangovy program.

Prijimatelia si zaspominali na zvyklosti a tradicie, ktoré v
minulosti s fasiangovym obdobim boli spojené. V tvode
zazneli tradi¢né vinSe a porekadla. Dobrovolni¢ky si spolu
s prijimatel'mi zaspievali a potesili ich zndmymi Pudovymi
pesnickami.




Jubilanti

Otilia Nemc¢icova 82r. Bernardina Rabekova 96r.
Augusta Jarolimova 80r. Anna Kopacova 87r.
Miloslava Camborova 84r. Lydia Durd’ovi¢ova 83r.
Anna Schlenczova 90r. Marta Drinkova 78.

Mgr. Viera Rozvadska 73r. Judita Kralovidova 73r.
Ing. Jifi Nosek 75r. Alica Mrvova 89r.

Michal Bojnansky 86r. Milan Valent 69r.

Marta Fellner 72r. Margita Umysova 94r.
Margita Medova 76r. Ludmila Jurinova 93r.
Ing. DuSan Has$a 73r. Jozef Holly 76r.

Mgr. Alexandra Jantakova 82r.

SrdeCne blahozelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vel'a zdravia, §t'astia a Zivotnej energie.  (zk, s3)

»Preco zabudame?¢

Diia 24. 2. 2020 v doobednych hodinéch sa v kinoséle DJZ
uskutoCnila zaujimava predndska na tému ,,Predo
zabudame?*, ktoru si pre klientov pripravil na§ psycholog
Mgr. Viktor Sentesky. Pritomnému publiku na ziklade
vedeckych poznatkov priblizil informacie ohladom
funkeii mozgu, typov pamite a réznorodych moZnych
pri¢in zabldania. Zaverom tejto prednadky prijimatelia
psychologovi za obohacujuce informacie pod’akovali
potleskom.
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Aktivity v pavilone DAT

Jednou z pravidelnych aktivit, ktorej sa s prijimatemi
pavilonu DAT venujeme pocas skupinovej aktivizacie v
spoloCenskej miestnosti a tiez na oddeleniach, su
senzomotorické hry. Jedna sa o stibor hier zameranych
na udrZiavanie jemnej a hrubej motoriky, koordinaciu
oko-ruka a koncentraciu pozornosti.

Obl'ibenou aktivitou si tiez
kuzelky, do ktorych sa zapajajt
najmi prijimatelia z oddelenia
DAT2. Okrem zabavy, tato
aktivita slazi aJ na
precvi¢ovanie koordinacie
celého tela. (1£, bl)




Pecenie bublaniny

Dria 18.02.2020 prijimatel’ky z pavilonu B spolu so
socialnou pracovnickou a teamleaderkou Zuzkou
Dopjerovou upiekli vkuchynke na 1. poschodi
bublaninu s ovocim. Prijimatel’ky si po¢as miesenia
cesta a peCenia zaspominali na svoju mladost’, ako
doma piekli pre svoje rodiny. Po upeéeni nechali kola¢
vychladnit’ a poobede si prijimatelia z pavilénu B so
socialnym pracovnikom sadli ku kdve a pochutnali si
na kolac€iku. Bublanina sa ndm podarila, bola krasna na
pohlad abola aj velmi chutnd. Prijimatelia a aj
personal si vel'mi pochutili a te$ia sa na d’alSie pedenie.

Pocas kavickarne sme si s prijimatel'mi preéitali vtipy
a zaspievali obl'ibené piesne. (kb2)




Vystupenie siboru Dibravanka

Vystlpenie hudobno-spevackeho stiboru Dubravanka sa
uskutocnilo diia 25. 2. 2020 v kinosale, kedy si klienti
spolu s ¢lenmi siiboru mohli zaspievat’ oblibené Pudové
piesne. Protagonisti si pripravili kratky program
z bezného rodinného Zivota.

Celé vystupenie bolo doprevadzané dobrou naladou a
zasluzenym potleskom, ktorym klienti symbolicky
odmenili vystupujicich.

Klientov svojou navitevou poctil aj Martin Zat'ovig,
starosta MC Dubravka a zastupca starostu Cubo$ Krajéir.
Na zaver vystipenia si klienti mohli pochutnat na
pagacikoch, ktorymi ich na$i vzacni hostia pontkli.
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Februar na pavilone C

V mesiaci februr sme sa zamerali na zdravy Zivotny §tyl
a relaxaciu. Prijimatelia si pod dohPadom socidlneho
pracovnika precviovali pohybovy aparat. Zacali sme
Fahkym precviCovanim hlavy cez ruky az po dolné
koncatiny. Prijimatelia sa pri cvieni citili uvol'nene, boli
zrelaxovani, k omu prispela relaxaénd hudba, ktord
pocuvali pocas cvicenia.

Za nepriaznivého pocasia ked’ st prijimatelia unaveni sa
im socialny pracovnik venuje za pouitia terapeutickych
babik, ktoré na klientov posobia pozitivne a tak sa lepsie
otvoria socialnemu pracovnikovi a povedia &o ich trapi.

Na oddeleni C2 - Zeny socidlny pracovnik
s prijimate’kam pracoval individualne pri 167ku, kde sa
zameral hlavne na rozvoj jemnej motoriky. Aktivita sa im
pacila, posobila na nich pozitivne. (ma, md, bf)




Ryby (19.02 -20.03)

Su to ludia velmi citlivi, s velkymi vedomostami a
velkou vnuitornou silou. Ich dudevné schopnosti, ktoré sa
nemdzu vZdy uplatnit, spdsobuju, Ze ich Zivot je nie raz
tazkym bojom o vlastny duchovny vyvoj. Prave preto je
ich povaha va7na a hibava, poznadens tragickym pocitom,
Ze ich nikto nechape a Casto sa nedokazu presadit. Velké
usilie, ktoré budu musiet vynaloZit' aby dosiahli vrchol
svojho snaZenia, je dané osudom. Su jemni na to, aby sa
mohli vyraznejSie uplatnit’. Maju privel’ku dusu a primalo
aktivnej energie, aby mohli najst zalubu v tvrdom
existenénom boji. K I'ud’om sa sprévaju citlivo, lipni na
priateloch a Fahko prehliadnu ich nedostatky. Radi konaju
dobré skutky a tazia vniest do kazdodenného Zivota
trochu krasy a poézie. Lakajt ich d’aleké cudzie krajiny. S
uspechom dokézu pred inymi, ba aj pred sebou samymi
zamaskovat’ skuto¢né motivy. Radi sa obklopuju
tajomstvom. Ludia ¢asto nevedia, o ¢o Rybam vlastne ide.
Brania sa akémukol'vek natlaku a bezné normy a pravidla
odmietaji, povazuji ich za obmedzovanie.

Vlastnosti: pohyblivost, raciondlnost, osoby plné
idealov, fantazie a rojenia, porozumenie, znasanlivost’,
duchapritomnost, vnimavost, tvorivost, duchovna
orientacia, citlivost, trpezlivost’, romantickost’.

Cisla: 2, 4, 11, 22, 32, 47.

Vhodni partneri: Rak, ékorpi(’)n, Byk, Kozorozec.
Nevhodni partneri: Panna, BliZenci, Strelec.

Kamene: ametyst, topas, akvamarin, opal, prirodny
krystal.
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Osemsmerovka: Ked’ je pekne na Romana,

byva zatva poZehnani

Krizovka: domov jesene Zivota

wiom

9|5|2|1|6|4]7]|8|3
2/9/1|3|5(7{4]|6]|8

Bl1]|3]|2]|7(5

7|4|6|19(3|8

4|6|6|8|1[2]3|7|¢
3|8|7|4|9(6]2]|1|5

112|4]7(8|9]5]|3(|6
5|3|9|6|a[1|B|2|7
6|7[8|5|2]|3]|e|4]|1

10



Osemsmerovka

S|IUIA|[C|H|Y|FIM|K|A|R|E|G
CIM|L|O|K|R|E|A|[K|Z|EIN|A
VIVIA|LIS|O|zZ|A|T|T|VIA|lB
LIAN[YIM|[T|O|A|[]J|TI|A|I|R
AJLIN|[T[M|A|JIN|E|B|L|R]|1
S|ISIN|i|[B|L|A|R|B|O|S|A|E
TIO|R|UIDIL|O|N|E|L|O|M]|L
I{H|Z|A|1|S|E|T|O]|E|R|D]|I
MIA|[T|I|L|[D|A|U|O|S]I|R|M
I |JLIA|JA|IN|E|L|A|[N|L[M]A]|U
LIB|V|B|R|E|G|O|R|A|K|U|H
O|S|V|E|T|L|A|[NJA|V|M|D|O
HIAIR|A|D|O|S|L|A|[V]|]J|E|B

PouZit€ slova: alan, albin, alena, anezka, angela, benjamin,
blahoslav, bohumil, boleslav, bregor, eduard, emanuel,
gabriel, jozef, kazimir, marian, matilda, miroslav,
radoslav, sofia, svetlana, vieroslav, vlastimil, vitazoslav

Tajni¢ka ukryva pranostiku.
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Program aktivit:

Kedy Kde Nazov |
2.3 10:00 | Kinosala | Co vietko vnimam
4.3 |14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
5.3 |10:00 | Kinosala | Zbrane a polovnictvo
6.3 | 10:00 | Kinoséla | Modlitba sviitého ruZenca
9.3 |10:00 | Kinosala | Medzinarodny defi Zien
11.3 | 14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
12.3 |10:00 | Kinosala | Zdravy Zivotny $tyl
13.3 /10:00 | Kinosila | Modlitba sviitého ruZenca
16.3 | 9:30 | Kinosdla | Aj dvaja s rodina (GB)
18.3 | 12:30 | Kinosala | Program ZS
18.3 | 14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
20.3 | 10:00 | Kinosala | Modlitba sviitého ruZenca
23.3 | 9:30 | Kinosala | Dokonalé protiklady (USA)
25.3 | 14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
26.3 | 10:00 | Kinosila | Marec mesiac knihy
27.3 |10:00 | Kinosila | Modlitba svitého ruZenca
30.3 | 9:30 | Kinosdla | Tanec je méj Zivot (USA)

Redakény tim: Mgr. Kamil Bednar (kb1); Mgr. Barbora Lamatkova
(bl); Mgr. Lucia Filkova (1f); Mgr. Michaela Eibnerova (me); Mgr.
Michaela Daniova (md); Mgr. Barbora Filkova (bf); Megr. Kristina
Bérikova (kb2); Mgr. Viktor Sentesky (vs); Mgr. Simona Subinova

(s8); Mgr. Zuzana Kuchérova (zk)

Nasledujtice ¢islo vyjde 1. aprila 2020



