Casopis
Domova jesene zivota

Roénik: 1. mesiac: februar 2020

VoI'by do NR SR

Pravo volit ma oblan Slovenskej republiky, ktory
najneskdr v defi konania volieb dovrsil 18 rokov veku.
PrekaZkou prava volit je ustanovené obmedzenie
osobnej slobody z dovodu ochrany verejného zdravia.

Vol'by sa budi konat dila 29.02.2020. Vo volbach
moZete svoj hlas odovzdat 25 politickym stranam a
koaliciam. Volit mézu klienti strvalym pobytom
vDomove jesene Zivota a klienti s vystavenym
hlasovacim preukazom.

V zariadeni bude mozné volit’ v jedalni medzi 8:30 h a
9:30 h a nasledne pri 16Zku jednotlivych klientov. Ak by
ste sa vtom &ase nemohli dostavit, mozete volit' vo
volebnej komisii €. 1 na 7S Sokolikova 2, Bratislava,
ktord bude otvorena v ase od 7:00 h do 22:00 h.
Hlasovacie preukazy je potrebné vybavit’ na mestskom/
obecnom/ miestnom urade v mieste trvalého bydliska.
Socialni pracovnici budu u Vas zistovat’ vol'u volit', aby
okrskovad volebna komisia (d’alej OVK) vedela
zabezpetit’ dostatoény pocet hlasovacich listkov.

PokraCovanie na nasledujucej strane




1. Prevzatie hlasovacich listkov.

Po prichode OVK je potrebné preukazat’ svoju totoznost’
ob¢ianskym preukazom. Po zaevidovani dostanete sadu
hlasovacich listkov a odoberiete sa do osobitn€ho
priestoru ur¢eného na Upravu hlasovacich listkov. Ak
tak neurobite OVK Véam zabréni v hlasovani.

2. Uprava hlasovacieho listka.

Vyberiete si hlasovaci listok konkrétnej politickej strany
a moZete ho vlozit’ do obalky bez Gpravy, alebo na nom
zakrizkujete maximalne Styri poradové dcisla pred
menami  kandidatov, ktorym chcete odovzdat
preferenény hlas. Upraveny hlasovaci listok vloZite do
obalky. Obalku zalepite. Ak bude v obalke viac ako
jeden hlasovaci listok, hlas bude povazovany za
neplatny. Ak nemdZete sami upravit' hlasovaci listok
oznamite to OVK. Mate pravo vziat' si so sebou do
priestoru ur¢eného na uUpravu hlasovacich listkov ina
spOsobilu osobu, aby podla VaSich pokynov upravila
hlasovaci listok. Touto osobou nesmie byt ¢len OVK.
V pripade nespravnej upravy hlasovacich listkov
poziadajte OVK o nové hlasovacie listky, ktora Vam ich
vymeni.

3. Vhodenie obélky do volebnej schranky.

Obalku vhodite do volebnej schranky. Ak nemdZzete pre
svoje zdravotné postihnutie vlozit’ obalku do volebnej



schranky, mézete o to poziadat’ ini osobu, ale nie ¢lena
OVK.

4. Znehodnotenie  nepouZzitych  alebo  chybne
upravenych hlasovacich listkov.

Nepouzité¢ alebo nespravne upravené hlasovacie listky
znehodnotite pred ofami OVK. Ak tak neurobite
dopustite sa priestupku, za ktory Vam bude ulozena
pokuta vo vyske 33€.

Jubilanti

Danka Majbova 64r. Angela Markova 89r.
Jolana Pallesichova 84r. Terézia Haplova 83r.
Anna Haléaszova 81r. Julia Barc¢akova 96r.
Rudolf Sokol 86r. Jarmila Rezekova 82r.

Ing. Stanislav Priadka 78r. Veronika Zadorova 86r.
Magdaléna Kréllerova 81r. Maria Bahylova 75r.
Magdaléna Ferencéikova 89r. Mgr. Eva Fabryova 79r.
Maria Jurikové 87r.

Srde¢ne blahoZelame vSetkym oslavencom a Zelame
hlavne vela zdravia, Stastia a Zivotnej energie.  (zk, sS$)




Poziare v zariadeniach
socidlnych sluzieb

V priebehu januara 2020 sa odohrali dve tragické
udalosti v zariadeniach socialnych sluzieb.

K prvej tragédii doslo v chorvatskom meste AndraSevac
vrannych hodinach. V fase poZiaru sa v budove
domova déchodcov nachadzalo 20 seniorov, z ktorych 6
zahynulo.

K druhej tragédii doSlo v meste Vejprty v Ceskej
republike. V zariadeni pre klientov s mentilnym a
zdravotnym postihnutim vypukol poZziar v rannych
hodinach. Pri poZiari zahynulo 8 T'udi. Podla sprav
zachranari oSetrili 30 zranenych, z ktorych 2 bojuju
0 Zivot.

Preto Vas ziadame o dodrziavanie protipoZiarnych
opatreni a to najmaé:

1. Respektujte zdkaz fajcenia mimo vyhradenych
priestorov.

2. Nezapal'ujte sviecky na izbach aani vinych
priestoroch zariadenia.

3. Nepouzivajte zakazané elektrospotrebiCe na izbach.

Nebud’'me I'ahostajni, sledujme ¢o sa deje v naSom okolli,
pretoZe ak niekto nereSpektuje protipoZiarne opatrenia,
tak zvysuje riziko vzniku poZiaru.




FaSiangy

Po troch kraloch za¢ina obdobie Fasiangov, ktoré trva
az do popolcovej stredy, ktora bude tento rok 26.
februara.
Korene faSiangovych zvykov siahaju do davnej
minulosti slovanskych pohanskych predkov. Vyraz
fagiang pochadza z nemeckého slova ,,vast-schane®, ¢o
mozeme volne preloZzit’ ako posledny népoj. Toto slovo
symbolizovalo nastavajici 40-dilovy post pred Velkou
nocou. Prave preto byvali posledné faSiangové dni
ditami bujarej zabavy. Iny nadych ziskali faSiangy po
prijati krestanstva. Z bujarych zabav zostali len
fragmenty v podobe  fasiangovych  sprievodov
v maskdch. Masky mali vzdy ddlezity ritudlny vyznam
a zobrazovali najmi zvierata. Cim boli masky Skaredsie,
tym mali vid¢§iu moc aludia verili, Ze nimi vyplaSia
démonov a zlych duchov. Dnes sa prezliekaju Zeny za
muzov aopaéne, pricom vzdy zvyraziiuja charakter
alebo zlozvyky opa¢ného pohlavia. V prvej polovici 20.
storo¢ia pribudol vojak so Sabl'ou, na ktord gazdiné
napichuji svoje potravinové dary. Pre ukonCenie
fagiangového obdobia je zauzivany ritual “pochovania
basy*“.
V minulosti sa varilo v obdobi fasiangov vela jedal
z kvasenej kapusty. NajznamejSia bola polievka —
kapustnica, ktord sa varila s udenym misom alebo
klobasami. Nasledne v pdstnom obdobi, len so susenymi
hubami alebo slivkami.
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Januar na DAT

Po novom roku a oddychu sme sa mnohi opét’ ocitli v

pracovnom reZime a aktivity v pavilone DAT prebiehali

znova, ako aj v predchadzajicom roku.
i . .

Pri pravidelnych spoloénych posedeniach s klientmi sme
si zaspominali na zvyklosti spojené so 6. januarom —
sviatkom Troch kralov. Po tomto dni, ktory je
symbolickym ukon¢enim viano¢nych sviatkov, sme
postupne skladali viano¢nua vyzdobu.

Medzi naSe pravidelné aktivity patria napriklad
posedenia pri hudbe, hranie hier. Cielom je udrziavanie
komunika¢nych schopnosti a utuzovanie socidlnych
kontaktov medzi klientmi.

!




Nechybali ani grafomotorické cvi¢enia, ktoré slizia na
udrzanie schopnosti zaznadit’ predkresleny tvar.

Dria 15.1.2020 sme sa zG¢astnili kultdrneho podujatia,

ktoré si pripravili dobrovol'nici spolu so Ziakmi zo Skoly
na Mokrohajskej ulici. Kinosalu zaplavili tony
svetoznamych  skladatelov ~ Chopina,  Verdiho,
Vivaldiho. Klienti sa tak na kratku chvil'u preniesli aj do
deja opery Nabucco. Ziaci nas potesili prednesom
kratkych basni. Na zaver podujatia si klienti mohli
pochutnat’ na pagacikoch, ktoré im ponukli vystupujuici.

(If,bl)
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Aktivity na oddeleni C

Januar je vic8inou mesiac kedy sa klienti zacinajl
zoznamovat’ s programom, ktory ich ¢aka po cely rok.
Socialni pracovnici pripravuji pre klientov skupinove
a individualne prace. V ramci skupinovej prace su to
aktivity ako premietanie filmov, pe€enie, svitd omsa,
modlitba svitého ruzenca, spoloCenské hry a rozne
kulttirne podujatia. Klienti, ktori st odkazani na 16zko
prejavuji radost, ked’ mézu odist’ z izby a zaCastnit sa
na nejakej skupinovej aktivite, kde sa porozpravaju
a zasmeju aj s ostatnymi obyvatel'mi a nie len so svojou

spolubyvajucou respektive spolubyvajicim.

Varenie a pelenie je pre klientky velmi oblibenou
aktivitou, kedy si zaspominaji na Casy kedy este varili
a piekli doma pre vlastnu rodinu. Socidlne pracovni¢ky
s klietkami pripravovali zemiakové placky. Pri tejto
aktivite si klientky sami vyrabali spominany pokrm.

> » 1 h X 33 -, 1 f




Aj vtomto mesiaci nas navstivili zdravotni klauni zo
zdruZenia Cerveny nos. KaZdou navstevou vy&aria
GUsmev na tvarach naSich klientov, prinesu smiech
a dobri naladu, ktora zostava klientom aj po ich
odchode.

V ramci individudlnej prace na oddeleni sa socialni
pracovnici zamerali na rozvoj jemnej motoriky,
prostrednictvom jednoduchej techniky prirad'ovania
obrazkov k farbam. Dalej sa socidlni pracovnici
venovali pamidtovym cvieniam a individualnym
rozhovorom.




\\ , CENTRUM
RODINY

www.centrumrodiny.sk

Domov jesene Zivota spolupracuje s neziskovou
organizaciou Centrum rodiny najmé v projekte Menora,
ktory je zamerany na zmiernenie izolacie osamelych
a opustenych F'udi, najmé seniorov aby sa necitili sami,
mali pocit, Ze nie si zbytoéni a na8li viac radosti zo
Zivota.

Vyskoleni dobrovolnici vramei tohto projektu
nav$tevuji tychto seniorov v domacom prostredi, aby sa
s nimi porozpravali, pre€itali im nieco z knih, spolo¢ne
sa pomodlili alebo inak stravili spolo¢ny cas.
Dobrovolnici tieto navstevy vykonavaji zadarmo
v ramci svojho volného Casu. Pravidelne sa stretdvaju
s odbornikmi z oblasti psychologie a sociélnej prace.
Centrum rodiny zameriava svoju c¢innost' nielen na
aktivity so seniormi, ale aj na iné cielové skupiny (napr.
mamicky s detmi, P'udia s autizmom, deti a mladez)

Fotografie z medzigenera¢nej viano¢nej pripravy:
) Pt
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Stravovacia komisia

Zasadnutie sa uskuto¢nilo 21. januara 2020. Zucastnili
sa zastupcovia zo strany klientov  Mgr. Terézia
Bezakova, Pavol Chmelar, Anna Rogoznikova, Anna
Sevéekova a Maria Kralickova. Zo strany vedenia sa
zasadnutia zucastnili p. riaditel’ka, hlavna sestra
a veduci socialneho uUseku.

Zastupcovia klientov vyjadrili spokojnost’
s Gstretovostou personalu dodavatela stravy. Vyjadrili
nespokojnost’ s poddvanim jedla Granatiersky pochod
na obed pocas sobot. PoZaduju ho vymenit’ za iné jedlo.
Ako vedera im nevadi, ak je podavany so Salatom.
Taktiez by uvitali menej cestovin ako prilohy. Na
oddeleni C by chceli vymenit pe¢ivo za chlieb
u klientov, ktory maju problém s pozutim. Zaradit’ do
jedalneho listka viac slovenskych jedal, zvysit podiel
moréacicho a bravéového misa azniZzit podiel
kuracieho misa. Celkovo st s kvalitou podavanych jedal
spokojni. (kb)

Odporucanie
Vzhladom na zvySeny vyskyt virusovych ochoreni,
lekari odporacaju  narazové vetranie obytnych
miestnosti, CastejS§ie umyvanie rik a prijem vySieho
mnozstva viaminu C.
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Vodnar 21.1-19.2)

Je citlivy a uCenlivy. Ma sklony k fantazirovaniu a silna
povahu, preto sa dokéze povzniest nad vSednosti Zivota.
I’ahko podlahne cudziemu vplyvu. Vo vSeobecnosti je
Cestny, idealny ¢lovek so Slachetnym srdcom. Je mily,
spolotensky a  prakticky zaloZeny. K spornym
zalezitostiam pristupuje mudro a diplomaticky. Typickou
povahovou ¢rtou je obhajovanie l'udskosti. Dokaze sa
vzdy rychlo rozhodnut. O pal¢ivych témach dokaze
hovorit’ bez sentimentality a ilazii. Ked’ prestane suhlasit’
so zékladnou myslienkou, okamZite zmeni svoje
zameranie. Obdas sa stane, Ze v d6sledku jednostrannosti
myslenia prestane vidiet’ skuto€nost’. TuZi po nezavislosti
a odmieta vietko &0 ho obmedzuje. Casto sa dotka
sklamania, pretoze kladie Zivotu nesplnitel'né poZiadavky.
Je vel'mi originalny, pre niekoho moZno ¢udak. Odmieta
konvencie, oby¢aje a chce zit' podl'a vlastnych zakonov.
Je vtipny, duchaplny apohotovy. Sr$i necakanymi
napadmi, originalnym zobrazovanim a opisovanim veci.
Rad ohuruje a blafuje. Odmieta centralnu moc (Stat
cirkev).

Vlastnosti: predstavivost, originalita, dobro¢innost,
tolerantnost, nezavislost, vyhranenost, chapavost,
u$lachtilost’, intuitivnost’.

Cisla: 2, 4, 10, 40, 49.

Vhodni partneri: BliZzenci, Vahy, Baran, Strelec.
Nevhodni partneri: Lev, Skorpion, Byk.

Kamene: granat, ametyst, jantar, bazalt.
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Vnucka hovori v kuchyni babke:
- Babka, urobme si selfie!!!
- Také kraviny nech ti vari mama!

Pohladny mlady doktor sa pyta blondavej pacientky:
- A ako je na tom vase libido?
- Libi... ¢o?
- Libido! Ci mate chut na sex?
- To ano, ale musime rychlo, pan doktor, lebo manzel
sedi v ¢akarni.

- Synéek, nevsimla si tvoja pani u€itel’ka, Ze som ti
pomahal s domacou tlohou?
- Nie, otecko len mi povedala, Ze som zo diia na defi
sprostejsi.

Vydesena Zena pride za svojim muZom:
- Rychlo pod, do domu mojej matky vosiel strasny
medved.
- Prepac, ale ja nemam potuchy, ako by som ho pred
tvojou matkou ochranil.

Vymysleli cigarety bez nikotinu, kavu bez kofeinu,
auta bez vodiCov a lietadla bez pilotov. Ale vladu bez
idiotov nie a nie.
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Sudoku Riesnie z ¢isla januar
2020
71416 3 115 2 Osemsmerovka:
gl113l217 Ked’ januar nie je.pod
snehom, beda poliam,
¥ § 3 likam a vrchom.
Sudoku:
9 3|8 71|4|8 PEREERE
8 2 719 SHOCHH T
1|9|7|3(6|(B8]|4|2|5
7 g 2 3 s[4[8]5[7[2z[e]1 [
s5/6|2]ofaf1]8l7]3
112 718 5 6 AGEID DR E
7|8(3|2|1|4]6/5|9
539 1 2|7 Hadanka:
8 319 mraz
Krizovka:
januar
Krizovka 5
1 4 9 11 16
T 5 6 |7 10 12 [13 [14 |15 17

1, oslavna basen; 2,organ zraku; 3, maly hlodavec; 4, no¢ny
vtak; 5, kolajovy dopravny prostriedok; 6, prvy mesiac; 7,
taz; 8, hora; 9, vodna rastlina; 10, nastroj na krajanie; 11,
ro¢né obdobie, 12, obilnina; 13, 1 rimskym ¢islom; 14 ¢ira
tekutina; 15, bodavy hmyz; 16, kanal; 17, no
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Osemsmerovka

KIE|D|A|IN|A|I|T|A|T|J|E|P|E
L{f|V|I|A|[V]|E|R|O|N|I|K|A|K
NIE[A|N|N|[T|A|C|I]|T|A|L]|Z|P
A|R|N|O|E|A|L|E|X|A|N|D|E|R
O|N|D|L|T|O|E|K|R|M|A|A|N|A
KIA|A|O|A|D|I|L|A|I|[N|B|V]|V
NIM|R|P|M|R|R|Y|E|A|K|A|V]|O
E|O|A|A|E|A|B|A|I|O|L[A]|V]S
DIR|T|D|T|L|A|L|D|S|N|I]|Z]|L
Z|E|E|S|A|A|G|A|O|O|K|O|T|A
JIR|IA|Z|V|A|G|L|P|T|[M|O|R|V
FIL|E|J|Z|E|I|A|O|H|N|IT|A]A
V|IJ|A|IR|O|M|T|R|T|D|A|P|R]|A
N|IR|E|D|!1|Z|E|D|A|A|L|R|E|P

Pouzité slova: agata, alexander, apoldnia, arpad, blaze;,
dezider, dorota, eleonoéra, erika, etela, frederik, gabriela,
ida, jaromir, liana, livia, matej, miloslava, perla,
pravoslav, radomir, roman, tatiana, vanda, veronika,
viktor, vlasta, zdenko, zlatica, zoja

Tajni¢ka ukryva pranostiku.
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Program aktivit:

Kedy Kde Nazov
3.2. | 9:30 | Kinosala | Psia dusa (USA)
4.2. | 9:30 | Kuchynka | Palacinky
5.2. | 14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba

. Tvorivé | Vyroba srdie¢ok na

G ek dielne B | Valentina
7.2. | 10:00 | Kinosdla | Modlitba svitého ruzenca
10.2. | 9:30 | Kinosila | Psia duSa 2 (USA)
11.2.10:00 | Kinosala | FaSiangovy program
12.2.|14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
14.2.|10:00 | Kinosala | Modlitba svitého ruZenca
17.2.| 9:30 | Kinosiala | Maska (USA)
18.2.| 9:00 | Kuchynka | Bublanina s ovocim
19.2. | 14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba
21.2.]10:00 | Kinosila | Modlitba sviitého ruzenca
24.2.| 9:30 | Kinosala | Laska pod hviezdami (CAN)
26.2.|14:00 | Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluZzba
28.2. | 10:00 | Kinosala | Modlitba sviitého ruzenca
29.2. %’;‘:}' Jedileti | VoI'by do NR SR

Redakény tim: Mgr. Kamil Bednar (kb), Mgr. Barbora Lamackova

(bl), Mgr. Lucia Filkova (If), Mgr. Michaela Eibnerova (me), Mgr.

Michaela DaniSova (md), Mgr. Barbora Filkova (bf), Mgr. Kristina
Borikova (kb), Mgr. Viktor Sentesky (vs), Mgr. Simona Subinova (s3).
Mgr. Zuzana Kucharova (zk)

Nasledujuce &islo vyjde 2. marca 2020




