Casopis
Domova jesene Zivota

Ro¢nik: 1. mesiac: januar 2020

Vazeni Citatelia a prijimatelia socidlnej sluzby.

Dovolte ndm zazelat’ Vam vsetko dobré v novom roku
2020. Vela zdravia a hlavne vela energie, aby ste sa
mohli aj nad’alej aktivne zapajat’ do vSetkych aktivit,
ktoré pre Vas v DJZ organizujeme. Vedenie DJZ

Co nas ¢aka v roku 2020

Prvou zmenou roku 2020 je valorizacia déchodkov.
Kazdy dochodca obdrzal informaciu o zvySeni
déchodku. Socialna poistoviia zvySila ddchodky
0 2,9%, najmenej v3ak o pevni sumu urend ako 2%
z priemerne] mesacnej sumy jednotlivych druhov
dochodkov vykazanej Socialnou poistoviiou ku koncu
juna 2019.

V priebehu prvého polroka ocakdvame zmenu
Vseobecne zavdzného nariadenia (VZN) magistratu
hlavného mesta Bratislavy o uhradach za poskytovanie
socialnych sluzieb. Zmeny sa majui tykat’ poplatku za 1
m? obytnej plochy, priplatku za obyvanie izby jednou
osobou a sumy za odkazanost'.




2020 — Rok potkana

Rok potkana nam prinesie tvoriva energiu, ktord sa
moZe prejavit splnenim mnoZstva veci, ktoré si vo
svojom Zivote prajete. Budete mat’ istotu, Ze vietko je
Zrazu mozné€, Ze ste tvorcom svojho vlastného Zivota a
Ze mate moc byt tym, kym chcete byt’. Vo v8eobecnosti
by budici rok mal byt uspeSny a priat’ najmi
kariérnemu rastu a financiam. Aby sa rok v znameni
potkana vyvijal podl'a vasich predstav, mali by ste do
svojho jedalni¢ka zaradit’ prave potraviny, ktoré toto
zviera konzumuje a obl'ubuje. Patria medzi ne napriklad
orechy aj vietky druhy syra.

Omnoho viac 3t’astia praje rok 2020 aj laske. Zatial’ ¢o
v roku prasata prevladali nepredvidatel'né situdcie v
milostnych  Zivotoch, rok  potkana  slubuje
harmonickej3ie a mierumilovnejsie obdobie. Stastnymi
¢islami budu 5, 7 a 9 a farby biela, ZIt4, modra, zelena,
siva a Cierna.

Cinsky novy rok zagina 25. januara, ked’ze sa odvija od
lunérneho kalendara.
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Mikulas v DJZ
6.12.2019 nas navstivil Mikulas, ktory nam rozsvietil
viano¢ny strom¢ek v kinosdle a priniesol pre nas aj
sladki odmenu vo forme balickov. Klienti ho privitali
v kinosale, kde mu zarecitovali basni¢ky a zaspievali
pesnicky. Potom sa Mikuld§ vybral po vSetkych
ostatnych oddeleniach, kde navstivil ostatnych
obyvatelov DJZ aodovzdal im sladké balitky.

A rozsvietil vietky ostatné stromceky.

Klienti boli z jeho navstevy vel'mi nadSeni a veria, Ze sa
s nim v stretnu aj o rok. (kb)

Vystava obrazkov

Podas viano&nych sviatkov, sme v priestoroch DJZ
vystavovali obrazky deti na tému zima. Obrazky zdobili
nielen hlavnu jedéaleri, ale boli rozmiestnené po
chodbach oddelenia B a na néstenke pri malej jedalni.
Deti na nich vyobrazili najmd zimné radovénky.
Niektoré vyobrazovali aj tému Vianoc. (kb)

3




L] b4 r w
Vianocna posta

DJZ sa aj vroku 2019 zapojilo do
»Viano¢nej posty“. Je to projekt, kde
dobrovolnici zo Slovenska alebo aj zo
zahranicia posielaju pozdravy klientom
zariadeni socidlnych sluzieb s prianim
Stastnych a veselych Vianoc. Stanko
denne vozil zpoSty mnoZstvo
pozdravov, ktoré zamestnanci
roztriedili, dorudili aklientom aj
precitali.  Niektoré pozdravy boli
vlastnoru¢ne vyrobené Ziakmi
materskych a zakladnych §kol. (kb)

Viano€ny zazrak

Osamelych klientov sme aj v roku
2019 zapojili do akcie ,,Viano¢ny
zazrak®. Socialni pracovnici spisali ich
priania. Ku kazdému klientovi napisali
aj struénu charakteristiku.
Dobrovolnici si vybrali klienta,
ktorému sa rozhodli splnit’ jeho priania,
vSetko pekne zabalili do balicka,
zamestnanci DJZ to vyzdvihli a
nasledne klientom dorugili. (kb)




Pecenie viano¢nych

medovnikov

Ako kazdy rok aj v roku 2019 sa v DJZ konalo pe&enie
viano¢nych medovnikov. Dobrovolni¢ky slovenského
Cervencho kriza — Dubravka spolu s klientkami
17.12.2019 napiekli medovni¢ky. 19.12.2019 vedtci
socialneho useku spolu so socialnymi pracovnic¢kami
a klientkami spolo¢ne pripravili kralovska polevu a
vyzdobili vSetky medovnicky. Po ich vysuSeni ich
rozveSali na vianoéné stromceky aaj na vianoéné

girlandy na oddeleni B.
Medovnic¢ky vianoéné dekoracie nielen ozdobili, ale
nam priestory aj nadherne prevonali. (kb)




December na DAT

December je mesiacom, ked’ vo vzduchu zaciname citit’
viano¢ntl atmosféru. Dni ubiehali ako voda a ani sme sa
nenazdali a boli tu Vianoce. Prostredie spoloCenskych
miestnosti zdobili viano¢né stromceky, ktoré spolocne
s klientmi pripravili socialni pracovnici. Klienti pri
skupinovych aktivitich opakovane prejavovali radost
a poteSenie z viano¢nej vyzdoby. Aj pri tvorivych
¢innostiach prevladali viano¢né motivy.

Pocas celého decembra klienti dostavali pohl'adnice od
dobrovolnikov. Velkym prekvapenim boli viano¢né
balicky srdoznym obsahom (kozmetika, pochutiny,...)
a klienti pri ich otvarani neskryvali udiv a radost’.




Aj tento rok klienti, ktori si osameli vyjadrovali svoje
zelania a taZby, €o by si radi nasli pod strom¢ekom. Preto
sme ich zapojili do akcie ,,Vianoény zazrak*. Klienti sa
a] vdecembri zucastiiovali spolocenskych udalosti.
Velmi sa im pacilo vystipenie dobrovolnikov
z Dubravského cCerveného kriza. Spolu snimi si
pripomenuli zvyky, tradicie. Spolo¢ne si zaspievali
zname vianoéné piesne. Prijemna atmosféra a dobra
nalada pritrvala aj po vystupeni.
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20. december sa niesol v duchu radosti, veselosti
a smiechu. NaSich seniorov pri§li poteSit’ svojim
programom zdravotni klauni ,,Cervené nosy“. Aj ich
vystipenie malo vianoény nadych. Klienti si zaspievali
a zaspominali.

Dakujeme dobrovol’m’om, ktori venovali svoj cas
klientom v predviano¢nom obdobi. (b)(1f)




Kozorozec 22.12-20.1

KozoroZec predstavuje Sikovného horolezca a naznaduje,
ako tento typ, podla vsetkych predpokladov, obstoji v
zivote. Vedie ich nezlomna tiZzba stidle napredovat’ a
dosiahnut’ vrchol tGcty, moci a vplyvu. Je isté, Ze sa
nezastavia pred nijakymi tazkostami, pred Ziadnou
prekazkou. Musia si v8ak uvedomit’, Ze cesta hore je plna
nebezpeCenstiev. VSetky vlastnosti ich preduréuji na
velké veci. Vlastny je im vazny postoj k Zivotu, prakticky
um a bystry, kriticky pohlad na veci. Vitazstva v
zivotnych situdciach nedosahuju T'ahko, st odkézani
vylucne na seba, na svoje vlastné sily. Nerataju s pomocou
priatelov a inych l'udi. Pritom ich finanéné pomery nie st
zlé. Za svoje materidlne Uspechy vd’adia iba sebe a svojej
praci. V zrelom veku majii viéSie Sance na aspech a ich
cesta bude UspesnejSia. D4 sa povedat’, Ze ich osudom
predurc¢ena cesta je priamociara a po prekonani prekazok,
ktoré ich na nej stretnli, vedie bezpecne k vytycenému
ciel'u, takZe v starobe sa doc¢kaju splnenia mnohych priani
a tuzob.

Vlastnosti: rozhodnost’, nadradenost’, mudrost’,
ctiziadostivost, Slachetnost’, starostlivost, Setrnost’
spol'ahlivost’, uzavretost’,

Cisla: 2, 8, 16, 28, 33 a 47.

Vhodni partneri: Byk, Panna, Ryby, Skorpién.
Nevhodni partneri: Rak, Vihy, Baran.

Kamene: granat, zafir, ¢ierny diamant a ¢ierne perly.



Hodnoty, poslanie a ciele DJZ

Vramci  podmienok  kvality  poskytovanych
socialnych sluZieb prijimatelia socidlnej sluzby
participuji pri zostavovani hodn6t, poslani a cielov
zariadenia. A preto by sme uvitali aj Vase napady, ktoré
moéZete dorucit’ do kancelarie socidlneho Useku alebo
kancelarie vediceho socidlneho useku. Termin
podévania navrhov je do 31.01.2020. Po spracovani
vietkych navrhov Vam budu tieto predstavené a
spolo¢ne vicSinovym systémom vyberieme definitivne
hodnoty, poslanie a ciele DJZ. (kb)

Stravovacia komisia

Na poslednom stretnuti stravovacej komisie sa
zastupcovia zo strany klientov vyjadrili, Ze si vel'mi
cenia pristup vediceho stravovacej prevadzky, ktory si
od nich vypocuje spatnu véizbu; Ze personal kuchyne je
velmi ochotni; Ze jedlo je viac dochutené ako
v minulosti.

Nasledne komisia prijala nasledujlice uznesenia:
e Aby veduci stravovacej prevadzky aj nad’alej
chodil medzi klientov
e Aby nebolo sucasne vo $tvrtok aj maéne jedlo aj
zakusok
Nasledne by wuvitali, aby klienti ktori stravu
neodoberaju (napriklad veéeru) aby ju ani nekritizovali.

(kb)




Sudoku

3 1
6|4
< -E18 3 8
1 3 2
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19 3
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Krizovka

1. Loptova hra;

2. Zviera, ktoré lovi mysi;
3. Stroj, ktory ukazuje Cas;
4. Jednotka poctu;

5. Najhlbsi cit;

6. Rocné obdobie

Hadanka:

Nema ruky ani
nohy, nema oci
ani nos a mal'uje
celu noc.
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Osemsmerovka

KIEID|]J|R|O|B|I|L|A|D|E|A|A
VIN|U[J|E|T|O|IM|I]|T|R|D|R]|Z
A|V|A|L|S|U|H|O|B|N|R|A|A]]}
LIR|RIN[N|I|U|E|E|JA|M|]J|R]E
S|E|i|A|l|P|S|S|H|A|O|S|A|G
OIDIM|T|S|T|T|O|T|N|E|A]|S|E
RIH|O|JA|O[M|S|N|(B|V|N|E|TI|D
BIN|H|S|L|L|A|[I|E|D|A|D]|I|P
O|O|A|A|A|V]|]|R|R|C|Z]|A|S]|L
DII|R|{VIAIM|[I|E|O|K|N|N|L|L
AlE|ID|U|[O|N|A|IN[X|[Z|O]|I]|A|K
SIM|B|O|H|D|A|N|A|E|F|E|V]A
A[I[N|O|T(N|JA|M|A]|V|L|L]|R]|C
A(L|IE|X|A|N|D|R|A|H|A|A|O|M

Pouzité slova: alexandra, alexej, alfonz, andrea, antdnia,
bohdana, bohuslava, bohus, dalibor, daniela, dobroslav,
drahomira, drahoslav, dasa, emil, ernest, gejza, kristina,
malvina, nata$a, radovan, rastislav, severin, tamara,
timotej, vincent, zora

Tajnicka ukryva pranostiku.
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Program aktivit:

20.1. |Kinosila |Po ¢om Zeny tizia (USA)

21.1. | Kuchynka | Plnené placky z panvice

22.1. |Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba

24.1. |Kinosala | Modlitba sviitého ruzenca

27.1. |Kinosala | Haciko — pribeh psa (USA)

29.1. |Kaplnka | Rimskokatolicka bohosluzba

31.1. |Kinosala | Modlitba sviitého ruzenca

Oznamy:

Oznamujeme Vam, Ze pokracujeme v rekonStrukcii
pavilénov C1 aC2. Aktudlne prebiehaji zateplovacie
prace a preto Vas Ziadame, aby ste sa zddévodu
bezpednosti nezdrziavali v blizkosti leSenia.

Zaujemci o ¢lenstvo vo vybore obyvatelov sa mo6zu
prihlasit’ v kancelarii sociadlneho useku do 14.2.2020

Redakény tim:

Mgr. Kamil Bednér (kb)
Mgr. Barbora Lamackova (bl)
Mgr. Lucia Filkova (If)
Mgr. Michaela Eibnerova (me)
Mgr. Michaela Dani$ova (md)
Mgr. Barbora Filkova (bf)
Mgr. Kristina Borikova (kb)
Mgr. Viktor Sentesky (vs)
Megr. Simona Subinova (s§)
Mgr. Zuzana Kuchérové (zk)

Nasledujuce ¢islo vyjde 3. februara 2020




